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? LASER DIODOWY SPIDER
Najskuteczniejsze urzadzenie do usuwania
COSME Dm » naczynek:
- sprzet medyczny klasy IIb, posiada
Jf:,..---.,_ rowniez certyfikat FDA

- niemiecki modut laserowy Dilas

- skuteczno$¢ po pierwszym zabiegu

- mozliwo$¢ usuwania naczynek z catego
hd ciala

- inne funkcje: tradzik, wybielanie zebow,
leczenie bolu

- brak kosztéw eksploatacyjnych

=
o

L
= o

HIFU 2D - BEZOPERACYJNY LIFTING TWARZY I CIALA
2D HIFU INNE HIFU

- dziata na oSmiu glebokosciach: 1.5 mm, 3.0 mm,

4.5 mm, 6.0 mm (opcja), 8.0 mm, 10.0 mm (opcja),
13.0 mm (opcja), 16.0 mm (opcja)

- az do 10 linii skupienia ultradZzwickow -
w jednym impulsie

- duze pole zabiegowe ( maksymalnie 2.5 cm x 2.0 cm)
- mozliwoS$¢ regulacji parametrow w celu optymalnych efektow

zabiegowych ( dlugosc¢ i szerokos¢ linii, dystans pomiedzy liniami,

dystans pomi¢dzy dwoma punktami skupienia ultradzwickéw w jednej linii, moc )
- posiada programy automatyczne i manualne
- dowo0z i szkolenie gratis

COSMED24 - UL.DtUGA 68D = 53-633 WROCLAW
tel. 720 300 700 = BIURO@COSMED24.PL \
www.cosmed24.pl
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Redaktor Naczelny
prof. dr hab. Aleksander Koll

Tym zeszytem zaczynamy kolejny, szo-
sty tom naukowego dwumiesiecznika
,Kosmetologia Estetyczna” (4 punkty
MNISW oraz 54.47 Index Copernicus). Sta-
ramy sie, aby prezentowane publikacje ce-
chowat najwyzszy poziom merytoryczny.

Patrycja Kondracka i Agnieszka Ciszek
proponuja gimnastyke miesni twarzy
jako metode hamowania procesu sta-
rzenia sie skoéry. Prezentuja pozytywne
wyniki tego rodzaju gimnastyki w kilku
wybranych grupach pacjentow.

[zabela Zateska i Magdalena Atta-Motte
przedstawiaja literaturowe badania nad
wykorzystaniem laseroterapii w reduk-
cji blizn, sugerujac ich przewage nad
klasycznymi peelingami czy dermabra-
zja oraz intradermatoterapia. Autorki

RADA NAUKOWA / SCIENTIFIC COUNCIL

drn. o kult. fiz. Joanna Anwajler, AWF we Wroctawiu

prof. dr hab. Vytautas Balevicius, VVilnius University, Lithuania
drn.okult. fiz. Katarzyna Barczyk-Pawelec,

AWF we Wroctawiu

dr hab. n. med. lwona Bojar,

Instytut Medycyny Wsiim. Witolda Chodzki, Lublin

drn. chem. Katarzyna Cieslik-Boczula, UWr we Wroctawiu
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Budzisz, UM w todzi

drhab. n.biol. Gabriela Bugla-Ptoskonska, UWrwe Wroctawiu
prof. dr hab. Gerhard Buchbauer, Universitat Wien, Austria
dr hab. prof. nadzw. Maria Cisto, UM we Wroctawiu

prof. dr hab. Wtodzimierz Doroszkiewicz, U\Wr we \Wroctawiu
mgr Ewa Garasifska, NWSM we Wroctawiu

drhab. Joze Grdadolnik, National Institute of Chemistry, Slovenia
mgr Wanda Hawrytkiewicz, NWSM we Wroctawiu
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przedstawiaja rézne rodzaje stosowa-
nych laseréw i podkreslaja, ze wybodr ro-
dzaju zalezy od morfologii blizny.

Magdalena Niewegtowska-Wilk, Patry-
cja Nowak, Jadwiga Kaliciiska i Rado-
staw Spiewak ornawiaja wptyw zabiegu
karboksyterapii na redukcje rozstepéw
w okolicy brzucha. W przypadku pod-
danej zabiegowi pacjentki, widocznosé
rozstepow zmniejszyta sie oraz poprawie
ulegta elastycznosc i jedrnosc skory.

Magdalena Rogoz przedstawia zabiegi
nieinwazyjne w likwidacji zmian naczy-
niowych wystepujacych w obszarze twa-
rzy. W pracy omoéwiono rowniez zmiany
obserwowane w cerze naczyniowej oraz
czynniki powodujace ich nasilenie. Au-
torka zwraca uwage na niezwykle wazna
role profilaktyki.

Kornelia Niemyska i Justyna Marwicka
analizuja zastosowanie kwasu migdatowe-
go w kosmetologii. Wykazuje on dziatanie
antybakteryjne, ztuszczajace, przeciwsta-
rzeniowe, depigmentacyjne. Nie wptywa
drazniaco na skore, tatwo przez nia przeni-
ka. Zabiegi z zastosowaniem kwasu migda-
towego sa bezbolesne oraz relaksujace.

Agata Stec i Agata Skorupiniska oma-
wiaja zabiegi cieptolecznicze stosowane
w gabinetach kosmetycznych i osrodkach
SPA, wymieniajac wsréd nich: zabiegi

drn. farm. Wioleta Jankowiak, WSEIT w Poznaniu

dr Andrzej Kepa, Medbeauty Aesthetic Clinic, Ahus, Sweden
prof. dr hab. Grazyna Ktobus, UWr we Wroctawiu

prof. dr hab. Aleksander Koll, NWWSM we Wroctawiu
prof.drhab.drh.c. Janina Legendziewicz, U\Wr we Wroctawiu
drn. hum Sylwia Malinowska, PWSBISA w Warszawie

drn. o zdr. Agata Mankowska, WSEIT w Poznaniu

drn. biol. Justyna Marwicka, WSEPINM w Kielcach

prof. dr hab. nadzw. Ewa Medrala-Kuder, AWF w Krakowie
prof. dr hab. Hanna Mizgajska-Wiktor, AWF w Poznaniu

dr hab. n. med. Robert Krzysztof Mlosek, WUM w Warszawie
drn. farm. Magdalena Niewegtowska-Wilk, U CM w Krakowie
prof. drhab. n. med. Alfred Owoc,

Lubuska Wyzsza Szkota Zdrowia Publicznego w Zielonej Gorze
prof. dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk, WAT w Warszawie

parafinowe, nagrzewanie miejscowe, na-
Swietlanie lampa sollux, a takze sauny.
W artykule opisano pozytywne i nega-
tywne aspekty zabiegéw wykorzystuja-
cych wysokie temperatury, a takze wska-
zania i przeciwwskazania ich dziatania.

Agata KazZmierczak, Dominika Wocisto-

-Dziadecka 1 Krzysztof Jasik prezentuja
Kostke Arkady jako metode leczenia wra-
stajacych paznokci. Okazuje sie, ze pro-
blem ten staje sie coraz bardziej powszech-
ny. W podsumowaniu badan stwierdzono,
ze metoda Arkady zastosowana w przy-
padkach korekcji wrastajacych paznokci
przynosi zauwazalne dobre efekty tera-
peutyczne, cho¢ jest to metoda stosunko-
wo droga i bolesna.

Kamila Dudek i Krzysztof Borystawski
staraja sie ocenic stopient wptywu czynni-
kow genetycznych i srodowiskowych na
parametry czynnosciowe skory twarzy
u kobiet w wieku postmenopauzalnym.
Dodatkowo oceniaja wielkosé¢ i kierunek
korelacji tych cech z wiekiem, wzrostem
i masa ciata oraz wskaznikiem BMI.

Zycze udanej lektury!

dr Agnieszka Pisula-Lewandowska, AWF we Wroctawiu
prof. dr hab. inz. Ludwik Pokora, CTL w Warszawie
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prof. dr hab. Janusz Wegrowski,

Medical University of Reins, France
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prof. dr hab. Peter Wolschann, Universitat Wien, Austria
drn. med. Izabela Zateska, AWF w Krakowie
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KOLOR MA ZNACZENIE?

Czy chcemy tego, czy nie, kolory maja
ogromny wpltyw na nasze samopoczucie.
Uzdrawianie kolorem byto juz stosowane
w starozytnej Grecji, Chinach, Indiach i Ty-
becie. Potem, jak to czesto bywa, praktyka
ta zanikta, by ,na nowo” maogt ja odkryc Isa-
ac Newton, rozszczepiajac promien swiatta
na 7 barw teczy: czerwona, pomaranczowa,
7013, zielona, niebieska, fioletowa i indygo.
To witasnie dtugosc fal wptywa na nasz or-
ganizm, a poniewaz barwy wibruja z rézna
czestotliwoscia i natezeniem, wyczuwamy
je nie tylko poprzez zmyst wzroku, ale réw-
niez przez skore.

Na kolorystycznej terapii oparta jest
cata sztuka urzadzania wnetrz. Rowniez
w gabinetach kosmetycznych oraz medy-
cyny estetycznej wykorzystuje sie ener-
getyczne witasciwosci barw, poczawszy
od wystroju po oferowane zabiegi foto-
terapii. O skutecznosci i bezpieczenistwie
tej metody sSwiadczy fakt, ze Swiattote-
rapia stosowana jest w leczeniu chorob,
miedzy innymi tuszczycy, egzemy, tra-
dziku mtodzieniczego i rozowatego.

Powszechnie wiadomo, ze intensywne
i energetyczne kolory, jak na przykiad
czerwien, pobudzaja do dziatania, co
podczas wykonywania zabiegow piele-
gnacyjnych nie jest pozadane. Kolor ten
jest jednak, wskazany w leczeniu stanow
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zapalnych, redukuje je oraz zwieksza jedr-
nos¢ i napiecie skéry. Wyciszeniu sie i od-
prezeniu sprzyjaja jasne, neutralne barwy
oraz takie jak btekit, zieleri, kojarzace sie
z natura. To wiasnie $wiatto niebieskie
stosowane jest gléwnie przy leczeniu
tradziku mtodzienczego i rozowatego, ze
wzgledu na swoje dziatanie przeciwzapal-
ne i przeciwdrobnoustrojowe.

Nic réwniez, tak jak kolor, nie wptywa
na zapach i smak jedzenia. W jednym
z eksperymentéw Charlesa Spence’a, na-
ukowca z Oxfordu, badani degustowali
biate wino, a potem to samo biate wino,
ale zabarwione na czerwono. Byli prze-
konani, ze spozywaja dwa rozne trunki.
Wrazenie bylo tak silne, ze w zaleznosci
od koloru przypisywali napojowi aromat
cytryny i miodu lub... tytoniu, czekolady
i truskawek. Kolejne z badan wykazato,
ze réwniez ilod¢ zjedzonego jedzenia za-
lezy od ilosci koloréw na talerzu.

Kolor witoséw réowniez ma znaczenie.
Blondynki kojarza sie z niewinnoscia
i wrazliwoscia. By¢ moze dlatego sa po-
zadane przez mezczyzn, a przynajmniej
tak gtosi stereotyp. Brunetki z kolei przy-
wodza na mysl takie cechy, jak stabilnosé,
inteligencja, niezaleznosc¢. Ale czy rzeczy-
widcie blondynki sa eteryczne i infantyl-
ne, a brunetki ogniste i madre?

Czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna” jest recenzowanym dwumiesiecznikiem poswie-
conym doSwiadczeniom w dziedzinach chemii, biologii, dietetyki, medycyny i techniki, ktore
zostaty wykorzystane w kosmetologii. Na jego tamach publikowane sg oryginalne prace na-

ukowe, techniczne lub opisujgce nowe instrumenty i badania:
- prace przegladowe,

- prace kliniczne z dziedziny kosmetologii, medycyny i biologii, przeglad prasy zagranicznej,

recenzje ksigzek, relacje z targow,
- materiaty sponsorowane (reklamy i artykuty).

Czasopismo jest indeksowane w bazach: MNISW (4), Index Copernicus (54,47), Baza Agro.

Instrukcje dla autorow dostepne na stronie
www.kosmetologiaestetyczna.com

Instructions for Authors in English version can be obtained from the Office of Editor.

Nadestane do redakcji artykuty sa recenzowane.
Each research article is subjected to review.
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z-ca Redaktora Naczelnego

Dzieki wysitkom naukowcéw przemyst
kosmetyczny dostarczyt nam wiele moz-
liwosci zmiany koloru wtosow. Opierajac
sie na panujacych stereotypach, mamy
szanse na dopasowanie ich barwy do celu,
ktory chcemy osiagnaé. Jak to sie ma do
teorii koloru? Postanowitam sprawdzi¢ na
wtasnej skoérze.
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Broadway Beauty to sie¢ placowek

broadvvav)@eauty

International Beauty #Group

szkoleniowych z oddziatami w War-
szawie, Katowiach, Gdarisku, Krakowie, Poznaniu, Lodzi i we Wroctawiu z za-
kresu szeroko rozumianej branzy Beauty. Oferujemy wspotprace z powiatowy-
mi urzedami pracy. Europejska Szkota Kosmetyczna ma wpis do Rejestru
Instytucji Szkoleniowych pod numerem 2.24/00153/2012. Jestesmy placdwka

ksztatcenia ustawicznego, wydajemy zaswiadczenia na podstawie § 18 ust. 2

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 11 stycznia 2012 r. w sprawie
ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Broadway Beauty to réw-
niez sklep internetowy oraz sie¢ hurtowni. BB Colege to pierwsza w Pol-
sce Roczna Szkota Makijazu Permanentnego i Mikropigmentacji Medycznej.
Indywidualne podejécie, doswiadczenie, specjalistyczna wiedza oraz najlepszej
jakosci sprzet to gwarancja nie tylko najwyzszej proby profesjonalizmu, ale tez

sukcesu w tej branzy. ‘W:broadwaybeauty.pl

Medical line Micropigmentation zajmuje sie

Mmedical Iineo

MICROPIGMENTATION szkoleniami w zakresie makijazu perma-

nentnego i kosmetologii estetycznej. Wielo-
letnie do$wiadczenie i wykwalifikowana kadra dydaktyczna pozwolita na
przestrzeni lat wyszkoli¢ rzesze zadowolonych i czynnie dziatajacych kur-
santéw. Zajecia prowadzone sa w formie kursow jednodniowych, kilkudnio-
wych lub rocznego systemu nauczania. Placowka wyposazona jest w naj-

nowszy sprzet i renomowanej jakosci kosmetyki. Posiadamy wtasne sale

dydaktyczne. Nasza szkota stawia przede wszystkim na praktyke podparta
gruntownym przygotowaniem merytorycznym.

W zakresie szkolen placowki znajduja sie m.in.: kurs makijazu permanent-
nego, manualne techniki makijazu permanentnego, microblading, koloryme-
tria, techniki wypetnient kwasem hialuronowym usieciowanym, wolumetria
twarzy, blefaroplastyka, nici PDO lifting osoczem bogatoptytkowym, roczny
system nauczania w zakresie linergistyki i kosmetologii estetycznej.

W: medical-line.pl

MaxMedik - hurtownia kosmetyczna & centrum szkoleniowe

powstaty z zamitowania do piekna, estetyki i profesjonalizmu. Ce-

. lem firmy jest pomoc klientom w tworzeniu profesjonalnych gabi-
maxmedik

netow kosmetycznych i salonéw SPA. Dtugoletnia praca inzynie-

réw i projektantow MaxMedik, a takze wspodtpraca z Akademia Wychowania

Fizycznego we Wroctawiu oraz Politechnika Wroctawska doprowadzity do po-

wstania serii innowacyjnych i niezawodnych urzadzen polskiej produkeji

- Medika. Sprzety Medika swoja elegancja i prostota potrafia dodac klasy kazdemu
gabinetowi, a nowoczesne rozwiazania w nich zastosowane odpowiedza na po-
trzeby nawet najbardziej wymagajacych klientéw. Ponadto w ofercie firmy znaj-
duja sie produkty medycyny estetycznej, profesjonalne kosmetyki, meble i akce-
soria kosmetyczne niezbedne do wyposazenia kazdego gabinetu kosmetycznego,
a wykwalifikowana kadra szkoleniowcéw z checia wtajemniczy Paristwa

w szczegdty $wiata kosmetologii i medycyny estetycznej. W: maxmedik.pl

Misja firmy NewU Beauty jest nauka w stuzbie piek-
NewU : :

@
Q Beauty na. Firma oferuje w konkurencyjnej cenie innowacyj-
ne produkty do wykonywania zabiegow medycyny
estetycznej, spetniajacych najwyzsze standardy jako-
dci i bezpieczenistwa. Wszystkie produkty spetniaja normy KFDA i FDA
oraz maja certyfikaty CE i1SO. Firma prowadzi szkolenia i seminaria, poma-
gajac specjalistom doskonali¢ swoje umiejetnosci. Wytaczny przedstawiciel

w Polsce wiodacych koreariskich marek:

o CUTEGEL gama najwyzszej jakosci wypetniaczy na bazie usieciowanego
kwasu hialuronowego. CUTEGEL jest przebadany klinicznie, ma kwalifi-
kacje implant/proteza i jest jednym z najczesciej stosowanych wypeinia-
czy na rynkach azjatyckich.

* PDO Genesis - kompatybilna gama nici rewitalizujacych oraz haczyko-
wych. Nici PDO Genesis sa biokompatybilne i catkowicie biodegradowal-
ne oraz maja najwyzszy profil bezpieczeristwa (KFDA 4).

« Innowacyjna seria haczykowych nici PDO, dajacych niespotykane dotad
mozliwosci zabiegéw liftingujacych na twarz i ciato.

W: newu.pl

nieszka Le$niewska

PWREBEAU-AGI

Akademia Makijazu Permanentnego

Zespot ekspertéw Purebeau-Agi

NG

nego to preznie rozwijajacy sie osrodek szkoleniowy, m.in. dla przysztych li-

- Akademii Makijazu Permanent-

nergistow. Nieustannie kwitnaca pasja, jaka jest szeroko pojeta dziedzina
makijazu permanentnego, wiedzie prym wsrod wyjatkowych miejsc na ma-
pie Polski. Kongresy, sympozja czy poszerzanie zakresu wiedzy w osrodkach
szkoleniowych zarowno w Polsce, jak i za granica pozwalaja na nieustanne
podnoszenie kwalifikacji zespotu. Agnieszka Lesniewska, tworca i wiasciciel-
ka Purebeau-Agi, stworzyta kompleksowa, wielopoziomowa dziatalnosé¢, ma-

jaca na celu wprowadzanie w $wiat makijazu permanentnego.
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Obecnie dostepne na rynku urzadzenia PUREBEAU to jedne z najbardziej
innowacyjnych aparatéw na rynku. Purebeau-Agi jest jedynym, wytacznym
dystrybutorem niemieckiej firmy PUREBEAU na terenie Polski. Innowacyjne
rozwiazania technologiczne gwarantuja najwyzsza jakos¢ wykonania, bezpie-
czenistwo oraz higiene pracy. Szeroka gama pigmentéw PUREBEAU otwiera
nowe mozliwosci w dziedzinie pigmentacji. Dostepnosc w palecie ponad 400 ko-
loréw gwarantuje komfort indywidualnego wyboru najbardziej optymalnego
pigmentu do typu urody. Zaréwno pigmenty, kamuflaze, jak i korektory maja
wymagane certyfikaty jakosci oraz spetniaja wszelkie standardy europejskie.

W: purebeau-agi.pl
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Centrum Targowo-Kongresowe MT Polska
ul. Marsa 56 ¢, 04-242 Warszawa

20. Targi BEAUTY FORUM Warszawa
11-12 marca 2017

ROZNORODNIE
Okoto 270 wystawcdw miedzynarodowych firm i marek
- niezliczone nowosci produktowe i najnowsze trendy

EMOCJONUJACO

- 20. Polskie Mistrzostwa Makijazu

- 19. Polskie Mistrzostwa Modelowania Paznokci

- 10. Mistrzostwa NailArt Trophy

- 12. Konkurs Mtodych Talentéw o Puchar BLUE DIAMOND

- 5. Konkurs Mtodych Talentéw o Puchar RED DIAMOND

- 2. THE MAKEUP DAY - najwigksze w Polsce wydarzenie
dla mito$nikéw makijazu

NAUKOWO
- Miedzynarodowy Kongres Kosmetyczny (IFC)
- Miedzynarodowy Kongres Makijazu Permanentnego

www.beauty-fairs.com.pl
www.beauty-forum.com.pl




DNTURODY ESTETYKI PURE BEAU'TY
17-19.03.2017
W dniach 17-19 marca 2017 roku
Miedzynarodowe Targi kodzkie or-
%:5; ganizuja Dni Urody i Estetyki PURE
BEAUTY.

DNI URODY
| ESTETYKI

Impreza odbedzie sie
w todzi w hali Expo-£o6dz, przy al.

Politechniki 4.

Podczas trzech dni targowych
swoja oferte zaprezentuja producen-
ci i dystrybutorzy produktow stuza-
cych zaréwno urodzie, jak i zdrowiu.
Wsréd wystawcow znajdziemy mie-
dzy innymi takie firmy, jak: Souvre,
Scandinavia, Sylveco, Babaria, Natur
House, Apis Cosmetics, W&P Cosme-
tics, Bleuet, Jaapee i wiele innych.

17-19]2017 Odwiedzajacy, oprécz tego, ze beda
MARCA | LODZ

2 e al. Politechniki 4

mogli zapoznac sie z szeroka oferta

nowosci rynkowych i ustug kosme-

tycznych, beda mieli réwniez okazje

skorzysta¢ z fachowego doradztwa

zaréwno w zakresie pielegnacji urody, jak i zdrowego trybu zycia. W: targi.lodz.pl

EDUKACYJINY KONGRES PODOLOGICZNY
26.03.2017, WARSZAWA
Ambasada Kosmetyczna zaprasza do
ﬁ 5 J P’ udziatu w Edukacyjnym Kongresie Po-
2; a'fd a dologicznym, ktéry odbedzie sie 26 mar-
&@Gﬂr (/] ca 2017 r.w Warszawie w Centrum Kon-
ferencyjnym GOLDEN FLOOR TOWER.
Kongres skierowany jest do wtascicieli gabinetéw podologicznych i ko-
smetycznych, podologéw i kosmetologdw pragnacych pogtebia¢ swoja wie-
dze z zakresu podologii.
Edukacyjny Kongres Podologiczny obejmuje:
« wyktady i pokazy,
« prezentacje ofert firm podologicznych,
* wystawe potaczona ze sprzedaza produktéw podologicznych.

‘W: kongrespodologia.pl

35. KONGRES I TARGI LNE
INSPIRACIE, TRENDY, INNOWACJE! T 3.0-1.2017. KRAKOW
Juz 1-2 kwietnia w Krakowie
odbedzie sie 35. Miedzynaro-
dowy Kongres i Targi Kosme-
tologiczne LNE! Podczas kon-
gresowego weekendu bedzie

mozna wzia¢ udziat w cieka-
wych 1 inspirujacych wykta-
dach, pokazach i warsztatach,
a takze spotkac sie z eksperta-
mi-praktykami z Polski, Fran-
cji, Niemiec, USA, Izraela, In-
dii, Wielkiej Brytanii i Wtoch.

G womrs

Wyktady zostaty podzielone na 5 sesji: ogélna (biostymulacja,
medical beauty, healthy-aging), biznesowa, masaz&wellness,
make-up oraz trychologii estetycznej. Nie zabraknie takze Ma-
sterclass z podologii, trychologii, mikroodzywiania i makijazu.
Po raz pierwszy w ramach Kongresu LNE odbedzie sie tez Eu-
ropejski Kongres Spa.
Z kolei osoby odwiedzajace targi kosmetyczne beda mogty przetestowac
propozycje ponad 200 Wystawcéw - najlepszych firm z branzy beauty!
W:Ine.pl

VIEDUKACYINY KONGRES KOSMETYCZNY

23.01.2017, WARSZAWA

P Ambasada Kosmetyczna zaprasza do
’ udziatu w VI edycji Edukacyjnego

Kongresu Kosmetycznego, ktéra odbe-

g

GOLDEN FLOOR TOWER.

dzie sie 23 kwietnia 2017 r. w Warsza-

wie, w Centrum Konferencyjnym
Kongres skierowany jest do osob z branzy kosmetycznej: kosmetologdw,

kosmetyczek, wiasdcicieli i manageréw salonéw kosmetycznych, medycyny

estetycznej oraz SPA.

Edukacyjny Kongres Kosmetyczny obejmuje:

« wyktady i pokazy,

» prezentacje ofert firm kosmetycznych,

wystawe potaczona ze sprzedaza produktow kosmetycznych.

W: kongreskosmetyczny.pl

Agnieszka Lesniewska

PWREBEAU-AGI

Akademia Makijazu Permanentnego

G

www.purebeau-agi
makijaz
permanentny
szkolenia
dystrybucja
urzadzenia

pl

Polub nas!

Badz z nami na biezaco




ORGANIZATOR:

MIEDZYNARODOWY
KONGRES | TARGI
KOSMETOLOGICZNE LNE

1-2 KWIETNIA 2017
KRAKOW

PR 7-‘ N

www.lne.pl




Miedzynarodowe grono ekspertéw: Polska, Austriaq, Fr.anc:ia,
Wiochy, Wielka Brytania, USA, Szwecjaq, lzrael i Szwajcaria

200 wystawcéw branzy beauty

Biostymulacja skory: peelingi, mezoterapia, mikronaktuwanie, hi-tech
. drenaz w zabiegach estetycznych twarzy neurokosmetyka - medical beauty - body detoks

biznes - masaz & wellness - make-up - trychologia estetyczna

podologia, make-up, trychologia, mikroodzywianie

NOWOSC:

Europejski Kongres Spa ,Innowacyjne strategie rozwoju spa”

/

35. Kongres i Targi LNE
kultowa impreza w branzy beauty!

- najwieksze wydarzenie edukacyjno-targowe dla profesjonalistow z branzy beauty
- polskie premiery swiatowych marek
- promocje targowe dla profesjonalistow
- dwa dni inspirujgcych i motywujacych spotkan, warsztatow i pokazow

Zarejestruj sie juz dzis na www.lne.pl

- skorzystaj z promocyjnych cen - tylko do 27 marca
- SUPEROFERTA: zamow bilet/karnet w pakiecie z prenumerata
- zarezerwuj wybrane warsztaty Masterclass (uwaga: liczba miejsc ograniczonal)

SPONSOR: PARTNERZY:

S @remoicsl  (Selenda) Artishe
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KONFERENCIA FASHION BROWS
[ 17072017, WARSZAWA

| "
(k| FashionBrows

PERMAMENT MAKEUR

SAVE THE DATE

© HE1T.ET.I01T WARSTIAWA

1 konferencja, 4 dni wyktadéw i prezentaciji, 17 artystow i szkoleniowcéw.

Eksperci Fashion Brows International oraz Fashion Brows TEAM zapra-
szaja na letnia konferencje Permanent Makeup. Sympozjum odbedzie sie
w Warszawie, gdzie w ciagu 4 dni, od 14 do 17 lipca 2017 r., wystapi az 17
artystow i szkoleniowcéw. Zaprezentuja oni nowoczesne techniki mikro-
pigmentacji. W programie Microbladnig, Velour Lips, Ombre Brows, Butter-
fly, Combo Brows, a ponadto pigmentacja skory gtowy, brodawki sutkowej,
maszynowy microblading, laserowe usuwanie tatuazy i befaroplastyka
powiek. Zapraszamy wszystkich profesjonalistow otwartych na wiedze do
rejestracji i rezerwacji miejsc. Liczba uczestnikow jest ograniczona.

Z PASJA DZIELIMY SIE DOSWIADCZENIEM. W: fashionbrows.eu

KREM SHARLEY YOU'TH ELIXIR

Absolutna nowos¢ na rynku! Sharley
Youth Elixir - wyjatkowy krem do
pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu,
stworzony wedtug receptury Magdy
Bogulak z okazji 20-lecia Kliniki
Sharley. Dostepny w  limitowanej
edycji z bizuterig w prezencie. Krem przeznaczony jest dla wszystkich kobiet, nie-
zaleznie od wieku i rodzaju cery. To unikalna kombinacja naturalnych sktadni-
kéw pochodzenia roslinnego (100% vegan), potaczonych ultranowoczesna meto-
da produkgcji. Ich aktywne dziatanie w réznych obszarach skéry przynosi
widoczne efekty odmiodzenia, ujedrnienia, regeneracji, wygtadzenia i poprawie-
nia kolorytu cery. Krem nalezy do kategorii anti-aging, zapobiega procesom sta-

rzenia skory miodej i niweluje oznaki starzenia skéry dojrzatej. W:youthelixir.pl

SKIN HEALTH — HYDRAFACIAL

Dotacz do migdzynarodowego grona ekspertéw Skin

Health - HydraFacial. HydraFacial to skuteczne narze-
dzie biznesowe, oferujace przy tym najwyzsza jakosé
zabiegdw i bezpieczeristwo oraz generujace wysokie
dochody. Spa Land - dystrybutor technologii HydraFa-
cial, wspierajac kreatywnych przedsiebiorcéw z obsza-
rumedycyny estetycznej i kosmetologii, umozliwia bezptatna prezentacje zabiegu
HydraFacial MD w gabinecie klienta. W programie prezentacji:

« zalety i mozliwodci zastosowan dziesieciu programéw zabiegowych

oraz konsultacje biznesowe;
e korzystne warunki zakupu - finansowanie juz od 1% wartosci netto.

W: hydrafacial.pl



MIKROPIGMENTACIA SKORY GLOWY

[ W Mikro Hair - pierwszy w Polsce

osrodek specjalizujacy sie w profe-
. . sjonalnej pomocy osobom, ktére
'w f borykaja sie z problemem tysienia.
Poswiecilismy wiele lat na rozwdj

naszej techniki jako skutecznego,

1 SZKOLENIE

SKORY

innowacyjnego i niechirurgiczne-
go $rodka, bedacego remedium na
problem tysienia. Nasza wiedza,
oparta na doswiadczeniach, umoz-
liwia catkowita kontrole dtugoterminowych skutkéw oddziatywania pigmentu
na skére gtowy, co pozwala na unikniecie potencjalnego ryzyka zmiany koloru
Metoda Mikro Hair jest w petni bezpieczna. Rezultaty sa natychmiastowe.

Zapraszamy na profesjonalne szkolenia z mikropigmentacji skory gtowy. Pra-
cujemy wytacznie na modelach. Badz jednym z pierwszych na rynku! Inwe-

stycja w rozwoj zawsze sie zwraca.  W: mikrohair.pl, FB: KlinikaMikroHair

YELLOW PEEL
PEELING DEPIGMENTACYINY

Wespot z pozostatymi sktadnikami - to nowy inhibitor tyrozynazy da-
jacy efekt oczyszczenia i depigmentacji. Sktad: 14% rezorcyny, 14% kwasu
TCA, 13% kwasu mlekowego, 5% kwasu salicylowego, 0,1% retinolu, pH 0,3-
1,5. Pojemnosé: buteleczka 15 ml. W: bioceris.pl
STORYDERM PRINCESS PEEL

7. KOLOIDALNYM Z1L.OTEM
Aktywne sktadniki zawarte w mikro-
kapsutkach dostarczaja aktywnych
substancji bezposrednio do warstwy
podstawowej 1 komorek naskorka.
Dzieki szybkiej i glebokiej penetracji

powoduja jednoczesna aktywacje
limfocytow. Wywotuja kontrolowany
stan zapalny, ktory w efekcie daje

szybka i skuteczna regeneracje skory

i dzialanie  przeciwstarzeniowe.
Zwieksza elastycznosé skéry, zmniej-
sza zmarszczki przez proliferacje nowych komorek. Powstrzymuje rozwdj

tradziku, dziata kojaco i przeciwzapalnie, posiada witasciwosci zmiekczajace

Srednio gteboki peeling frakeyiny, dedykowany skorze — skére. Wykazuje dziatanie mezoterapeutyczne. Produkt oparty na technolo-

z przebarwieniami. Powoduje gteboka eksfoliacje na- gii DDS, czyli na dostarczaniu aktywnych sktadnikow tylko w docelowy ob-
skorka, stymuluje odnowe naskérka i warstwy sréd- — szar twarzy przy uzyciu preparatow o przedtuzonym uwalnianiu.

skornej, stosownie do czasu ekspozycji.

.
=3
.I-'__= i

‘W: dagracosmetics.pl

— ESSENTE —

BEAUTY INSTITUTHE

ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA DLA NOWEGO PIEKNA SKORY

EXPRESS ANTI-WRINKLE CREAM
BIO-MIMETYCZNY KREM PEPTYDOWY

*» POCHODNA TOKSYNY BOTULINOWE)
» SNAP-8 PEPTIDE

« DERMOTENSEUR

« PEPHA-TIGHT
=

e KWAS HIALURONOWY

Alternatywa dla botoxu!
W 100% biokompatybilny z ludzka skora

ProfEstetica b
Wspdtpraca z gabinelami:
} 792 512 767

urpiEessentepolska.pl

st essertepolska, pl
B /EssentePolska

Whlgceny dystrybutor marki Essenté w Polsce




DOREME

Laboratorium Doreme posiada w ofercie 168 koloréw. Pigmenty do kreowa-

nia brwi, ust, oczu oraz implantacji paramedycznych (areola), modyfikatory
i kamuflaze. Doreme jest marka stworzona z mysla o kreatywnych liner-
gistach ktérzy maja nieskoriczone mozliwosci mieszania barw i modyfiko-
wania ich konsystencji. Marka przedstawia sie w 4 niesamowitych liniach:
Liquid, Conc, 2Shot, Organic HPP.

Pigmenty Doreme to organiczne i nieorganiczne barwy. Doskonale osa-
dzaja sie w skérze dzieki swojej wysokiej lepkosci i stopniu napigmento-
wania. Dzieki temu uzyskuje sie nasycone naturalne i kryjace barwy. Jako
jedne z nielicznych zawieraja substancje zabezpieczajace przed migracja,
a takze sktadnik catkowicie kompatybilny z ludzkim organizmem.

W: doreme.pl

BIODYNAMIC KREM KONTUROWY POD OCZY
= | ! Bogaty, regenerujacy krem do zniszczonej
i wymagajacej skory wokaét oczu. Wygtadza-
jace peptydy, kwas hialuronowy i Liftonin®
-Xpress odpowiadaja za efekt przeciw-
zmarszczkowy. Skora staje sie bardziej jedrna, pulchna i rozswietlona.
Zawiera w swoim sktadzie innowacyjny aminopeptyd Eyeseryl®, ktory niwe-
luje opuchnigcia i obrzeki okolicy oczu. Daje natychmiastowy efekt wygta-
dzenia i napiecia. Cata linia pozbawiona jest sktadnikéw odzwierzecych, oleju
palmowego, olejéw mineralnych, silikonéw, PEGiparabenéw.  W: belter.pl

ZABIEG WITAMINOWY

PREVENTING VITAMIN TREATMIENT
Jean D'Estrées méwi ,NIE!" zmeczonej skorze.
Skoncentrowana energia witamin zrédtem od-
nowy skory. Od 30. roku zycia skéra wymaga
ochrony przed stresem, zmeczeniem dnia co-
dziennego, zanieczyszczeniami $rodowiska.
Zapobieganie powstawaniu przedwczesnych

oznak starzenia i ich korygowanie pozwala cie-

%R

* Wzbogacona w witaminy, mikroelementy i lipidy skéra staje sie miekka,

szy¢ sie energia i komfortem pieknej skory.

I$niaca, gtadka

» Widoczna poprawa napiecia i elastycznosci

» Poprawa kolorytu

« Nawilzenie i naturalna rewitalizacja

* Owocowy zapach powoduje wzrost hormonoéw szczedcia wytwarzanych
w skoérze

» Splycenie zmarszczek

W: jda.com.pl

1/2017 /vol. 6
Kosmetologia Estetyczna

12

NOWA LINIA HI.

Juz 1 marca 2017 r. odbedzie sie $wiato-
wa premiera nowej linii kosmeceuty-
kéw laboratorium HL PROFESSIONAL
SKINCARE. Znany izraelski producent

profesjonalnych produktéw do piele-

gnacji skory przedstawi serie szczegol-
nie aktywnych preparatéw klasy premium, ktére oparte sa na kompleksie inno-
wacyjnych funkcjonalnych lipopeptyddw, podstawowych aminokwasach,
witaminach C1i E, kwasie hialuronowym, fitoestrogenach oraz mocno dziataja-
cych ekstraktach roslinnych. Seria otrzymata nazwe PERFECT TIME i zostata
dopasowana do potrzeb skéry dojrzatej, wiotkiej, sktonnej do zmarszczek i wy-
kazujacej brak jedrnosci. PERFECT TIME bedzie sie sktadac z 7 produktéw do
profesjonalnych zabiegow kosmetycznych i kuracji domowej. ‘W: hl-labs.pl
PORING-METHOD

BEZINWAZYINE WYPLYCANIE ZMARSZCZEK

Polskie prawo nie daje jednoznacznej odpo-
wiedzi na pytanie, jakie zabiegi medycyny
estetycznej moze wykonywac kosmetolog,

o a jakie tylko lekarz.

Dtugotrwate wyptycanie zmarszczek
kwasem hialuronowym metoda cisnieniowa PORING jest dla tych, ktérzy
wola unikac igiet. Przy pomocy bezigtowego urzadzenia Pore-Jet kwas
hialuronowy pod duzym ci$nieniem przecina cieniutkim strumieniem na-
skorek i wchodzi az do skéry wiasciwej, rozprowadzajac sie rownomiernie

w poszczegolnych warstwach skéry. W: poring-method.pl

AKTYWNY KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY
7 CZYNNIKAMI WZROSTU T ASTAKSANTYNA

Skoncentrowany krem dla cery dojrzatej 60+ oraz oséb
miodszych jako okresowa, intensywna kuracja przeciw-
zmarszczkowa. Formuta ciekiokrystaliczna zapewnia
skérze najwyzszy komfort, aksamitnosé¢ i dtugotrwate
nawilzenie. Receptura zawiera m.in.: 3%BIO-placente (5
czynnikow wzrostu: IGF-1, EGF, acid FGF, basic FGF,
VEGF i kwas foliowy w liposomach) oraz astaksantyne
z algi Haematococcus pluvialis - potezny antyutleniacz 6
tysiecy razy silniejszy od witaminy C. Chronia one i ak-
tywuja wzrost komorek skory oraz stymuluja synteze prokolagenu typu I, co
zapewnia nadzwyczajne dziatanie przeciwzmarszczkowe i odmtadzajace.
Krem wypetnia zmarszczki, skora staje sie bardziej gesta, jedrna i promienna.

Producent: Laboratorium Kosmetyczne NOREL Dr Wilsz W: norel.pl

NOWIE RACZKI CARBON
Nowe raczki CARBON do makijazu
permanentnego w ofercie firmy In-
I:}l 1‘, \ spiration. Wykonane w technologii
CARBON. Dzieki zastosowaniu
tego materiatu raczka osiaga wage
tylko 60 g oraz niespotykany dotad design. Raczka pracuje ciszej i zdecydo-
wanie mniej odczuwalne sa wibracje.
Zapraszamy do testowania podczas Targéw Beauty Forum 11-12 marca

w Warszawie W: permanentmakeup.com.pl



PERFECT RADIANCE MAKE-UP
Nowe podktady dostepne w 3 odcie-
niach. Innowacyjna formuta zapew-
nia skorze perfekcyjne rozswietlenie

= i jedwabiste wykoriczenie. Podktady
zawieraja ochrone SPF 15 (UVA-
+UVB). Idealnie nawilzaja skére, za-
pewniajac jednoczesnie dtugotrwaty
efekt wygtadzenia skoéry i ochrone
przed wysuszeniem. Podktad wolny od parabenow.

W: janssen-cosmetics.pl

CURACEN ESSENCE

Placenta podbita nie tylko

gnacych wykorzystac placente z powodu jej niezwy-

srodowisko medyczne, ale

réwniez branze suple-
mentacji i kosmetykdow.

Grono specjalistow  pra-

ktych wiasciwosci intensywnie rosnie.

Curacen Essence to mieszanka aminokwasoéw bo-
gata w alanine, glicyne, seryne, leucyne, kwas aspa-
raginowy oraz kwas glutaminowy.

Ekstrakt wykazuje silne wtasciwosci wybielajace,
odmtadzajace i odzywcze. Wspiera regeneracje komor-
kowa. Tworzy idealny duet z zabiegami mezoterapii,
elektroporacji, ultradzwiekamiiRF. ~ 'W:odasklep.pl
POLSKA PREMIERA LINII

REDNESS MINIMIZERS

— ESSENTE —

A =3
| D% f

nadwrazliwej, naczynioweji z tradzikiem rozowatym.

21 marca br. odbedzie
sie premiera unikal-
nej linii kosmeceu-
tykow Redness
Minimizers opraco-
wanych z mysla

o potrzebach skéry

Nowoczesne zastosowanie kompleksu polifenoli i fla-
wonoidéw potaczonych ze ztota alga (Antileukine 6)
oraz wyciagiem z peretkowca japoriskiego spowodo-
wato, ze staly sie one juz prawdziwym bestsellerem
na rynkach Europy Zachodniej, w ktérych wystepuje
marka Essenté. Synergistyczne dziatanie substancji
czynnych zapewnia maksymalna bioprzyswajalnosé
oraz potwierdzone klinicznie dziatanie. Nowa linia
bedzie dostepna wytacznie w gabinetach kosmetolo-
gicznych, dermatologicznych i klinikach medycyny
estetycznej. Preparaty beda wystepowad takze
w wersji detalicznej, przeznaczonej do pielegnacji do-

Mowej. W: essentepolska.pl

SKINMED.PIL
WYGODNE ZAKUPY W SIECH
DLA PROFESJONALISTOW

¥ SkinMed pl

MEDYCZNA STRONA KOSMETYKI

Chcesz  uzupeinic¢
swoja oferte zabiego-
wa? Poszukujesz
czegos nowego, ale nie masz czasu na dtugie spotka-
nia z przedstawicielami? Zespot serwisu SkinMed.pl
dobrze zna realia pracy gabinetéw medycyny este-
tycznej, gdyz od kilkunastu lat dystrybuuje wsrod
nich profesjonalne produkty zabiegowe. SkinMed.pl
to tatwe i szybkie zakupy przez Internet, liczne pro-
mocje oraz fachowe doradztwo i protokoty zabiegowe.
Bogata oferta renomowanych europejskich i amery-
kaniskich marek: Mesoestetic, Natinuel, Revitacare,
NeoStrata, PCASkin, Perfectha. Terapie na kazde
wskazanie: peelingi chemiczne, mezoterapia, wypet-

niacze HA. Sprawdz, bo warto. W: skinmed.pl

SERUM LIFTINGUJACI:
OPTIONS UNIVERSE — FILASH LIFT SERUM
Serum liftingujace. Nawilza,
wygtadza mikrowypuktosci
skéry i zmarszezki, likwiduje
brak komfortu. Jednoczesnie
rozéwietla i odnawia skore, wy-
wotujac efekt szybkiego, inten-
sywnego, dtugotrwatego i bardzo naturalnego liftingu.
Rezultat zapewniony dzieki potaczeniu aktywnych
sktadnikéw: napinajacego PRO-LIFTINE, nawilzajace-
go wysokoczasteczkowego kwasu hialuronowego iro-
slinnego kompleksu $ciagajacego PHYTO-ASTRIN-
GENT COMPLEX. Kosmetyk idealny zwtaszcza na
specjalne okazje dla uzyskania w krotkim czasie dosko-

nategoizrelaksowanego wygladu. W: germaine.pl

PANESTETIC ASHAPI

B t Wioska  firma  Panestetic
) wprowadzita na rynek inno-

wacyjne urzadzenie - 4Shape

.I - zawierajace cztery nowocze-
sne techniki: bioradiolift, me-
zoporacje, wysokoenergetycz-

na fale uderzeniowa SHAPING WAVE oraz masaz

prozniowy. Optymalny dobdr technologii i parametréw
sa gwarancja najwyzszej skutecznosci zabiegéw. 4Sha-
pe potrafi przeksztatci¢ kazda sylwetke i pokonac kazdy
rodzaj cellulitu. Skéra wygtadza sie, odzyskuje miody
wyglad, elastycznosc i jedrnosé, znika ,pomarariczowa
skorka”, poprawia sie ksztatt sylwetki, zmniejszaja ob-
wody leczonych obszaréw ciata. Synergia technologii
4SHAPE przekracza wszelkie oczekiwania.
Made in Italy. Dystrybutor: Slandi Sp. z o.0.
W: panestetic.pl

FPrimelle

Najmocniejsze
urzadzenie na rynku!

Wyprodukowane
w Polsce

® Masaz Prézniowy

® Mikrodermabrazja
Diamentowa

® Lifting Twarzy

cosmetology

¢SIery’

—.”

www.sfera.org.pl

tel. +48 517 113 242




CREME GG GENERATION
NOWOSC OD GERNETIC.
CREME GG GENERATION to delikatnie koloryzujacy
krem do twarzy 6w1, ktéry dziata stymulujaco, odzyw-
czo iochronnie. Stanowi idealne dopetnienie pozostatych
kosmeceutykéw GERnétic. Aplikuje sie go na koniec za-
biegu, réwnomiernie naktadajac na skére twarzy, szyi
Y i dekoltu. Dzieki zawartym mikrosferom i mikrokapsut-
kom, ktore uwalniaja czasteczki pigmentu podczas aplika-
cji, cera staje sie perfekcyjnie wygtadzona i petna blasku.
Idealnie sprawdzi sie jako baza pod makijaz lub zamiennik klasycznego podkia-

du. Dzieki lekkiej konsystencji CREME GG to doskonata propozycja na gorace,

letnie dni. W: tristarcosmetics.pl, FB/TRISTARCosmetics
NA RATUNEK WLOSOM
Yasumi wprowadzito do oferty specjalistyczne prepa-

WASLERAL . . . .
L raty zapobiegajace wypadaniu wioséw oraz stymulu-

jace ich wzrost. Przeznaczone sa dla oséb borykaja-
cych sie z problemem tysienia androgenowego,
wypadaniem wioséw wynikajacym ze zmian hormo-
nalnych oraz po przebytym stresie. Produkty zawie-
raja KOPEXIL, ktory hamuje wytwarzanie oraz rogo-
wacenie kolagenu wokét mieszkéw wiosowych. W rezultacie preparaty

zwiekszaja ilos¢ wloséw w fazie wzrostu. W: yasumi.pl

BROADWAY BEAUTY COLLEGE

|| \ I Serdecznie zapraszamy do Broadway Beauty College.

medyczna, oprawe oczu, kosmetologie medyczna oraz spotkania trenerskie.

Znajda Panstwo kilka ciekawych kierunkéw obej-

mujacych makijaz permanentny, mikropigmentacje

Po ukoriczeniu uzyskuje sie miedzynarodowe certyfikaty, dyplom oraz
skrypty edukacyjne. Nasz system zaje¢ obejmuje ksztatcenie zaoczne oraz
tygodniowe. Ceny juz od 4500 zt za caty rok. Istnieje mozliwos¢ roztozenie
ptatnosci na raty. Okres rekrutacyjny trwa przez caty rok. Zapraszamy do

zapisow. W: broadwaybeauty.pl

BIALY CRISS CARBO-OXY
PREMIERA JUZ 1T MARCA
Nowatorski aparat do karboxyterapii, oxybrazji i in-
fuzji tlenowej CRISS CARBO-OXY w nowym, bia-
tym kolorze. Teraz mozna wybrac kolor, ktéry bar-
dziej pasuje do wystroju gabinetu - niebieski lub
biaty. W nowym modelu zastosowano nowoczesne
rozwiazanie technologiczne - mozliwos¢ sterowa-
nia tabletem i zmiany oprogramowania i diagnosty-
ki przez wi-fi. Od tego roku aparaty marki CRISS
mozna nie tylko zakupi¢, ale takze wypozyczy¢ do

salonu w celu przetestowania. Criss zaprasza takze

[ ]
(Al CARBO- Y { Is}

-

branze beauty na spotkania z cyklu ,CRISS Happy

® Hours” - sa to spotkania pokazowe dla wtascicieli

salonéw, organizowane w wiekszych miastach Pol-
ski z udziatem szkoleniowcéw marki (wykaz terminéw na stronie).

W: criss.pl
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MIKROFLORA JELITOWA A ODCHUDZANIE
Kiedy jelito skolonizowane jest w wiekszosci przez

drobnoustroje pozyteczne, znajduje sie w stanie row-

FANaRLy,

Sy,

i szczuptych rozni sie bowiem istotnie. U otytych dominuja bakterie wydajnie

nowagi mikrobiologicznej. Zaburzenia sktadu mikro-
flory (dysbioza) moga powodowac trudnosci z utrzy-
maniem wiasciwej masy ciala i stanowi¢ o braku

efektéow odchudzania. Mikroflora jelit oséb otytych

pozyskujace energie z pozywienia, przyktadowo utatwiajace wchianianie cu-
krow prostych oraz rozktadajace btonnik. Sprawia to, ze osoby z nadmierna masa
ciala moga pozyskiwac z diety istotnie wiecej kalorii w poréwnaniu z osobami
szczuptymi. Mozesz sterowac sktadem mikroflory jelitowej, stosujac probiotyki.
Przyjmowanie suplementéw zawierajacych zywe komorki bakterii stwarza

optymalne warunki do walki ze zbednymi kilogramami. W: sanprobi.pl

INTELIGENTNA KARBOKSY TERAPIA JULIE
Julié to pierwszy w Europie inteligentny system do
zabiegow karboksyterapii (S&INT.®). Aparat wska-
zuje kosmetologowi miejsca iniekcji, reguluje prze-
ptyw, temperature oraz ilo$¢ gazu na jedno wktucie,
odpowietrza system z zalegajacego powietrza, a na-
wet uzaleznia dobodr parametréw zabiegu od sta-
dium zaawansowania danego wskazania.

Oznacza to niezwykle prosta obstuge, podwyz-
szona skutecznosc oraz przede wszystkim bezpie-

czenstwo na niespotykanym dotad poziomie. Po-
—

r""
- nadto w trosce o komfort pacjentéw Julié zostata
wyposazona w podwojny system podgrzewania
gazu (DHS®), ktéry znaczaco wptywa na ztagodzenie odczuc bolowych. Za-
pewniajac Klientom najwyzsza jakos¢ urzadzenia, producent sygnuje Julié

dozywotnia gwarancja. W: inteligentna-karboksyterapia.pl

LINERGISTYKA I KOSMETOLOGIA
med|CO| | | ﬂe A Medical-Line Micropigmentation za-

MICROPIGMENTATION

prasza wszystkich chetnych do zapi-
sOW na roczne systemy nauczania.
Do wyboru dwa kierunki: linergistyka lub kosmetologia estetyczna. Zajecia
odbywaja sie w dwaéch systemach: dzienny - wieczorowy i zaoczny - week-
endowy. Stawiamy przede wszystkim na praktyke - ponad 100 ha zajec¢
praktycznych popartych solidnym przygotowaniem dydaktycznym w pet-
ni przygotowuja kursanta do egzaminu koricowego. Kursant otrzymuje
wszystkie materiaty dydaktyczne, a placowka we wiasnym zakresie zapew-
nia modelki i modeli na zajecia praktyczne. Wiecej szczegotéw znajda Pani-

stwo na naszej stronie internetowe;j. W: medical-line.pl

ZABIEGHIFA PRO
Zapraszamy na zabiegi medycyny es-
tetycznej do Osrodka Wypoczynko-
wo-Rehabilitacyjnego Wiékniarz
w Ustce, przy ul. Wczasowej 15. Dr
Krzysztof Dejneko, lekarz, chirurg,
specjalizuje sie w zabiegach z wyko-
rzystaniem fali radiowej (Secret RF) oraz kriolipolizy (CoolShaping).

T: +48 602 296 029



NIEPUBLICZNA WYZSZA SZKOtA MEDYCZNA
ul. Nowowiejska 69,50-340 Wroctaw >‘
Sekretariat tel. 71 322 15 48, fax 71 786 83 28 "
Dziekanat tel. 71 321 11 54

dziekanat@nwsm.pl
www.nwsm.pl

<N==Z
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Pracownie;:

kosmetologiczne fizykoterapii
wizazu elektroradiologii
ratownictwa medycznego komputerowe
podologii pielegniarstwa
masazu

Laboratoria: Gabinety:

 chemii kosmetycznej + kosmetyczny
« chemii zywnosci « podologiczny

Baza dydaktyczna

Wszystkie sale dydaktyczne i pracownie wyposazone sa
w sprzet audiowizualny i najwyzszej jakosci aparature. Uczel-
nia posiada bogato wyposazong biblioteke z czytelnia.

Otwieramy drzwi d]a nauki na

swiatowym poziomie!

Posiadamy znakomita kadre dydaktyczna, ktérg stanowig nauczyciele akademiccy Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu
Wroctawskiego i Politechniki Wroctawskiej. Dazymy do osiagniecia jak najwyzszego poziomu ksztatcenia w zakresie nauk paramedycznych,
medycznych i spotecznych oraz wyposazenia absolwentéw w najwyzsze umiejetnosci i wiedze zapewniajace optymalne szanse rozwoju zawodowe-
go. Uczelnia umozliwia studentom angazowanie sie w prace kota naukowego i publikacje oraz uczestniczenie w corocznej konferencji naukowe;j.
Dzieki zajeciom ponadprogramowym, licznym szkoleniom i kursom sg profesjonalnie przygotowani do wykonywania zawodu. Dowodem uznania
przez pracodawcéw sa oferty pracy dla absolwentéw, a nawet studentéw. Uczelnia wdrozyta miedzynarodowy system punktacji ECTS. Prowadzi
rowniez praktyki studenckie w ramach programu ERASMUS. Zajecia prowadzone sa zgodnie ze standardami MNISW, kierunek Kosmetologia
posiada certyfikat Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Szeroki program praktyk studenckich pozwala lepiej przygotowac studentéw do zawodu.

Zasady rekrUtaCji: O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen, studenci sg przyjmowani do wyczerpania limitu miejsc.
Rekrutacja odbywa sie bez egzaminéw wstepnych.

Dlaczego warto u nas studiowac?

Studia licencjackie (3-letnie): Studia podyplomowe:
« Kosmetologia* — akredytacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZszego ~ Nauka trwa 2 semestry. Stuchacze otrzymuja $wiadectwo
Studenci kierunku Kosmetologia majg mozliwos¢ ksztatcenia w wybranej ukonczenia studiéw podyplomowych.
specjalnosci: Podologia, Kosmetologia lecznicza, Modelowanie sylwetki « Kosmetologia stosowana
z elementami dietetyki, Charakteryzacja teatralno-filmowa, SPA&Wellness. - Podologia
« Dietetyka  Pielegniarstwo - studia pomostowe
- Pielegniarstwo - akredytacja Ministerstwa Zdrowia « Dietetyka w zdrowiu i chorobie
* Ratownictwo medyczne « Zywienie i dietetyka w sporcie
 Elektroradiologia** .
. Programy stypendialne:
Tryb nauczania:  stypendium socjalne, specjalne dla 0séb niepetnosprawnych
 Studia stacjonarne oraz rektora dla najlepszych studentéw
 Studia niestacjonarne e zapomogi

Organ nadzorujgcy: Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Rektor: prof. zw. dr hab. n. chem. Aleksander Koll

PROMOCJA! | i VI SEMESTR GRATIS

*dla pierwszych 15 0sob studiow stacjonarnych, pozostali kandydaci na w/w kierunek optacajg 50% wartosci czesnego
**dla pierwszych 10 0sob studiow stacjonarnych



DEPILIGHT

808nm Diode Hair removal Laser

DANE KLINICZNE TRWALE USUWANIE
| OWLOSIENIA
| UJEDRNIANIE SKORY

PRZED 5 O

DLACZEGO DEPILIGHT ?

+ zmniejsza ryzyko poparzen

| Growica

+ fatwy w uzytkowaniu
+ fatwa eksploatacja

+ wszechstronne zastosowanie
(depilacja, leczenie tradziku, fotoodmtadzanie)

+ bezbolesny zabieg

+ szybka praca przy doskonatej
precyzji pola zabiegowego

5 + szybkie efekty pozabiegowe

= o
[

Autoryzowany Dystrybutor
e ESTHETIC Esthetic Medical Innovation sp. z 0. o.
MEDICAL Jozefowska 135 40-144 Katowice

INNOVATION biuro@estheticmedical.pl
www.estheticmedical.pl

tel. 323071919
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pracy

K im jest (powinien by¢!) dzis dla pacjenta lekarz medycyny estetycznej? Co oznacza ,kompleksowa
oferta” gabinetu, jakie sa obecnie trendy w odmiadzaniu i z jakich zabiegéw warto korzystac¢?
O tym wszystkim méwi w specjalnym wywiadzie dla naszego czasopisma dr Marta Tazbir.

| Katarzyna Wilczyriska: Pani Doktor, co Pani zdaniem | KW: Jaki jest teraz najsilniejszy trend w medycynie
jest najwazniejsze w korzystaniu z zabiegéw medycyny  estetycznej? Jakie zabiegi cieszq sie najwiekszq popu-
estetycznej? larnoscig?

| Dr Marta Tazbir: Medycyna estetyczna to nic in- | DMT: Obecnie pacjenci chca mie¢ szybko efek-

nego jak estetyczne uszanowanie piekna przez
lekarza. Bo to wtasnie od lekarza wykonujace-
go zabiegi, i poniekad od jego preferencji, zaleza
dalsze losy pacjenta. Bardzo wazne jest porozu-
mienie i zaufanie. Okreslenie i ustalenie priory-
tetéw w tym konkretnym przypadku. Ja zawsze
indywidualnie ustalam plan zabiegowy $cisle
dopasowany do preferencji, oczekiwan i finansow
oczywiscie. Nacisk ktade na zabiegi dziatajace
profilaktycznie, prewencyjnie i przeciwstarzenio-
wo. Stosuje zaréwno metody nieinwazyjne, jak
1 inwazyjne, laserowe, hi-tech, a takze metody
pielegnacyjne i lecznicze. Wypetniacze stanowia
niewielki odsetek moich staran o mtody i Swie-
zy look. Lubie czu¢ satysfakcje ze swojej pracy.
Stysze¢ komplementy od pacjentek i mie¢ swia-
domos¢, ze mi ufaja. W zaleznosci od problemu,
z ktorym przychodza, rodzaju skory i ich wieku,
pory roku, a takze wykonanych (badZ nie) wcze-
$niej zabiegdw, powoli stawiamy pierwsze kroki.
Poznajemy sie. Moi pacjenci zawsze moga liczy¢
na moje wsparcie, troske i dobra rade. Wspélnie
staramy sie uzyska¢ konsensus i utrzymac go.
Nie jest bowiem sukcesem wypetni¢ twarz, ale
wydoby¢ piekno kazdego wieku i rodzaju i utrzy-
mac je na dtugie lata. Kiedy? Wtedy, gdy czujemy
taka potrzebe. Potrzebe akceptacji, dobrostanu,
komfortu. Jaki zabieg? By¢ moze bytby to botoks,
dermapen albo mezoterapia igtowa np. osoczem
bogatoptytkowym, moze zabieg laserowy, a moze
cos innego, np. zabiegi na modelowanie sylwetki
czy te z ginekologii laserowe;...

ty zastosowanych terapii i najlepiej brak okresu
rekonwalescencji. Odchodzi sie od bardzo agre-
sywnych metod na korzysé bardziej subtelnych,
nowoczesnych technologii i procedur. W moim
gabinecie stosujemy sprawdzone metody i terapie
taczone na pozbycie sie zbednych centymetrow
i cellulitu, np. karboksyterapie z endermologia czy
lipomasaz z terapia cieptem lub kriolipolize z falg
uderzeniowa, ktére pozwalaja straci¢ nawet 10 cm
w obwodach! Obecnie nie tylko zabiegi natwarz sa
popularne, rowniez szyja, dtonie, sprawy kobiece
czy zabiegi modelujace sylwetke. Skupiamy sie na
catosci wizerunku, na modelowaniu, usuwaniu
ttuszezu i cellulitu, ale takze na ujedrnianiu wiot-
kiej skory. Pielegnujemy wiec skore twarzy, szyi
i dekoltu, a takze piersi czy to mezoterapia igtowa
z kwasem hialuronowym, czy za pomoca innych
urzadzen high-tech, ktérych mozemy bezkarnie
uzywac podczas nastonecznienia. Nasze autor-
skie terapie, np. masazu dermoplastycznego z in-
fuzja tlenowa czy poprzedzajacy wszelkie zabiegi
estetyczne endermolift twarzy, to prawdziwe hity
tego sezonu. No i oczywiscie bezwzgledny ,must
have” to wydepilowane, gtadkie ciato (epilacja
laserowa). Bez nadpotliwosci (botoks), rumienia,
przebarwien (laseroterapia) i innych niedoskona-
tosci skéry. Zabiegi usuwania tkanki ttuszczowej
i cellulitu sa nieodtacznym elementem kazdej
terapii anti-age bez wzgledu na pore roku. Duza
popularnoscia ciesza sie rowniez zabiegi ginekolo-
gii estetycznej, gtéwnie zwezanie pochwy i lifting
warg sromowych, a takze ich wypetnienie czy na-
wilzenie kwasem hialuronowym.
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Dr Marta Tazbir

ekspert w dziedzinie
laseroterapii i medycyny
estetycznej, absolwentka
Wydziatu Lekarskiego
UM w Lodzi. Pasjonatka.
Wizjonerka. Dla swoich
pacjentow tworzy
indywidualnie dobierany
plan terapeutyczny
zawierajacy procedury
zabiegowe stuzace
zdrowiu i urodzie. Chetnie
dzieli sie swoja wiedza
podczas szkolen z zakresu
technik laserowych oraz
terapii regeneracyjnych

z zastosowaniem osocza
bogatoptytkowego we
wtasnej Klinice Tazbir.
Autorka licznych
publikacji naukowych

z zakresu dermatologii
estetycznej i laseroterapii.
Od 2006 r. czynnie zajmuje
sie medycyna estetyczna,
ktorej poswieca sie kazdego
dnia. Zwolenniczka umiaru
i klasycznego piekna

w medycynie estetycznej
inie tylko. W Eodzi
prowadzi wiasna klinike
medycyny estetycznej

- Klinike Tazbir.

W: klinikatazbir.pl

M: +48 723185183

M: +48 506 170 629
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ARTYKUL A KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

| KW: Kiedys szlo sie do lekarza na ,wygtadzenie zmarszczek”, a dzis...

| DMT: A dzi$ pragniemy stworzy¢ wszystkim pacjentkom kom-
pleksowe ustugi w zakresie ogélnie pojetego kobiecego piekna
i dobrostanu. Czyli oprécz zabiegéw Scisle kosmetycznych,
pielegnacyjnych, laserowych czy z zakresu tzw. medycyny
estetycznej i laserowej, wiaczamy réwniez konsultacje i za-
biegi, procedury stricte medyczne, lecznicze i diagnostyczne.
Staramy sie stworzyc¢ w komfortowych warunkach ogélnodo-
stepnos¢ roznorakich metod podstawowej pierwszej pomocy
medycznej, np. diagnostyke ultrasonograficzna badz gineko-
logiczna (podczas kwalifikacji do zabiegdw laseroterapii gine-
kologicznej), badz jamy brzusznej, piersi czy skory. Konsultacje
onkologiczne, chirurgiczne, dermatologiczne, trychologiczne,
ginekologiczne czy inne. Trener personalny i odpowiednio
zbilansowana dieta to nowy styl zycia. Kompleksowos¢, tatwa
dostepnos¢, wysoki poziom $wiadczonych ustug. Catosciowo
opiekujemy sie naszym pacjenterm nie
tylko w kwestii pieknego wygladu i my-
Sle, ze to jest przysztodc... Dlatego w mo-
jej klinice doktadamy wszelkich staran,
aby kompleksowo obstuzy¢ naszych
pacjentéw. Jesli podczas wizyty cos
mnie zaniepokoi, to robie USG, badanie
dermoskopowe, cytologie czy usuwam
jakas zmiane skérna... Pacjentce, ktorej
powiekszam usta, moge rowniez zapro-
ponowac caty panel innych zabiegdw/
procedur medycznych, ona nie musi juz
szukac gdzie indziej. I wiosy tez usunie-
my za pomoca Vectusa, cialo wymode-
lujemy endermologia czy kriolipoliza
ZLipo, a pani doktor ginekolog wykona
wszelkie niezbedne badania, skieruje
i wykona np. zabieg laserowego lecze-

KLINI

METYCTRA EETRTRCTMA

nia nietrzymania moczu. Tak to widze.

| KW: Na co teraz zwracaé uwage i jakie zabiegi polecitaby Pani

szczegolnie?

| DMT: Na autentyczno$¢. Jestem przeciwniczka miedzygabi-
netowych internetowych walk facebookowych, konkurencji
ilosci pseudopolubieni, slepych uzytkownikéw i... zanizania
cen. Gabinet wiecznej promocji.. Wole w tej samej, statej ce-
nie doda¢ cos od kliniki w prezencie. Na przykiad ostatnio
opracowatam pakiet laserowy, czyli do dowolnego peelingu
laserowego eCO, lub ER:YAG dodajemy zabieg infuzji tleno-
wej w prezencie. Gabinety medycyny estetycznej i modelo-
wania sylwetki przezywaja teraz bardzo goracy okres. Kazda
klinika/gabinet medycyny estetycznej ma swoja teorie i swoj
pomyst na siebie. Ja stawiam na kompleksowos¢, wysoki po-
ziom $wiadczonych ustug, mozliwos¢ wykonania badan pro-
filaktycznych oraz cos ekstra dla statych bywalcow. Wszyst-
kie panie, i nie tylko, chca dobrze wygladaé, a jednoczesnie
dobrze sie czu¢ w swojej skorze. Jesli tylko dany gabinet po-
siada kompleksowa oferte i jest logistycznie przygotowany
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na oblezenie pacjentéw, na pewno nie bedzie tam nudno.

Lista zabiegow, ktére polecam szczegolnie, to:

» Zabiegilaserowe. Panaceum na mtodos¢. Uwazam, ze moda
na ostrzykiwanie sie powoli wygasa. Naturalne piekno,
prewencja przeciwstarzeniowa, miody i $wiezy wyglad
niezaleznie od wieku... To jest to. Bingo! Zmarszczki, prze-
barwienia, poszerzone pory, nierowny koloryt, wiotka
skéra. To wszystko mozemy zmieni¢ z uzyciem lasera.
Nadchodzi era lasera. ;) Wiele z tych procedur nie wyma-
ga w ogoéle czasu rekonwalescencji, np. laserowe zabiegi
liftingu. Do wszystkich procedur laserowych w klinice
wykorzystuje chiodziarke medyczna Zimmer, dla kom-
fortu pacjentki, ale takze szybszej rekonwalescencji oraz
wiekszej skutecznosci wdrozonej terapii. Bo u nas nie boli ;)
Mtodosé¢ dla mnie to zdrowa, piekna i $wietlista skora. Aby
to uzyskac, proponuje lasery:.

I

e Mezoterapia skory, czy to kwasem hialuronowym, czy
osoczem bogatoptytkowym. Nie zapominajmy o szyi, de-
kolcie czy piersiach i dtoniach. Trzy serie takich zabiegdw
w zupelnosci wystarcza. Obecnie w wiekszosci przypad-
kéw wykonuje Dermapen z osoczem lub peelingiem TCA.
Efekty takiej ,niestandardowej” mezoterapii sa zaskakujace
i.. przysparzaja mi zazwyczaj nowych pacjentéw pod po-
stacig kolezanek zadowolonej pacjentki, u ktérej wykona-
tam Dermapen. Uwielbiam samoreklamujace sie zabiegi ;)

» Epilacja laserem diodowym. W naszej klinice do kazdego
zabiegu epilacji doskonale sprawdza sie zasada ,znieczu-
lenie na zyczenie™), tzn. stosowanie kremu znieczulaja-
cego i chtodzenie zimnym powietrzem chtodziarka me-
dyczna podczas kazdego zabiegu epilacji. Wszystko po to,
aby zwiekszy¢ komfort naszych pacjentéw oraz uzyskac,
dzieki zwiekszeniu parametrow zabiegowych i dzieki za-
stosowaniu najnowoczesniejszych systemow laserowych,
naprawde spektakularne efekty.
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* Modelowanie sylwetki. Wykorzystujemy nasze autorskie
programy zabiegowe stuzace do modelowania sylwetki,
usuwania cellulitu i miejscowej tkanki ttuszczowej, a tak-
ze zbednych centymetrow przy wykorzystaniu sprawdzo-
nych juz metod, takich jak endermologia, karboksytera-
pia, zabiegi stymulacji cieptem, kriolipolizy i inne ,nasze”
w terapiach taczonych. Na przyktad do dowolnego zabiegu
kriolipolizy w pakiecie otrzymuja Paristwo dwutygodnio-
wa serie zabiegdéw fala uderzeniowa. Uzyskiwane przez
nas efekty sa spektakularne i potwierdzone badaniami kli-
nicznymi (wieksza o 44% skutecznos¢ terapii skojarzone;j).

o Ujedrnianie skéry zaréwno na twarzy (poprawa owalu, likwi-
dacja ,chomikéow” i drugiego podbrodka, lifting szyi), jak i na
ciele (ujedrnianie wiotkiej skory ramion, tzw. pelikandw, skory
na brzuchu czy piersiach, lifting posladkéw czy ud). Wykorzy-
stujemy tu takie technologie, jak: termolifting mikroigtowy,

RLENIRA EAKTIIR
MEDYCYHRA

ESTETACINA

lifting laserowy, dermapen w terapiach taczonych czy mezo-
terapie, ale takze endermologie, fale uderzeniowa i kriolipolize.
» Botoks. Lubie podawac go w taki sposob, aby skéra w okolicy
ostrzykiwanej byta gtadka i jednoczesénie ruchoma. Twarz
nie jest zamrozona, ciezka i nienaturalna. Wrecz prze-

ciwnie, wyglada swiezo i lekko. Lecz nie tylko zmarszcz-
ki. Nadpotliwos¢ pach czy stép leczona botoksem to jeden
7 najwdzieczniejszych zabiegow w estetyce. Leczac, uzy-
skujemy spektakularne efekty i zadowolonych pacjentow...

» Zabiegi z uzyciem wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowe-
g0, zwtaszcza od$wiezenie czy nawilzenie ust, tak aby kusity
swoim naturalnym pieknem. To moje ulubione zajecie. W za-
biegach z uzyciem wypetniaczy staram sie zachowac réow-
nowage, aby wydoby¢ naturalne piekno kazdej z nas, a nie
stworzyc¢ kolejny klon tego samego wizerunku... Polegam na
wtasnej intuicji i wyczuciu pieckna oraz naturalnosci.

» Regularne badanie znamion skérnych. Wspétpracujac z chi-
rurgiem onkologiem, oferujemy badanie znamion skoérnych,

E Kosmetologia Estetyczna

ich ocene oraz, jesli to wskazane, usuniecie, czy to metoda
chirurgiczna, czy laserowa (tylko wtedy, gdy sa to zmiany
tylko estetyczne, niewymagajace oddania do badania histo-
patologicznego). Wykonujemy wszelkie zabiegi wchodzace
w zakres chirurgii jednego dnia, jak réwniez badanie piersi,
badanie fizykalne, USG piersi, biopsje cienko- i gruboigtowa
oraz wszelkie konsultacje onkologiczne. Zajmujemy sie row-
niez prowadzeniem Amazonek i kobiet z obrzekami chton-
nymi, np. po mastektomii czy w trakcie rehabilitacji, m.in. wy-
korzystujac zabiegi drenazu limfatycznego endermologii LPG.
» Zabiegi z ginekologii estetycznejilaserowej. Te wstydliwe tema-
ty i problemy mozna tatwo i dyskretnie rozwigzac. W Klinice
Tazbir wdrozylismy nasze autorskie, darmowe dla naszych pa-
cjentek Pakiety Ginekologiczne. Dzieki tym propozycjom jeste-
$my w stanie kompleksowo zajac sie danym problemem i majac
odpowiednie mozliwosci zabiegowe, wtaczy¢ odpowiednie te-
rapie, metody czy leczenie. Darmowa cyto-
logia i USG endowaginalne i jamy brzusznej
ciesza sie ogromnym uznaniem naszych
pacjentek. A badanie ich skéry czy piersi
przez chirurga onkologa stanowi tylko do-
petnienie catego procesu opieki stworzonej
dla kobiet w Klinice Tazbir. Jest to taka na-
sza ,wisienka na torcie”. Pragniemy bowiem
stworzyc¢ osrodek kompleksowej opieki dla
kobiet i ich innych probleméw, nie tylko
tych estetycznych... Na przykiad iaczenie
procedur ginekologicznych z osoczem boga-
toptytkowym... Wspdtpracujac ze specjali-
stami, oferujemy kompleksowos¢: ginekolog,
chirurg, onkolog, radiolog, endokrynolog...
i medycyna estetyczna, kosmetologia i lase-
roterapia, to wszystko dla komfortu, wygo-
dy i bezpieczenistwa. Zapraszamy zatem do
Kliniki Tazbir, do odzi.
| KW: Przy okazji zabiegéw w Pani gabinecie mozna poddac sie
bezptatnemu badaniu znamion. Skad pomyst na takq promocje?
| DMT: Interesuje mnie co$ wiecej niz tylko ostrzykiwanie. Tyl-
ko upiekszanie przestato mi juz wystarcza¢. Chece co$ z siebie
da¢ innym, chce stworzyc¢ cos wyijatkowego, wartosciowego,
potrzebnego. Chce przekaza¢ moim pacjentom réwniez inne
wartosci. Chee, aby wiedziaty, ze z wieloma innymi problema-
mimoga sie do mnie zwrdcié, moga na mnie polegac. Po prostu
chce dawad, nie tylko bra¢. W moim zyciu przesztam juz wiele.
Dlatego chetnie angazuje sie w réznego rodzaju akcje wspiera-
jace kobiety i kobiecos¢, niosace pomoc, edukacje oraz nadzieje
-jak ta, corocznie organizowana w todzi, z ktora sie utozsamiam
,Bra Day”. Ocena znamion skornych podczas wizyty w moim
gabinecie, niejako przy okazji, to tak mato, a jednoczesnie tak
wiele. A dlaczego nie? To przeciez nic nie kosztuje, oprocz checi,
zaangazowania i dobrej woli. Skad pomyst na taka promocje?
Z obserwacji zycia. Po prostu, bez kropek, przecinkéw, dwu-
znacznosci, niejasnosci. Z checi, z potrzeby, z wiary:.
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Charaktervstvka i redukcja zmian
naczvniowvch wyvstepujacvch
W obszarze twarzy.

Cz. |. Zabiegi nieinwazyvjne

Characteristics and reduction of Jacial vascular
changes. Part 1. Non-invasive treatment methods

| WSTEP
Skora jest najwiekszym organem ludzkiego ciata. Zada-
niem kosmetologdw nie jest jej leczenie, ale pielegnacja,
jednak czesto to oni sa pierwszym ogniwem kontaktu
miedzy klientem a lekarzem. Umiejetne rozpoznanie
stanu zdrowia skory, jej kondycji pozwala na wykry-
cie ewentualnego zagrozenia. Laricuch zaufania klient
- kosmetolog - lekarz jest czesto pomijany ze wzgledu
na strach, wstyd przed lekarzem lub brak zaufania
dotyczacy kompetencji kosmetologa. A juz na drugim
jego ogniwie mozna poprzez odpowiednie zabiegi ko-
smetyczne uniknac wizyty u specjalisty. Nawet te tak
zwane najprostsze zabiegi, jak masaz twarzy, szyii de-
koltu, oczyszczanie skory, poprawnie przeprowadzony
wywiad i diagnoza skory, a potem wtasdciwy dobor pre-
paratow i zabiegéw, sa doskonatymi sprzymierzerca-
miw walce o piekna i zadbana skore.

Skora jest katalizatorem przemian zachodzacych
w ludzkim organizmie, dlatego odpowiednia wiedza
i znajomosc¢ reakcji tego organu na bodzce wewnetrz-
ne moze by¢ istotna wskazoéwka w pracy kosmeto-
loga. W pracy przedstawiono metody stosowane

| STRESZCZENIE

Celem pracy byto przedstawienie zmian obserwowa-
nych w cerze naczyniowej oraz czynnikéw powoduja-
cych ich nasilenie. W pracy zaprezentowano réwniez
czynniki przyczyniajace sie do pogorszenia stanu
skéry oraz ujeto sposoby uszczelniania i wzmacniania
naczynt krwionosnych zalecane do stosowania w te-
rapiach nieinwazyjnych w gabinetach kosmetycznych
oraz w trakcie pielegnacji domowe;.

Stowa kluczowe: unaczynienie skory,

cera naczyniowa, teleangiektazje, pielegnacja skory,
nieinwazyjne metody likwidacji zmian
naczyniowych

w gabinetach kosmetycznych do likwidacji zmian
naczyniowych wystepujacych w obszarze twarzy.
Praca oparta na analizie literatury przedmiotu be-
dzie miata charakter pogladowy.

| UNACZYNIENIE SKORY

Skora jest obficie unaczyniona. Unaczynienie krwio-
nosne oraz limfatyczne przebiega przez tkanke
podskoérna, skore wiasciwa i dochodzi do granicy
skorno-naskérkowej. Mozna tu wyrézni¢ dwa splo-
ty tetnicze. Pierwszym jest gleboki splot tetniczy
umiejscowiony na granicy skoéry wiasciwej i tkanki
podskornej. Tetniczki te odzywiaja w skorze wia-
$ciwej mieszki wtosowe oraz gruczoty potowe. Zyty
przebiegaja w podobny sposéb, co tetnice, tworzac te
same sploty [1]. Powierzchniowy splot naczyniowy
wytwarzany jest w warstwie brodawkowatej skory.
Do kazdej brodawki dochodzi jedna tetniczka, kto-
ra rozdziela sie na naczynia witosowate taczace sie
w zyty i wytwarzajace sploty w réznych warstwach
skory. Oba sploty naczyniowe sktadaja sie z naczyn
wtosowatych zwanych kapilarami [2].

| ABSTRACT

The aim of this article is to describe and discuss as well
asunderstand the factors intensifying vascular changes
of the couperose skin. Elements causing aggravation of
the skin have been included in the discourse along with
the methods of treating and strengthening capillaries
applicable by a professional beautician and during the
subsequent home care regimen.

Key words: skin vascularity, couperose skin,
telangiectasia, skin care, methods of non- invasive
decreasing of vascular skin chages
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Naczynia limfatyczne uktadaja sie w gesta sie¢. Gléwnie
odzywiaja naskorek, ktory nie posiada naczyn krwionosnych
oraz odprowadzaja metabolity [3].

| CHARAKTERYSTYKA SKORY NACZYNIOWEJ

W obecnych czasach u bardzo wielu kobiet i mezczyzn wyste-
puje typ skéry okresdlany jako cera naczyniowa. Pojawia sie ona
u coraz liczniejszej grupy oséb, a takze w niektorych publikacjach
stan ten jest uznawany za problem cywilizacyjny. Cera ta cha-
rakteryzuje sie skora, ktéra w bardzo tatwy sposob ulega zaczer-
wienieniu pod wptywem czynnikéw zaréwno miejscowych, jak
1 ogélnych. Najczesciej wyrdznia ja jasny, porcelanowy koloryt
oraz cienka skdra, przez ktora przeswituja naczynia krwionosne.
Bardzo czesto jest to cera wrazliwa, delikatna i sktonna do aler-
gii. Czesto réwniez u oséb, ktére maja taki typ cery wystepuje
uczucie rozgrzania i pieczenia. Kruchos¢ naczynek prowadzi do
trwatych zmian w postaci rumienia, ktory pojawia sie na skutek
obkurczania sie i1 rozszerzania naczyn pod wptywem réznych
bodzcow wewnetrznych i zewnetrznych.

Naczynia wtosowate nie wytrzymuja cisnienia krwi, w wy-
niku czego powstaja teleangiektazje. Rumien oraz pojedyncze
teleangiektazje sa czesto poczatkiem choroby nazywanej tra-
dzikiem rézowatym (rosacea) [3-5].

Z czasem rumien przechodzi w coraz trwalsze i bardziej
widoczne zmiany. Nie nalezy mowic, iz sa to ,popekane’, lecz
trwale rozszerzone powierzchowne naczynia wtosowate splo-
tu podbrodawkowatego.

Rumien najczesciej zlokalizowany jest w okolicy policzkow,
nosa i brody, lecz moze pojawia¢ sie takze na pozostatej sko-
rze twarzy, szyi i dekolcie. W zwiazku z tym, iz reaktywnosé¢
rumieniowa jest czesto poczatkiem tradziku rézowatego, na-
zywana jest prerosacea. Skora naczyniowa dotyczy zazwyczaj
os6b z 11 1I fototypem skoéry. Najczesciej zmiany rumieniowe
pojawiaja sie okoto 20. roku zycia, a zmiany naczyniowe w wie-
ku 30-40 lat. Skéra naczyniowa bardzo czesto jest rowniez sko-
ra suchg, rzadziej normalna czy tojotokowa.

Rozszerzone naczynia czesciej wystepuja u kobiet, uwarun-
kowane jest to przez hormony estrogenowe, ktére maja dziata-
nie rozluzniajace na miesnie naczyn krwionosnych [3-8].

| TELEANGIEKTAZIJE - PODZIAL

Wyrozniamy teleangiektazje pierwotne i wtérne [9]. Telean-
giektazjami nazywamy zmiany patologiczne w uktadzie na-
czyniowym skoéry. Sa to trwale rozszerzone powierzchowne
naczynia witosowate splotu podbrodawkowatego, ktore sa wi-
doczne przez cienkie warstwy naskérka.

Teleangiektazje pierwotne zwigzane sa z zespotami wro-
dzonymi badz tez wystepuja w poszczegdlnych okresach zycia.
Natomiast teleangiektazje nabyte, tzw. wtérne, sa wynikiem
dziatania czynnikéw zewnetrznych, schorzen skoéry, chordb
ogodlnoustrojowych oraz pojawiaja sie na skérze osob po lecze-
niu niektérymi substancjami [3, 10, 11].
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| CZYNNIKI PREDYSPONUJACE

Wiele czynnikéw ma wptyw na powstanie zmian takich jak
teleangiektazje. Do czynnikéw zewnetrznych, ktére nasilaja
rumien, zaliczamy miedzy innymi: ekspozycje na storice, sola-
rium, wiatr, mroz, wysoka oraz niska temperature. Teleangiek-
tazje nabyte pojawiaja sie réwniez jako efekt uboczny leczenia
sterydami. Wystepuja takze w przypadku choréb miedzy inny-
mi takich jak: twardzina i toczen rumieniowaty [12-16]. Czyn-
niki nasilajace rumien to takze: ciepto, gorace napoje i potrawy,
suche powietrze, przebywanie w pomieszczeniach klimatyzo-
wanych, nadmierna wilgotnos¢, intensywne ¢wiczenia fizycz-
ne, sauna, a takze stres, czynniki emocjonalne oraz alkohol,
nikotyna, kawa i ostre przyprawy.

Do pogorszenia stanu cery naczyniowej moga przyczynic sie
rowniez niektore sktadniki kosmetykow. Substancjami takimi
moze by¢ miedzy innymi: alkohol etylowy, alkohol benzylowy,
kamfora oraz glikol propylenowy [17-19].

Do schorzen predysponujacych osobe do powstania zmian
naczyniowych zaliczamy réwniez: nadcisnienie tetnicze, nie-
wydolnosé¢ krazenia, schorzenia watroby, zaburzenia trawie-
nia, przewlekte zaparcia, a takze niewtasciwa pielegnacje [19].

Wszystkie te opisane wczesniej czynniki prowadza do wiot-
czenia i rozszerzenia naczyn krwionosnych, co w efekcie kon-
cowym doprowadza do powstania trwatych zmian, jakimi sa
teleangiektazje nabyte [7, 19].

| METODY PIELEGNACJI SKORY NACZYNIOWEJ
STOSOWANE W GABINETACH KOSMETYCZNYCH
Wihasciwa pielegnacja cery naczyniowej oraz profilaktyka sa
niezwykle wazne w pierwszych etapach schorzenia. Zawsze
podczas wywiadu z klientem nalezy zwréci¢ bardzo duza uwa-
ge na ten aspekt i wyjasnic klientowi, jak wazna jest profilakty-
ka, aby nie dopuscic¢ do dalszego rozwoju zmian naczyniowych.
Pamieta¢ rowniez nalezy, ze w zaawansowanym stanie zmiany
skornej to dermatolog jest osoba, ktéra powinna podejmowac
decyzje co do leczenia zmian. Oczywisdcie metoda pielegnaciji
czy leczenia zawsze jest uzalezniona od nasilenia oraz lokaliza-
cji zmian i powinna by¢ dobrana w sposob przemyslany i zgod-
ny z procedura postepowania [5, 8].

Przy doborze zabiegu dla konkretnego klienta zadaniem
kosmetologa jest uwzglednienie wszystkich sktadowych i do-
branie odpowiedniej pielegnacii, kierujac sie wystepujacymi na
cerze zmianami i jednoczesnie pamietajac, ze cera naczyniowa
jest najczesciej cera wrazliwa oraz cienka.

Pielegnacja w salonie to uzupetnienie pielegnacji domowej oraz
leczenia dermatologicznego. Najczesciej przy tego typu skorze
potrzebna jest seria zabiegdw, ktére polegaja na wzmocnieniu,
uszczelnieniu naczyn krwionosnych, a takze nawilzeniu i uela-
stycznieniu skéry. Odpowiednio dobrana pielegnacja ma wptyw
na ztagodzenie oraz zahamowanie powstawania nowych zmian.

Efektem, ktory powinien by¢ obserwowalny po przeprowa-
dzeniu zabiegdéw, to widoczne zmniejszenie przekrwienia.



ARTYKUL NAUKOW Y N DERMATOLOGIA

Najczesciej, aby uzyskac pozadany efekt terapeutyczny, zale-
ca sie stosowanie tak zwanych zabiegow taczonych. W gabine-
cie kosmetycznym stosuje sie zabiegi wzmacniajace naczynia.
Zaleca sie je w szczegolnosci wtedy, gdy we wczesniej przepro-
wadzonym wywiadzie z klientem kosmetolog dowiaduje sie
o problemie naczyniowym u innych cztonkéw rodziny. Zabiegi
w przypadku teleangiektazji czy tradziku rozowatego stosuje
sie w zaleznosci od zaawansowania problemu naczyniowego.
W bardziej zaawansowanym stadium stosuje sie leczenie usta-
lone przez lekarza dermatologa [4, 13, 20].

| ZABIEGI WYKONYWANE W GABINETACH
KOSMETYCZNYCH STOSOWANE DO POPRAWY STANU
CERY NACZYNIOWEJ

| Sonoforeza
- wykorzystanie ultradZzwiekéw do transportu okreslonych substancji
Zabieg nazywany sonoforeza wykonywany jest przy wykorzy-
staniu ultradZzwiekéw. W kosmetologii stosujemy ultradzwigki
o czestotliwosci od 16 kHz do 10 MHz. Zabiegiem tym chcemy
wywotac¢ efekt wzmozenia przepuszczalnosci bton komodrko-
wych, a tym samym umozliwic i zintensyfikowac absorpcje sub-
stancji aktywnych. Ultradzwieki wykorzystane w procedurach
zabiegowych przyspieszaja przenikanie substancji czynnych
przez naskorek i skore wiasciwa. Dzieki nim jest mozliwe prze-
transportowanie do skéry zwiazkow, ktére powinny wniknaé
na tyle gteboko, aby mdéc oddziatywacé na ostabione sciany na-
czyn krwionosnych. Substancjami bardzo czesto rekomendo-
wanymi do stosowania w tego typu zabiegach sa np. witaminy
i peptydy. Odpowiednio dobrane substancje aktywne, zaapliko-
wane w trakcie zabiegu w prawidtowy sposob, przenikaja w gtab
skory, pobudzajac metabolizm i regeneracje [7].

Sonoforeza jest zabiegiem dziatajacym wielotorowo. Z jednej
strony powoduje poprawe hydratacji skory oraz uszczelnia Scia-
ny naczyn krwionosnych, a z drugiej dziata takze relaksujaco
i oczyszczajaco, gdyz w trakcie wykonywania zabiegu wytwa-
rzany jest dzieki zastosowaniu fali ultradzwiekowej mikromasaz
wewnatrztkankowy, ktéry jednoczesnie pobudza przeptyw krwi
i limfy, a takze stymuluje regeneracje tkanek. Rekomendowane
jest wykonanie zabiegéw w seriach w ilosci 10-20 codziennie lub
co drugi dzien, unikajac dtuzszych przerw w terapii [21, 22).

| Galwanizacja
Galwanizacja to zabieg elektroleczniczy, w trakcie ktérego zosta-
je uzyty prad staty. Istota zabiegu jest przeptyw pradu miedzy
dwiema elektrodami umiejscowionymi na ciele klienta. W ciele
zachodzi zjawisko elektrolizy na skutek przeptywu pradu przez
elektrolity tkankowe. W roztworze wodnym pod wptywem od-
dziatywania pradu na obojetne czasteczki elektrolitow: soli, za-
sad, kwasow - dochodzi do powstania zjawiska dysocjacji [3, 23].
Podczas wykonywania procedur zabiegowych, wybierajac
elektrode czynna, kierujemy sie zawsze wskazaniami. W przy-
padku cery naczyniowej najczesciej do zabiegdw wykorzystujemy

elektrode czynna w postaci anody, pod ktora pobudzenie naczyn
krwionosnych jest mniejsze. Wskazaniami do wykonania zabie-
gow z uzyciem tego bieguna pradu sa miedzy innymi: rozszerzone
naczynia krwionosne, tradzik rozowaty w I fazie, nerwica naczy-
niowa skory. W celu osiagniecia zadowalajacego efektu terapeu-
tycznego zaleca sie wykonanie zabiegdw w serii codziennie lub co
drugi dzien w ilosci 10-20 zabiegdw [3, 21, 22, 24].

| Jonoforeza

To kolejny zabieg elektroleczniczy, w ktorym stosowany jest prad
staty. W jego trakcie do tkanek zostaja wprowadzone jony dzia-
tajace terapeutycznie. Rekomendowane do stosowania sa tylko
te zwiazki, ktére ulegaja zjawisku dysocjacji elektrolityczne;.

Transport ten dziata na zasadzie transportu epidermalnego.
Podczas zabiegu wykonywanego w ramach terapii, podktad pod
elektroda czynna jest nasaczony substancja, ktéra zamierzamy
zaaplikowac na skore, a nastepnie spowodowac jej dalsze przeni-
kanie do tkanek. Jednak na efektywnos¢ tych dziatant ma wptyw
szereg sktadowych, miedzy innymi: rodzaje wprowadzanych jo-
now, grubos¢ warstwy rogowej naskorka, a takze obecnos¢ jondw
konkurencyjnych w polu zabiegowym. Zabieg ten rekomendowa-
ny jest w celu zwezenia naczyn krwionosnych, redukcji stanéw
zapalnych oraz uszczelnienia $cian naczyn krwionosnych.

Bardzo czesto w przypadku zaburzen naczynioruchowych
itradziku rozowatego jako substancje czynna zaleca sie chlorek
wapnia, ktéry nalezy wprowadza¢ do skéry sitami pola elek-
trycznego, wykorzystujac do tego celu elektrode o biegunie
dodatnim. Natomiast podczas wprowadzania kwasu askorbi-
nowego do tkanek, w przypadku poszerzonych naczyn krwio-
nosnych nalezy przeprowadzac ten zabieg, wykorzystujac do
tego celu elektrode o biegunie ujemnym.

Jonoforeza jest zabiegiem terapeutycznym rekomendowa-
nym miedzy innymi w celu zatrzymania powiekszania sie
1 zapobiegania pojawianiu sie teleangiektazji na twarzy. Serie
zabiegowe powtarza sie w trakcie dwoch pér roku: wiosna i je-
sienia. Nalezy je wykonywac w serii 10-20 zabiegéw codzien-
nie lub co drugi dzien. Jak w przypadku kazdej terapii, przed
przystapieniem do pracy z klientem nalezy zawsze wykluczy¢
przeciwwskazania [1, 3, 7, 22].

| Lampa Sollux z niebieskim filtrem

Terapia wykonywana przy zastosowaniu lampy Sollux jest
przewaznie ograniczona do zabiegdw z uzyciem s$wiatta nie-
bieskiego, ktére uzyskujemy poprzez zastosowanie do zabiegu
specjalnego filtra odcinajacego w prawie 60% dziatanie rozgrze-
wajace tego typu promieniowania. Zabieg ten jest najczesciej
stosowany przy cerze suchej, wrazliwej i naczyniowej. Efekt te-
rapeutyczny wykazuje dziatanie uspokajajace, przeciwbolowe,
przeciwzapalne, a takze zmniejsza przekrwienie. Wskazaniem
do tej terapii sa rozszerzone naczynia krwionosne, tradzik ro-
zowaty, a takze podrazniona skéra. Oczywiscie, jak przy in-
nych terapiach, aby uzyskac efekt poprawy stanu skéry, nalezy
przeprowadzi¢ serie zabiegow [4, 22].
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| Drenaz limfatyczny

Kolejnym zabiegiemm polecanym w poczatkowym stadium
problemu naczyniowego jest masaz limfatyczny. Zalecamy go
klientkom z cera naczyniowa, poniewaz podczas jego wyko-
nywania nie dochodzi do rozgrzania skéry, a jedynie do prze-
mieszczania zalegajacej wewnatrz tkanek chtonki. Zabieg ten
wiec nie powoduje nasilenia objawdéw rumienia i nie szkodzi
tego typu cerze. Powoduje natomiast lepsze odzywienie i do-
tlenienie tkanek, a takze przyczynia sie do likwidacji obrzekow
poprzez poprawe krazenia limfy.

Oczywiscie mozemy przeprowadzac zabieg u klientow dopie-
ro po wykluczeniu u nich przeciwwskazan, do ktérych zalicza-
my miedzy innymi: stany zapalne, nowotwory, guzki niewia-
domego pochodzenia czy infekcje [1, 13, 21].

| Zabiegi relaksujace

Rowniez jednym z powoddw pogtebiajacych sie na naszej skorze
zmian naczyniowych sa emocje i stres. Dlatego tak bardzo istot-
ne jest, aby zabieg kosmetyczny miat réwniez wptyw relaksuja-
cy. Stan odprezenia charakteryzuje sie zmniejszeniem napiecia
miesniowego, a takze spowolnieniem oddechu. Zastosowanie
aromatoterapii i muzykoterapii oraz wtasciwe podejscie do klien-
ta powinny by¢ nieodiaczna czescig kazdego zabiegu [4, 7, 25).

| Pielegnacja domowa

Cera naczyniowa nalezy do skéry wrazliwej, dlatego tez bar-
dzo wazna jest profilaktyka pod postacia pielegnacji domowe;j.
Do mycia twarzy nalezy uzywac letniej wody. Kosmetyki po-
winny by¢ przeznaczone do skéry naczyniowej i wrazliwej. Te
zalecane w pielegnacji dziennej to przede wszystkim takie, kto-
re chronia przed czynnikami zewnetrznymi. Nalezy zwrdécié
uwage, aby kremy zawieraty ochrone przed promieniowaniem
UVA i UVB. Zarowno latem, jak i zima zalecane do stosowania
sq preparaty z filtrem SPF 50. Powinny by¢ one filtrami fizycz-
nymi zawierajacymi w swoim sktadzie miedzy innymi sub-
stancje, takie jak tlenek cynku i dwutlenek tytanu. Roéwniez
zima skoére nalezy chroni¢ przed mrozem i wiatrem, stosujac
specjalne sktadniki wzmacniajace bariere lipidowa. Na noc za-
leca sie stosowac kosmetyki, ktére wzmocnia uktad mikrokra-
Zenia oraz warstwe ochronna [7].

Ponadto preparaty pielegnacyjne powinny zawiera¢ w swo-
im sktadzie sktadniki biologicznie czynne, takie jak: witaminy
(miedzy innymi: C, K i PP), garbniki (czyli chemiczne zwiazki
organiczne o charakterze fenolowym, ktére dziataja $ciagaja-
co na btony sluzowe, uszczelniaja $ciany naczyn witosowatych
oraz dziataja przeciwobrzekowo, jak np. krwawnik pospolity czy
oczar wirginijski), ibioflawonoidy, ktére maja za zadanie wzmoc-
ni¢ naczynia krwionosne, a takze zadziata¢ antyoksydacyijnie.
Szczegdlnie rekomendowanymi flawonoidami sa: rutyna, kwer-
cetyna i hesperydyna. Sktadniki te mozemy znalez¢ miedzy
innymi w: arnice gorskiej, bzie czarnym, fiotku tréjbarwnym,
kasztanowcu zwyczajnym czy mitorzebie japoriskim [3].
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Klientom majacym problem z cera naczyniowa nalezy réow-
niez zwroéci¢ uwage na pewne tak zwane zakazy pielegnacyjne.
Nie powinni oni przegrzewac swojego ciata zaréwno w trakcie
kapieli, jak i w saunie. Powinni unika¢ nadmiernego wysitku
fizycznego. Nie moga stosowac kosmetykow zawierajacych al-
kohol oraz mydet i silnych detergentow.

Nie zaleca sie réwniez stosowania przez nich peelingdw mecha-
nicznych. Skor tego typu nie powinno rozgrzewac sie za pomoca
tak zwanych parowek czy masek rozgrzewajacych. Zwrocié nalezy
rowniez uwage na ograniczenie przez te osoby wszelkich zabiegdw,
w ktorych wystepuje silne pocieranie twarzy. Nalezy wyelimino-
wac z diety alkohol, ograniczyc¢ ostre przyprawy w potrawach oraz
nie jes¢ goracych potraw, a takze unikac stresu i emocji. Nie mozna
tez przebywac w pomieszczeniach klimatyzowanych ani pali¢ pa-
pierosdw, poniewaz, jak wynika z badan, nikotyna powoduje osta-
bienie elastycznosci naczyn [3, 5, 8, 10, 19].

| PODSUMOWANIE

Na przykitadzie przeanalizowanej literatury dotyczacej pielegna-
cji cery naczyniowej i niwelowania zmian w oparciu o nieinwa-
zyjne terapie stosowane w gabinetach kosmetycznych mozna
wnioskowac, iz najlepsze efekty terapeutyczne jestesmy w sta-
nie osiagna¢, gdy klient stosuje sie do zalecen pielegnacyjnych
ijednoczesnie chronioraz wzmacnia stan naczyn krwionosnych
skory. W tej czesci pracy przedstawiono i oméwiono tylko zabie-
gl mniej inwazyjne, w drugiej czesci pracy autor opisze zabiegi
inwazyjne, ktére maja na celu poprawe stanu cery naczyniowe;.
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KOMPLEKSOWY PROGRAM PRZECIWSTARZENIOWY

Do niedawna zakfadano, ze zaprogramowane
genetycznie  starzenie wewnetrzne  jest
niezmienne. Najnowsze badania wykazaty, ze:

| SOSMETIC AOWAKGE
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ZMIANY EPIGENETYCZNE SKORY MOGA
BYC KONTROLOWANE, A W ZWIAZKU
/ ZTYM SA ODWRACALNE

Kompleksowy program przeciwstarzeniowy:
Intensywne, odmtfadzajace dziatanie skfadni-
kéw zawartych w zabiegu, reaktywuje mecha-
nizmy podtrzymujace mtodos¢, regeneruje
kapitat odpornosci na stres.  Zmnigjsza
systematycznie i kompleksowo wszystkie
oznaki starzenia sie skoéry. Dostarcza skérze
podstawowych  substancji  wypetniajacych,
ktére dodajg objetosci i wygtadzajg zmarszczki.

Aktywne sktadniki:

+ EPIGENOL « KOMPLEKS CYNKOWO-GLICYNOWY « KOMPLEKS RC-ADVANCED « KOMPLEKS D-TOX CELL
- PEPTYDY AWOKADO - KWAS HIALURONOWY « AKTYWATOR KOLAGENU O WYSOKIEJ CZYSTOSCI

+ WITAMINA C - BIOLOGICZNIE AKTYWNE CYTOKINY « KOMPLEKS MULTIWITAMINOWY « CERAMIDY

NOWA
ERA MLODOSA

KREM DO CERY DOJRZALE)J

Odzywczy kosmetyk o unikalnym dziataniu
przeciwstarzeniowym opartym na ostatnim
odkryciu - EPIGENETYCE. Uzyskany z kwiatu
nagietka, innowacyjny sktadnik EPIGENOL
pobudza mechanizmy konieczne do utrzy-
mania mtodosci skéry. Kombinacja aktyw-
nych sktadnikow wptywa na historie naszej
skory. Intensywnie pobudza caty proces
regeneracji skéry i zmniejsza wszystkie
oznaki starzenia - rozjasnia, redukuje plamy
pigmentacyjne, wygtadza mikrowypuktosci
skory, nawilza, zwieksza jej napiecie
i elastycznos¢, przywraca jedrnosc¢ i hamuje
wiotczenie. Skéra odzyskuje optymalng
kondycje i wyjatkowy komfort. Efekty sg
widoczne juz po pierwszej aplikacji.
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odmtadzania skory.
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INFUZJA TLENOWA
ORGANIC OXYGEN

tasciwosci czystego tlenu i jego dobroczynny wplyw na skoére znane sa juz od tysiecy lat.
Podanie czystego tlenu pod podwyzszonym cisnieniem, wyzszym niz ciSnienie atmosferyczne,
wywodzi sie z medycyny hiperbarycznej i jest najbardziej bezpieczna, nieinwazyjng metoda

Dr Elzbieta Parka-Barariska Klinika Chirurgii Plastycznej ,Barariscy” w Stubicach

W otaczajacym nas powietrzu
znajduje sie okoto 21% tlenu. Od-
dychamy przez ptuca, ale tez czesé
gazdéw, cho¢ znikoma, przenika
przez cala powierzchnie naszej
skory. Nalezy tutaj wspomnied,
ze ci$nienie wyzsze niz atmosfe-
ryczne pozbawia skore fizjologicz-
nych barier przenikania, przez
co ,oddycha” ona duzo wydajniej.
Tlen uczestniczy w wielu reak-
cjach chemicznych, stanowiacych
podstawe procesow fizjologicz-
nych niezbednych do zachowania
homeostazy organizmu. Przede
wszystkich dotyczy to proceséw
oddychania tkankowego, dzieki
ktéremu komorki skory uzyskuja
energie do wszystkich przemian
metabolicznych. Zaburzenie tych
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procesow, a co za tym idzie obni-
zenie zawartosci tlenu w naszej
skorze objawia sie zmeczeniem,
utrata jedrnosci i elastycznosci,
zaburzeniem kolorytu, ale przede
wszystkim przedwczesnym sta-
rzeniem sie skory.
Zanieczyszczenie $rodowiska,
uzywki, niezdrowy tryb zycia,
zwiekszona masa ciata oraz brak
aktywnosci fizycznej powoduja,
ze podaz tlenu do komorek na-
szej skory jest duzo nizsza niz ich
potrzeby. Zbyt mata ilos¢ tlenu
w komorkach spowalnia ich me-
tabolizm, synteze wtdkien podpo-
rowych (kolagen, elastyna) oraz
melaniny, przez co skora starzeje
sie szybciej, jest szorstka i sucha.

| RYTUAE ORGANIC OXYGEN
Organic Oxygen jest to wttacza-
nie za pomoca tlenu pod cisnie-
niem wyzszym niz atmosferycz-
ne odpowiednio dobranego do
skory serum. Synergia dziatania
czasteczki tlenu ze skiladnikami
aktywnymi zawartymi w koktaj-
lu sprawia, ze zabieg jest bardzo
efektywny, a rezultaty widoczne
sa juz po pierwszym zabiegu.

Organic Oxygen to nie jest
zwykty zabieg. Jest to petnowar-
tosciowy rytuat, ktorego kazdy
element stwarza otoczke wyjat-
kowodci, naturalnosci, sensualno-
$ci oraz niesamowicie aktywnego
dziatania na skére.



Rytuat otwiera koktajl ze spi-
ruliny, ktory jest pierwszym
gestem zabiegowym. Specjalnie
przygotowany dla klienta koktajl
wprowadza go w stan dobrego
samopoczucia 1 otwiera przed
nim $wiat do naturalnych i or-
ganicznych sktadnikow aktyw-
nych, ktére beda aplikowane na
skore podczas zabiegu. Spirulina,
krolowa alg, bogata w wysokiej
jakosci sktadniki odzywecze, do-
brze przyswajalne biatka, witami-
ny i mineraty, jako ,kosmetyk od
srodka” doskonale oczyszcza nasz
organizm oraz detoksykuje.

Produkty wykorzystywane do
zabiegu charakteryzuja sie duza
aktywnoscia biologiczna, sa nie-
zwykle bogate w sktadniki aktyw-
ne, tadnie pachna, aich naturalnos¢
sprawia, ze sa doskonale tolerowa-
ne przez skéry naszych klientow.
Ich sktad jest w 100% naturalny
i przynajmniej w 70% organicz-
ny, co stanowi bardzo wysoka za-
wartos¢ sktadnikéw organicznych
w pojedynczym preparacie.

Demakijaz jako kolejny krok za-
biegu polegajacy na sensualnym
masazu skory twarzy wprowadza
w swiat relaksu oraz pozwala od-
kry¢ nowe $ciezki zapachowe.

Produkty oczyszczajace zawie-
rajace w swym sktadzie kombuche,
spiruline oraz komérki macierzy-
ste z winogron doskonale oczysz-
czaja skore, jednoczesdnie ja nawil-
zajac, bez efektu podraznienia.

Kolejnym gestem jest ztuszcze-
nie skory, czyli przygotowanie jej
do gtebszej penetracji sktadnikow
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aktywnych. Do ztuszczania mo-
zemy wykorzysta¢ zaréwno pe-
eling enzymatyczny, mieszanki
kwasowe, jak i mikrodermabrazje
diamentowa.

Serum wykorzystywane do za-
biegu to niesamowite bogactwo
bardzo skutecznych sktadnikow
aktywnych. Zawiera niesamo-
wity przeciwutleniacz - kwas L-
-liponowy, ktéry doskonale neu-
tralizuje wolne rodniki, ale takze
odbudowuje te ,zuzyte” prze-
ciwutleniacze, ktére swoja prace
moga wykonac jeszcze raz. Kok-
tajl niezwykle regeneruje i odzy-
wia skore. Zawarty w nim azulen
tagodzi podraznienia, a retinol
dziata przeciwstarzeniowo.

Koktajl wttaczamy za pomoca
czystego tlenu aplikowanego spe-
cjalnym pistoletem, bezposrednio
nad powierzchnig skoéry. Gwa-
rantuje to penetracje do gtebokich
warstw skéry oraz jej przebudo-
we na poziomie komorkowym.
W takim Srodowisku zachodza
idealne warunki do podziatow
komorkowych, powstania no-
wych, zdrowych komorek skéry,
ale tez Swiezej sieci naczyn wto-
sowatych. Dzieki temu skoéra zy-
skuje zdrowy i promienny wyglad
juz po pierwszym zabiegu, a efekt
z racji diugofalowego dziatania
tlenu zdecydowanie ewoluuje.

Po aktywnej czesci zabiegu
czas na uspokojenie, ukojenie
i poprawe tonacji skoéry. Orga-
niczna maska zawierajgca fran-
cuska, naturalna glinke i komor-
ki macierzyste z winogron jest

doskonatym zakoniczeniem za-
biegu. Maska ma posta¢ kremo-
wa, zachwyca wydajnoscia oraz
aktywnym dziataniem na skére.
Na zakoriczenie aplikujemy na-
wadniajacy, rewitalizujacy, ochron-
ny krem, ktéry pozostawia skére
aksamitna w dotyku i w petni
nawilzona. Jest naszym hitem
sprzedazy detalicznej, ukochany
przez celebrytéw; wiericzy zabieg
Organicznej Infuzji Tlenowej.
Zaufato nam juz ponad 200
obiektéw Beauty w catej Polsce,
a zadowolonych klientow wciagz
nam przybywa. Organic Oxygen
mozna spotka¢ miedzy innymi
w Klinice Chirurgii Plastycznej

,Baranscy” w Stubicach, gdzie cie-

szy sie ona niewatpliwym uzna-
niem zarowno klientow, jak i ca-
tego personelu.

Zabieg Infuzji Tlenowej wy-
korzystywany jest tam nie tylko
w celu od$wiezenia i nawilzenia
skory, jako swietny zabieg ban-
kietowy, ale tez jako niesamowita
regeneracja skoéry po wielu za-
biegach medycyny estetycznej, tj.
lasery itd.

Opinia Obiektu: ,Zabieg Infuzji
Tlenowej Organic Oxygen dosko-
nale wpisat sie w nasze menu za-
biegowe. Zabieg dostarcza skoérze
tego, czego skéra najbardziej po-
trzebuje, czystego tlenu, co spra-
wia, ze zabieg jest niesamowicie
efektywny i bardzo lubiany przez
naszych klientow”.

NYNAJEM OD 350 PLN MIESIECZNIE
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KOLAGENOW I KOLO
RATUNKOWLE DA SKORY

I_I u! Hu! Ha! Nasza zima zla...! Mrozy, s$niegi,
zimno, stonca nie widaé, ciezko dojsc,
dojecha¢, a my bardzo tesknimy za wiosna...
Wedlug Tadeusza Gicgiera, wybitnego polskiego
poety, ,Zima jest piekna do pewnego stopnia...
Celsjusza”. Tego sie trzymajmy, bo zima ma
oczywiscie swoje uroki, ale zima i brak storica to
tez nie najlepszy czas dla naszej skéry. Narazona
na mréz i wiatr wymaga zupelnie innego
traktowania niz w pozostate pory roku. Przede

Efekt wygtadzone]
1 rozswietlonej skory

__ 'udm!adzaiqcy
KOLAGEN LIFT

JADWIGA Instytut
Kosmetyczno-Medyczny
laboratoriumbioodnowy s.c.
ul. Odrzariska 9/10

50-113 Wroctaw

T: +48 71 314 12 23

T: +48 7131414 85

F: +48 7131413 40

W: jadwiga.eu
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W okresie zimowym pod wply-
czynnikéw  atmosferycz-
nych: wysokiej wilgotnosci,
skich temperatur czy wiatru, skora

wem
ni-

staje sie zaczerwieniona, podraz-
niona i przesuszona. Uzupetnia-
nie ptynéw za pomoca wypijanej
wody mineralnej nie wystarcza,
aby kondycja skéry byta zadowa-
lajgca. Przy utracie wilgotnosci
skora staje sie bardziej wrazliwa
i szybciej sie starzeje...
Lekarstwem dla przesuszonej
i odwodnionej skéry sa zabiegi na
bazie kolagenu. Kolagen to biatko
strukturalne, ktore stanowi az
30% masy ciata ludzkiego i jest
odpowiedzialne za sprezystosc,
jedrnosé, wtasciwe nawilzenie
oraz ciagta odnowe komorkowa.
Specjalistki ~ wykonujace ten
zabieg w Gabinecie Kosmetycz-
nym JADWIGA we Wroctawiu,
przy ul. Odrzanskiej 10, proponuja
i zalecaja, by jeszcze przed nadej-
Sciem wiosny poddac sie zabiego-
wi Kolagen Lift, ktéry wygtadza
skore, tworzy na jej powierzchni
powloke ograniczajaca transepi-
dermalna utrate wody. Nawilza
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naskérek oraz
wywiera dzia-

fanie ochronne
poprzez czesciowe niwelowanie
szkodliwego dziatania kosmety-
kow myjacych. Dzieki niemu na-
wet w obecnosci suchego powie-
trza woda zwigzana w naskorku
odparowuje bardzo wolno. Jest
to szczegolnie korzystne dla osob
majacych skére atopowa, sucha
i starzejaca sie.

Zabieg Kolagen Lift ma charak-
ter pielegnacyjny i leczniczy. Pro-
duktem nr 1 wykorzystywanym
w zabiegu jest serum kolagenowe.
Serum posiada zdolnos¢ przeni-
kania w gtab naskdrka, aktywnie
pielegnuje pozbawiona wilgotno-
sci i elastycznosci skore, gteboko
nawilza, a tym samym wygtadza
zmarszczki. Daje efekt miodej, roz-
Swietlonej skéry. Serum kolageno-
we w trakcie zabiegu nalezy uzy¢
zaraz po peelingu enzymatycz-
nym zenzymamizananasa ipapai,
jako pierwszy krok aktywnej pie-
legnacji. W nastepnym etapie za-
biegu wskazane jest rowniez uzy-
cie serum do nawilzenia maseczki
w tabletce. Maseczka w tabletce to
mata pastylka, ktora po nasacze-
niu dowolnym ptynem zamienia

wszystkim trzeba jej zapewnic solidng ochrone.

sie we witdknikowa maseczke go-
towa do natozenia na twarz. Jest
to produkt rewolucyjny, ktéry
posiada w swoim asortymencie
jedynie Instytut Kosmetyczno-
-Medyczny JADWIGA. W kolej-
nym etapie zabiegu przystepujemy
do gtebokiego odzywiania skory,
w ktérym wykorzystujemy krem
bionawilzajacy. Jego sktad, a tym
samym dziatanie, jest nieocenione.
Znajdziemy w nim substancje gte-
boko nawilzajace, takie jak kwas
hialuronowy i wspomniany juz
kolagen, ale takze cenny olej jojoba
i witaminy mtodosdci, takie jak A, E
i prowitamina B5.

Efekty widac¢ juz po pierwszym
zastosowaniu, jednak skutecz-
nos¢ dziatania potwierdza sie po
wykonaniu petnej serii, co naj-
mniej 6 zabiegow w odstepach
6-14-dniowych. By przedtuzy¢
znakomite efekty zabiegowe, do
pielegnacji domowej proponuje
sie serum kolagenowe oraz krem
bionawilzajacy marki JADWIGA,
dostepne m.in. w firmowym skle-
pie internetowym.



ARTYKUL NAUKOW' Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

/astosowanie

Kkwasu migdalowego w kosmetvce

Cosmetic use of mandelic

| BUDOWA I DZIALANIE

KWASU MIGDAEOWEGO

Kwas migdatowy nalezy do grupy alfa-hydroksy-
kwasow, czyli kwasow owocowych AHA. Kwasy
te maja pochodzenie naturalne i nie sa toksyczne.
Trzcina cukrowa, owoce, kwasne mleko oraz wa-
rzywa to naturalne zrédto tychze kwaséw, cenio-
nych zaréwno w kosmetologii, jak i dermatologii.
Wykazano ich korzystny wptyw na skore poprzez
dziatanie rozjasniajace, ztuszczajace, nawilzajace
i wygtadzajace. Ponadto stymuluja procesy odnowy
naskorka [1, 2].

HO
OH

Rys. 1 Wzor strukturalny kwasu migdatowego

Kwas migdatowy C;H,O, jest najmniejszym zwigz-
kiem sposréd hydroksykwasow zawierajacych gru-
pe aromatyczna. Wystepuje w postaci dwéch enan-
cjomeréw D- i L-kwasu migdatowego. Czasteczka

| STRESZCZENIE

Kwas migdatowy nalezy do grupy alfa-hydroksykwa-
sow, w ktorej wykazuje najwieksze dziatanie antybak-
teryjne, ztuszczajace, przeciwstarzeniowe, depigmen-
tacyjne. Ze wzgledu na swoja budowe jest ceniony
w dziedzinie kosmetologii i dermatologii. Kwas mig-
datowy ma podobne dziatanie do kwasu glikolowego,
lecz jego czasteczka jest wieksza, dzieki czemu dziata
wolniej i mniej agresywnie. Jak wiadomo, nie wptywa
drazniaco na skoére, tatwo przez nia przenika oraz sku-
tecznie dziata na wiele jej problemow.

Stowa kluczowe: kwas migdatowy,
alfa-hydroksykwasy, skéra, kosmetologia,
dermatologia

acid

kwasu migdatowego w postaci biatych krysztatkéw
jest czedciowo rozpuszczalna w wodzie i dobrze
w alkoholu etylenowym, izopropylowym. Wyka-
zuje silniejsze dziatanie w poréwnaniu z kwasem
glikolowym (wartos¢ pKa wynosi 3,8) [3]. Wycia-
gl z gorzkich migdatow, pestek wisni oraz moreli
to naturalne zrodta, w ktérych znajduje sie kwas
migdatowy, ale pozyskiwany jest rowniez w wy-
niku procesow syntezy chemicznej. Otrzymuje sie
go w reakcji hydrolizy nitrylu kwasu migdatowego
z kwasem solnym, reakcji amigdaliny z kwasem
siarkowym (V1) oraz reakcji przeksztatcenia aldehy-
du benzoesowego. Proces ten polega na wymianie
podwadijnej, przebiegajacej miedzy woda a rozpusz-
czana w niej substancja, dzieki ktérej powstaja nowe
produkty chemiczne [4].

Kwas migdatowy posiada wielokierunkowe deli-
katne dziatanie, minimalne skutki uboczne i moze
by¢ stosowany nawet przy cerach wrazliwych oraz
naczyniowych. Badania wykazuja przemijajacy ru-
mien, ktory wystepuje tylko u ok. 20-50% pacjen-
tow [5]. Szerokie zastosowanie kwasu migdatowego
w kosmetologii moze by¢ zwigzane z jego struktu-
ralnym podobieristwem do antybiotykéw, a obni-
zajac pH skory, stanowi skuteczna ochrone przed
rozwojem drobnoustrojow [6].

| ABSTRACT

Mandelic acid belongs to the group of alpha hydroxy
acids (AHAs) and has the most effective antibacterial,
exfoliating, anti-anging and depigmanting properties in
the group. Mandelic acid, due to its chemical structure,
is valued in dermatology and cosmetology. While the
operation of mandelic acid is similar to glycolic acid, its
moleculeis significantly bigger that leads to slower and
milder biological activity. Therefore, it is easily absorba-
ble and does not cause skin irritation, hence used in skin
treatment therapy.

Key words: mandelic acid, alpha hydroxy acids, skin,

cosmetology, dermatology
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| WSKAZANIA DO ZABIEGOW

Z UZYCIEM KWASU MIGDALOWEGO
Gtownymi wskazaniami do zastosowania peelingu z uzyciem
kwasu migdatowego sa:

» pierwsze oznaki starzenia sie skory,

o ptytkie zmarszczki,

» przebarwienia,

e tradzik,

« blizny potradzikowe,

» nadczynnos¢ gruczotow tojowych,

e zanieczyszczona skora,

» zaburzenia rogowacenia.

Aby zabieg przyniést oczekiwane efekty, nalezy uwzglednic¢
przed jego rozpoczeciem przeciwwskazania do jego wykonania.
Nieprawidtowo przeprowadzony wywiad i brak odpowiedniej
diagnozy przed rozpoczeciem zabiegu moze wptynac na jego
efekt. Alergia na skiadniki zawarte w srodku ztuszczajacym
jest powaznym przeciwwskazaniem. Nalezy wykluczy¢ wyko-
nanie zabiegu podczas aktywnej opryszczki wywotanej przez
wirus Herpes Simplex. Wszelkiego rodzaju rany oraz drobne
zadrapania réwniez nie powinny by¢ poddawane zabiegowi ze
wzgledu na mozliwos¢ wywotania infekcji, ale rowniez bole-
snosci przy jego wykonywaniu.

Pomimo iz kwas migdatowy nie powoduje uwrazliwienia na
promieniowanie UV, to opalanie jest bardzo istotnym czyn-
nikiem, ktéry uniemozliwia wykonanie zabiegu. Zbyt inten-
sywna i dtugotrwata ekspozycja na storice moze powodowac
powstawanie przebarwien skérnych. Ciaza jest wzglednym
przeciwwskazaniem do wykonania eksfoliacji kwasem mig-
datowym, wymagajacym dodatkowej konsultacji lekarza. Ze
wzgledu na zmiany zachodzace w gospodarce hormonalnej
ciezarnej kobiety moga pojawiac sie przebarwienia, ktére po
zabiegu z uzyciem kwasu czesto sa uznawane jako powiktanie
pozabiegowe. Réwniez istotnym czynnikiem jest fakt, ze sub-
stancje zaaplikowane na skére wnikaja w jej gtab i moga pozo-
stawac w organizmie do kilku dni po zakoriczeniu zabiegu [6].

Kwas migdatowy przy nizszych stezeniach oraz wyzszym
pH ma dziatanie powierzchowne, jednak przy jego aplikacji
nalezy zachowac srodki ostroznosci. Przy zabiegach z uzyciem
tego kwasu moga wystapi¢ powiktania pozabiegowe, do kto-
rych naleza miedzy innymi:

» kontaktowe zapalenie skory,
infekcje wirusowe,
infekcje bakteryjne,

zaburzenia barwinkowe,
zaostrzenie sie zmian tradzikowych,
rumien,

» Swiad,
linie demarkacyjne,

nadwrazliwosé na czynniki atmosferyczne.
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| ZASTOSOWANIE KWASU MIGDAEOWEGO
W GABINECIE KOSMETYCZNYM
Zabiegi pielegnacyijne i oczyszczajace skore z uzyciem kwasu
migdatowego, ktére w widoczny sposéb poprawiaja jej kondycje
iwyglad, od wielu lat sa popularne w gabinetach kosmetycznych.
Kwasy owocowe o niskim stezeniu coraz czesciej obecne sa
w preparatach do pielegnacji domowej. Sugerowane stezenie
kwasu migdatowego w kosmetykach wynosi 5-15%. Kwas o ni-
skim stezeniu do 10% stosowany jest do delikatnej pielegnacji
skory ze sktonnosciami do powstawania zmian tradzikowych.
Jest skuteczny w regulowaniu pracy gruczotéw tojowych [2, 7).
Aplikacja 40-50% kwasem ze wzgledu na silne witasciwosci
zhuszczajace moze by¢ stosowana w zabiegach opdzniajacych
procesy starzenia, a dzieki dziataniu antybakteryjnemu uzy-
wana jest w celu zniwelowania stanéw zapalnych skory [2, 7].

| EKSFOLIACJA KWASEM MIGDALOWYM
Zabieg ztuszczania z uzyciem kwasoéw organicznych nazy-
wany jest peelingiem chemicznym i polega na kontrolowanej
aplikacji tych substancji na powierzchnie skory. Gtebokosé
ztuszczania naskorka zalezy od stezenia, rodzaju substancji
i czasu jej kontaktu ze skéra [6]. Preparaty, w ktérych stezenie
kwasu nie przekracza 4%, powoduja ostabienie wzajemnego
przylegania korneocytéw, na skutek czego usuwany jest zrogo-
waciaty naskérek. Wyzsze stezenie kwasu w preparacie i jego
niskie pH powoduja epidermolize w wyniku rozszczepienia sie
potaczen desmosomalnych komoérek warstwy podstawnej na-
skoérka. Ponadto odnotowano ich posrednie dziatanie nawilza-
jace i odmtadzajace [6]. Na skutek ztuszczenia poszczegdlnych
warstw naskérka nastepuje pobudzenie proliferacji keratyno-
cytéw w warstwie podstawnej naskérka, a w skorze wiasciwej
intensyfikacja procesow wytwarzania kolagenu i macierzy ze-
whnatrzkomorkowej [6]. Stymulacja keratolizy nie jest jedynym
dziataniem kwasu migdatowego. Kwas ten, oprocz dziatania
ztuszczajacego, ze wzgledu na rozluznienie wigzan jonowych,
wykazuje witasciwosci nawilzajace, poniewaz zatrzymuje wode
w gtebszych warstwach naskaérka [8].

Kwas migdatowy jest delikatnym srodkiem zluszczajacym
i nie powoduje podraznien skory, wiec moze by¢ stosowany do
pielegnacji wszystkich rodzajow cer, niezaleznie od pory roku,
poniewaz nie zwieksza wrazliwosci skory na promienie stonecz-
ne [6]. Zabieg przy uzyciu peelingu migdatowego daje efekt me-
taboliczny i prowadzi do odnowy komaérkowej. Nastepuje wzrost
produkciji elastyny i kolagenu, a takze zwieksza sie nawilzenie
skéry poprzez stymulowanie biosyntezy ceramidow. Stosowa-
nie tego preparatu wptywa na poprawe elastycznosci i jedrnosci
skory, a w efekcie na zmniejszenie i sptycenie zmarszczek [1]. Po
zastosowaniu kwasu migdatowego skora staje sie napieta, ujscie
gruczoléw tojowych zwezone - co daje tzw. efekt liftingujacy [5].
Wiadomo, iz dziatanie kwasu na skére zalezy od jego stezenia,
mocy i pH, im jest ono nizsze, tym kwas dziata mocniej. Bardzo
istotny jest rowniez czas kontaktu substanciji ze skora. Aplikacja
tego zwiazku nie powoduje rumienia skory, ale moze wywotaé
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lekkie mrowienie i pieczenie. Uwaza sie, Ze stosowanie kwasu
migdatowego z witaminami o dziataniu antyoksydacyjnym (wi-
tamina C, PP) oraz promotorami przenikania (np. kwas salicylo-
wYy) poteguje jego lecznicze dziatanie na skore [6].

| ZABIEGI PRZECIWTRADZIKOWE

Tradzik pospolity (Acne vulgaris) jest jedna z najstarszych
i najczesciej wystepujacych dermatoz o wieloczynnikowym
podiozu. Stanowi problem zaréwno terapeutyczny, psycho-
logiczny, jak i spoteczny. Jak wiadomo, na powstawanie Acne
vulgaris wptywa wiele czynnikéw zarowno zewnetrznych, jak
i wewnetrznych [9]. Naleza do nich miedzy innymi uwarun-
kowania genetyczne, wytwarzanie toju, aktywnos¢ hormo-
néw, obecnosé bakterii i wiasciwosci mieszkow tojowych. Rola
czynnikéw immunologicznych wydaje sie by¢ w przypadku
tradziku drugorzedna. Przyczynami powstawania zmian tra-
dzikowych sa nadczynnosé oraz przerost gruczotéw tojowych,
a takze wzmozone rogowacenie ujscia mieszka wiosowego
[10]. Kluczowym powodem tworzenia sie zmian naciekowych
i zapalnych jest bakteria beztlenowa Propionibacterium acnes
[11, 12]. Szacuje sig, ze bakteria ta bierze udziat w powstawaniu
zmian tradzikowych prawie u 80% oséb w wieku 11-30 lat [6].

Ze wzgledu na zmiane odczynu skéry na zasadowy natural-
na flora bakteryjna zostaje zachwiana, co sprzyja rozwojowi
bakterii, a takze zakazen, jakie wywotuja. Propionibacterium
acnes powoduje powstawanie enzyméw lipolitycznych, pod
wptywem ktérych dochodzi do procesu hydrolizy di- i trigli-
cerydow zawartych w toju, a w nastepstwie do powstania wol-
nych kwaséw ttuszczowych, ktére u chorych na tradzik stano-
wig blisko 20% lipidéw na powierzchni skory [9]. Przyczyniaja
sie one do powstawania zaskornikow, grudek, guzkow, a takze
do wystepowania w pdzniejszym czasie blizn. W zaleznosci od
wieku i podioza, na ktérego tle rozwija sie choroba, przybiera
on bardzo rézne postaci.

Powszechnie stosowanymi substancjami o charakterze
zhuszczajacym, stosowanymi w terapii leczenia tradziku i usu-
wania przebarwien potradzikowych, sa kwasy owocowe [13].
Wykazano, ze kwas migdatowy posiada doskonate dziatanie
normalizujace i tagodzace procesy wydzielania toju, ktére to-
warzysza w przebiegu tradziku. Jego bardzo silne dziatanie
antybakteryjne powoduje ograniczenie rozwoju bakterii be-
dacych przyczyna powstawania zmian zapalnych. Sprzyja
réwniez szybszemu gojeniu sie wykwitéw powstatych przed
rozpoczeciem terapii [14].

Bardzo czesto w przebiegu tradziku widoczne sa rozszerzo-
ne ujscia gruczotow tojowych, na ktore kwas migdatowy dziata
sciagajaco, co powoduje ich zwezenie. Gdy schorzenie ustepuje,
czesto zostawia po sobie blizny lub przebarwienia. Zastoso-
wanie wowczas kwasu migdatowego daje efekt rozjasniajacy.
W innych jego postaciach nalezy unika¢ stosowania tego ro-
dzaju ztuszczania, gdy na skérze widoczne sa stany zapalne.
W tagodnym przebiegu choroby odpowiednio szybka reakcja
i rozpoczecie stosowania terapii kwasem migdatowym pozwoli

na zahamowanie rozwoju i pojawiania sie nowych wykwitow.
W niezaawansowanych stadiach chorobowych zabiegi sktada-
jace sie tylko ze ztuszczania ta substancja przynosza bardzo do-
bre efekty. Aby zabieg przyniést dtugotrwate i pozadane efekty,
nalezy wykonywac go w seriach. Ilos¢ oraz czestotliwos¢ za-
biegdw uzalezniona jest od stanu wyjsciowego skory i stopnia
zaawansowania schorzenia [15].

| USUWANIE PRZEBARWIEN

Przebarwienia skérne zwane hiperpigmentacjami to miejsca,
ktére odrédzniaja sie od reszty powierzchni kolorem, tworzac
plamy. Zazwyczaj maja one ciemniejszy odcien niz reszta skory
ze wzgledu na zwiekszona ilo$¢ melaniny w danym obszarze.
Zaburzenia barwnikowe skéry moga mie¢ charakter nabyty lub
wrodzony i ze wzgledu na mechanizm ich powstawania moga
by¢ wynikiem zmiany liczby melanocytow, zaburzen biosyn-
tezy melaniny badz tez zaburzen transportu malanosomoéw [6).
O skionnosci do powstawania przebarwient moze decydowac
fototyp skéry. Aby im zapobiegaé, nalezy chroni¢ skére przed
wptywem promieniowania UV. W tym celu zalecane jest co-
dzienne stosowanie kremoéw zawierajacych filtr ochronny, na-
wet przy panujacym niskim nastonecznieniu. Promieniowanie
stoneczne jest jedna z najczestszych przyczyn pojawiania sie
zmian barwnikowych na skorze. Osoby borykajace sie z proble-
mem tradziku pospolitego, czesto po jego ustapieniu zmagaja sie
ze zmianami pigmentacyjnymi pozostatymi po jego przebiegu.
Hiperpigmentacja towarzyszy takze zmianom hormonalnym
zachodzacym w organizmie kobiety podczas cigzy. Niekiedy po
unormowaniu sie poziomu hormonoéow przebarwienia samoist-
nie ustepuja. W gabinetach kosmetycznych podczas terapii tego
rodzaju zmian stosuje sie peelingi chemiczne [16, 17].

Kwas migdatowy jest jednym ze skutecznych sposobéow wal-
ki z problemem przebarwien [18]. Najlepsze rezultaty przynosi
wowczas, gdy zmiany sa ptytkie i powierzchniowe. Dziatanie tej
substancji pozwoli na ztuszczenie martwych komaérek naskérka.
Dzieki temu dochodzi do zmniejszenia jego grubosci i sptycenia
gtebokosci powstatych zmian. Prowokuje on do przyspieszenia
proceséw odpowiedzialnych za odnowe komdrkowa. Skéra po
zabiegu staje sie duzo jasniejsza, poniewaz zostaje ,odstonieta”
kolejna warstwa wchodzaca w sktad naskérka. Taki sposéb dzia-
tania kwasu migdatowego spowodowany jest rozbijaniem przez
niego struktur komorkowych, co powoduje ztuszczanie sie na-
skorka. Nastepuje wowczas usuniecie komorek, ktore posiadaja
zwiekszona ilos¢ melaniny. Po pierwszym zabiegu efekty nie-
stety nie sa bardzo widoczne. Dostrzec mozna tylko niewielka
zmiane koloru przebarwien. Aby rezultaty byty jak najlepsze,
nalezy kilka razy poddac sie zabiegowi ztuszczania chemicznego.

W kosmetyce w walce z przebarwieniami znajduje zasto-
sowanie potaczenie 10%, 20%, 30%, 45% kwasu migdatowego
z 20-30% kwasem salicylowym [19, 20]. Kombinacja tych kwa-
sow z uwagi na mniejsze skutki uboczne jest bardziej skutecz-
na w usuwaniu przebarwien potradzikowych niz tradycyjne
ztuszczanie kwasem glikolowym [18].
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Oprocz pielegnacji gabinetowej wskazane jest stosowanie
w warunkach domowvych kosmetykow wspomagajacych tera-
pie. Do codziennej pielegnacji warto wiaczy¢ peelingi z granul-
kami scierajacymi. Zapewni to zwiekszenie szans na catkowite
pozbycie sie przebarwienl. Dodatkowo nalezy stosowac¢ kosme-
tyki zawierajace w swoim sktadzie kwas migdatowy. Zaliczy¢
mozna do nich kremy do stosowania na dzien oraz na noc.
Zawieraja one zwykle niskoprocentowe stezenie tej substancji,
aby mogty by¢ bezpiecznie stosowane w codziennej pielegnaciji
skory. Systematyczne stosowanie takich kosmetykéw zapewni
sukces w usunieciu przebarwien. Kwas migdatowy zwieksza
przenikanie substancji znajdujacych sie w preparatach kosme-
tycznych. Po ztuszczaniu chemicznym odpowiednie jest zasto-
sowanie dobranego preparatu, ktéry wspomoze walke z prze-
barwieniami. Serum rozjasniajace lub koktajl witaminowy
wzmocni dziatanie zabiegu. Po catej serii ztuszczania naskérka
zalecane jest powtarzanie zabiegu raz w miesigcu. Dziatanie
takie ma na celu podtrzymanie efektéw terapii. Osoby majace
tendencje do powstawania na ich skérze przebarwien powinny
chroni¢ swoja skére przed promieniowaniem ultrafioletowym
UV. Musza zwracac¢ uwage na inne czynniki wywotujace zmia-
ny pigmentacyjne i starac sie je ograniczy¢, a jezeli to mozliwe,
catkowicie ich unikac¢. Pomimo iz podczas terapii zostana usu-
niete zmiany przebarwieniowe, nie wyklucza to ich ponowne-
g0 powstawania.

| PODSUMOWANIE

Wyglad skory jest czesto odzwierciedleniem stanu zdrowia.
Widoczne zmiany, powstajace najczesciej na twarzy, sa pierw-
sza zauwazalna informacja o potrzebach skéry. Naturalnie
przebiegajace procesy starzenia zachodzace w organizmie,
a takze defekty kosmetyczne maja wptyw na wybdr zabiegow
kosmetycznych oraz kosmetykéw stosowanych w warunkach
zarowno gabinetowych, jak i domowych.

Kwas migdatowy w kosmetologii znajduje szerokie zastoso-
wanie. Jeden zabieg z zastosowaniem tego rodzaju kwasu moze
korzystnie wptynac na zniwelowanie wielu problemow skory.
Decydujac sie na jego uzycie, spowolniony zostaje proces po-
wstawania pierwszych zmarszczek, poprawia sie elastycznosé
1 jedrnosc¢ skory, usuniete zostang ewentualne przebarwienia,
atakze uregulowane zostana procesy zachodzace w gruczotach
wydzielniczych. Zabiegi z zastosowaniem kwasu migdatowego
sa bezbolesne oraz relaksujace. Nie wymagaja zmiany codzien-
nych nawykoéw i specjalnej pielegnacji obszaru pozabiegowe-
go. Odpowiednio dobrana profilaktyka i codzienna pielegnacja
skory pozwoli zachowac jej zdrowy i piekny wyglad.

1/2017 /vol. 6
Kosmetologia Estetyczna E

32

| LITERATURA

1. A. Feliczak-Guzik, K. Jagodziriska, I. Nowak: Rola hydroksykwaséw w kosmetyce, Pol
J Cosmetol, 16(2), 2013, 85-92.

2. H.Bojarowicz, V. Tomaszewicz: Wtasciwosci i zastosowanie alfa-hydroksykwaséw, Pol
J Cosmetol, 2, 2004, 64-69.

3. C.P.Clark: Alpha hydroxy acids in skin care, Clinics in Plastic Surgery, 23, 1996, 49-56.

4. http://www.orgsyn.org/demo.aspx?prep=CV1P0336 (dostep z dnia 15.07.2016).

5. M.B. Taylor: Summary of mandelic acid for the improvement of skin conditions, Cosmet
Dermatol., 12, 1999, 26-28.

6. A.Kapusciriska, I. Nowak: Zastosowanie kwaséw organicznych w terapii trqdziku i prze-
barwien skéry, Postepy Hig Med Dosw., 69, 2015, 374-383.

7. Z.Adamski, A. Kaszuba: Dermatologia dla kosmetologéw, Wyd. Elsevier Urban&Part-
ner, Wroctaw 2010.

8. E.J.Van Scott, R. Yu: Hyperkeratinization. Corneocyte cohesion, and alpha hydroxy acids,
Am Acad Dermatology, 11, 1984, 867-879.

9. K. Janda, M. Chwitkowska: Trqdzik pospolity - etiologia, klasyfikacja, leczenie, Annales
Academiae Medicae Stetinensis, 60, 2014, 13-18.

10. SW. Youn: Therole of facial sebum secretion in acne pathogenesis: facts and controversies,
Clin Dermatol, 28(1), 2010, 8-11.

11. D. Krasowska: Trqdzik. Diagnostyka i leczenie, Wyd. Czelej, Lublin 2009.

12.J. Dylewska-Grzelakowska: Kosmetyka stosowana, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne
PWN, Warszawa 1999.

13. I. Bartenjev, L. Oremovié¢, M. Rogl Butina, I. Sjerobabski Masnec, A. Bouloc, K. Voda,
M. Situm: Topical effectiveness of a cosmetic skincare treatment for acne-prone skin: A cli-
nical study, Acta Dermatovenerol. Alp., Pannonica Adriat., 20, 2011, 55-62.

14. A. Wojcik, M. Kubiak, H. Rotsztejn: Influence of azelaic and mandelic acid peels on sebum
secretion in ageing women, Postepy Dermatol Alergol. 30(3), 2013, 140-145.

15. D. Karasiewicz, I. Ptaza, M. Klencki, D. Stowiriska-Klencka: Poréwnanie skutecznosci
ztuszczania chemicznego za pomocg kwasu pirogronowego oraz kwasu migdatowego
w leczeniu trqdziku miodziericzego, Dermatol. Estet., 13, 2011, 298-306.

16. A. Urbariska: Zaburzenia barwnikowe hiperpigmentacyjne jako problem kosmetyczny,
Borgis - Nowa Medycyna, 1, 2003.

17. M. Zasada: Substancje biologicznie czynne stosowane w rozjasnianiu hiperpigmentacji
skéry, Kosmetologia Estetyczna, 5 (5), 2016, 467-473.

18. G. Broniarczyk-Dyta, E. Fornalczyk-Wachowska: Mozliwosci zmniejszenia intensyw-
nosci przebarwieni skéry twarzy po zastosowaniu zmodyfikowanych peelingéw z kwa-
sem migdatowym, Dermatologia Estetyczna, 2, 2007, 99-103.

19. V.K. Garg, S. Sinha, R. Sarkar: Glycolic acid peels versus salicylic-mandelic acid peels in
active acne vulgaris and post-acne scarring and hyperpigmentation: A Comparative Study,
Dermatologic Surgery, 35(1), 2009.

20. A. Shehnaz: Chemical peels for post acne hyperpigmentation in skin of color, Pigmentary
Disorders, 2(2), 2015, 162.

& SkinMed.pl

ZAKUPY ONLINE
)

EXTRA 5% RABATU
NAWSZYSTKO*

® PRODUKTY ZABIEGOWE DLA LEKARZY | KOSMETOLOGOW:
peelingi chemiczne, mezoterapia, wypetniacze HA

® AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR RENOMOWANYCH MAREK

o HURTOWE CENY | ATRAKCYJNE PROMOCJE

*Whpisz hasto "KE" w uwagach do zaméwienia. Promocja obowiazuje do 31.03.2017r.




PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

A-NOX

ZABIEG NORMALIZUJACY DEA

CERY PROBLEMO

i)

inia produktéw HL A-NOX zostala stworzona do pielegnacji skéry problemowej i tradzikowej.
Aktywne skladniki produktéw z linii, takie jak sacharoza, sok cytrynowy, kwas salicylowy,
retinol, witamina C, tlenek cynku, ekstrakty z granatu i rumianku, mentol, alantoina, kalamin
i kamfora przyspieszaja naturalne gojenie sie skéry, stymuluja jej odbudowe i regeneracje, normalizuja
wydzielanie sebum i zmniejszaja widocznos¢ blizn po tradziku. Wyjatkowa metoda przygotowania
skéry do oczyszczania zabezpiecza trwate rozgrzewanie skory bez uzycia wapozonu, ktéry ma szereg

dobrze znanych wad.

Zabieg przebiega atraumatycznie,
zapewnia wysoki poziom anty-
septyki i daje natychmiastowy
widoczny efekt estetyczny. Za-
bieg trwa 75-20 minut, a czesto-
tliwos¢ jego wykonywania zalezy
od osiagnietych skutkéw i zwykte
wynosi jeden raz na 2-3 tygodnie.

| SCHEMAT ZABIEGU

1. Przygotowujemy cere przed
peelingiem,  wykorzystujac
rozgrzewajacy lotion A-NOX.

2. Za pomoca pedzla nanosimy
na twarz peeling BALANCE
PEEL 1II o stezeniu 30%, opar-
ty na opatentowanej mieszan-
ce naturalnych owocowych
ekstraktow i kwaséw - Ultra
Multi-fruit Formula. Peeling
wykazuje mocne dziatanie
przeciwzapalne i oprocz kom-
pleksu kwaséw zawiera w swo-
im sktadzie retinol i olej Acai.

3. Preparat nie wymaga neutrali-
zacji. Po 10 minutach zmywa-
my peeling woda. Przygotowu-
jemy skore do oczyszczania za
pomoca zmiekczajacego skore
lotionu A-NOX SOLUTION
i Zelu na bazie aloesu ALO GEL.

4. Wykonujemy gtebokie oczysz-
czanie twarzy (manualne lub
kawitacyjne). Po
niu dezynfekujemy skore za
pomoca lotionu na bazie eks-
traktu z oczaru HAMAME-
LIS FACE LOTION.

zakoncze-

5. Nanosimy unikalny peeling
na bazie serwatki mlecznej
WHITE PEEL, ktéry dziata
uspokajajaco, nawilza i roz-
Swietla skore. Po 10 minutach
zmywamy peeling woda i na-
nosimy maske A-NOX oparta
na kwasie salicylowym, mi-
neratach i Ma-
ska $ciaga rozszerzone pory,
absorbuje nadmiar sebum
i przyspiesza gojenie sie skory.

6. Po 15 minutach zmywamy

alantoinie.

maske i na zakorniczenie zabie-
gu nanosimy A-NOX HYDRA-
TANT CREAM. W sktadzie
tego delikatnego, skutecznie
skore kremu

nawilzajacego
znajdziemy retinol, ekstrakty

z zielonej herbaty i arniki,
witaminy A, E i F. Zaleca sie
stosowanie kremu Sunbrella
SPF 36, ktéry nadaje sie ideal-
nie do cery problemowej, nie
zapycha poréw i zapewnia
wysoka ochrone przed pro-
mieniowaniem stonecznym.

| ZMIANY NA SKORZE TWARZY PACJENTKI

1) Przed zabiegiem — skora jest ttusta, widoczne sq blizny potrgdzikowe, wystepujg objawy

zapalenia.

2) Podczas zabiegu — intensywne zaczerwienienie jest prawidfowgq reakcjq skéry po naniesieniu

peelingu BALANCE PEEL 111,

3) Po zabiegu — obserwujemy zmniejszenie rozmiaru porow, ujednolicenie i poprawe kolorytu, wyrazng

redukcje objawéw stanu zapalnego skory.
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Nowe przetomowe

leczenie tradziku

Kleresca® zostata zaprojektowana, aby pomaoc
Twoim pacjentom czuc¢ sie dobrze we wiasnej
skorze i poprawi¢ stan trgdziku w sposob
skuteczny i bezpieczny.

Kleresca® pozwala leczy¢ kazdy typ trgdziku
pospolitego, nawet przypadki umiarkowane
do ciezkich'.

System Kleresca® to przetomowa technologia
przeksztaicania energii Swietinej w celu sty-
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mulacji skory na poziomie komorkowym. Technologia ta
bazuje na zasadach BioFotoniki. Podobnie jak podczas
fotosyntezy, energia swietina wchodzi w interakcje z zelem
fotokonwertujgcym. Powoduje to przeksztatcenie Swiatla
w dynamiczng, pulsujacyg, fluorescencyjng energie, aby
pobudzac regeneracije skory i poprawic cere.

Potwierdzono wysokg skutecznosc i bezpieczenstwo sys-
temu Kleresca®. Jest to delikatna, nieabrazyjna metoda'#
zapewniajgca diugotrwaty efekt?1°,

1. Antoniou, C. & et al. (in press) A multicenter, randomized, split-face clinical trial evaluating the efficacy and safety of chromophore gel-assisted blue light
phototherapy for the treatment of acne. International Journal of Dermatology (Accepted for publication January 2016) 2. SKR1. LEO Pharma — Data on file
3. KL-K1005-P001. LEO Pharma — Data on file 4. SKR Safety Report. LEO Pharma — Data on file 5. Poyton, R. O. & Ball, K. A. Therapeutic photobiomodula-
tion: nitric oxide and a novel function of mitochondrial cytochrome c oxidase. Discov. Med. 11, 154-9 (2011) 6. Wan, M. T. & Lin, J. Y. Current evidence and
applications of photodynamic therapy in dermatology. Clin. Cosmet. Investig. Dermatol. 7, 145-63 (2014) 7. PCL-K1005-001-11. LEO Pharma — Data on file
8. In vitro release test. LEO Pharma — Data on file 9. Eisenbud, D. E. Oxygen in wound healing: nutrient, antibiotic, signaling molecule, and therapeutic agent.
Clin. Plast. Surg. 39, 293-310 (2012), 10. Antoniou, C. & et al. Extension trial. LEO Pharma — Data on file (2013).




PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

ZABIEG KLERESCA™
NA PROBLEMY TRADZIKOWE

owa, klinicznie sprawdzona technologia leczenia tradziku jest teraz dostepna w Polsce. Kleresca®

to nowy zabieg stanowiacy alternatywe dla tradycyjnych terapii przeznaczonych dla oséb
z tradzikiem pospolitym. Eksperci w dziedzinie medycyny przyjeli z zadowoleniem to rozwigzanie
w celu wykorzystania go w leczeniu tej choroby skéry, z ktérg boryka sie wiele oséb.

Tradzik jest jedna z najczestszych
choréb skory, ktéra dotyka w roz-
nym momencie zycia osiem na
dziesie¢ o0sob. Wprawdzie zwy-
kle szczytowe nasilenie choroby
wystepuje u miodziezy, jednak
w niektérych wypadkach proble-
my wystepuja takze u dorostych
[1, 2, 3]. Nawet po poprawie stanu
skéry, blizny fizyczne i emocjonal-
ne zwiazane z tradzikiem moga
by¢ trudne do wyleczenia [2-7].

W przypadku wielu oséb kon-
wencjonalne sposoby
tradziku moga okazac sie trudne
do przeprowadzenia. Moga nie
dziata¢ lub powodowa¢ podraz-
nienia skory [8-11], a takze powaz-
ne skutkiuboczne [9, 11-15]. Polacy
maja dostep do zabiegéw Klere-
sca® - nowego sposobu leczenia
tradziku pospolitego.

leczenia

T{leresca@

W odréznieniu od innych sposo-
boéw leczenia tradziku zabieg Kle-
resca® bazuje na mozliwosciach
biofotoniki, nowym, unikato-
wym systemie konwersji swiatta
przeznaczonym do stymulacji
i poprawy stanu skory w celu
leczenia tradziku pospolitego
i redukcji oznak bliznowacenia
[18-23]. W trakcie zabiegu, pod
kontrola kliniczna, uzywa sie
zrodia swiatta o duzej intensyw-
nosci w potaczeniu z zelem foto-
konwertujacym w celu zabicia
bakterii w skérze i zainicjowania

procesu jej gojenia [18-23].
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Poniewaz reakcja na leczenie
ma miejsce w glebszych war-
stwach skory, leczenie tradziku
metoda Kleresca® prowadzi do
dtugotrwatej, widocznej poprawy
stanu skéry, utrzymujacej sie po
zakoriczeniu leczenia [22]. W ba-
daniach klinicznych u 92% pacjen-
tow obserwowanych po uptywie
poczatkowych 12 tygodni rezulta-
ty utrzymywaty sie przez co naj-
mniej szes¢ miesiecy [17, 22].

Dziewie¢ na dziesie¢ osob za-
uwaza poprawe stanu skoéry, na-
tomiast u co trzeciego pacjenta
skora jest catkowicie lub prawie
catkowicie wolna od tradziku [16].

Pacjenci musza poddac sie za-
biegom dwa razy w tygodniu
przez okres szesciu tygodni. Kle-
resca® inicjuje zauwazalna popra-
we stanu skory, poniewaz reakcja
ma miejsce w jej gtebszych war-
stwach. Regeneracja skory wy-
stepuje podczas leczenia i po jego
zakoriczeniu [20]. Jest to delikat-
ny, nieabrazyjny sposob leczenia
[23, 24] zapewniajacy diugotrwa-
ty efekt [16, 22].

Wyniki badania klinicznego
dotyczace systemu Kleresca®
zostaty ostatnio opublikowane
w czasopismie ,International Jo-
urnal of Dermatology”.

Zabieg Kleresca® jest takze do-
stepny w wersji przeznaczonej
do odmitadzania skoéry, stuza-
cej do usuwania drobnych linii
i zmarszczek, co wymaga jedy-
nie jednej sesji tygodniowo przez
cztery tygodnie [23, 24].

Zabieg Kleresca® jest dostep-
ny w certyfikowanych klinikach
dermatologicznych.

Wiecej informacii:
W: kleresca.pl
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Gimnastvka miesni twarzy jako
metoda opoZniania procesu starzenia
sie skorv — przeglad literatury

Gymnastics of facial muscles as a method of delaying

skin aging process

| WSTEP

Starzenie sie tkanek organizmu ludzkiego jest pro-
cesem naturalnym i nieuniknionym. Polega na
stopniowym stabnieciu aktywnosci biologicznej ko-
morek, wydtuzaniu procesow regeneracyjnych oraz
obnizaniu zdolnosci adaptacyjnych.

Skéra jako narzad zmystu, odbierajacy bodzce ze-
wnetrzne, stanowi najwiekszy narzad cztowieka.
Obserwacja zmian w niej zachodzacych pozwala
ocenia¢ stopienn zaawansowania procesu starzenia
sie organizmu. Dotyczy to w szczegolnosci skory
twarzy. W literaturze opisano dwa rodzaje starzenia
sie skéry: wewnatrzpochodne i zewnatrzpochodne.

| STRESZCZENIE

Dotychczasowe wyniki badant wykazuja bezposred-
nie powiazanie niskiej aktywnosci lub braku aktyw-
nosci fizycznej z niekorzystnymi zmianami sktadu
ciata oséb po 50. roku zycia. Malejaca z wiekiem ak-
tywnos¢ fizyczna wptywa na spadek masy miesnio-
wej oraz wiotczenie skory. Jednoczesdnie utrzymujac
wysoka aktywnosé, mozna w naturalny sposéb ha-
mowac postepujaca degradacje tkanek.

Celem pracy byt przeglad opisanych w literaturze
przyktadéw hamowania proceséw starzenia sie sko-
ry i miesni twarzy w wyniku zastosowania terapii
opartych na systematycznych ¢wiczeniach.

Analiza raportow wykazata, iz dzieki systematycz-
nym ¢wiczeniom zaobserwowano pozytywne efekty.
W Zadnym z opisanych badan nie zastosowano jednak
grupy kontrolnej. Wiekszos¢ badan stanowity opisy
pojedynczych przypadkow i matych grup.

Stowa kluczowe: rehabilitacja twarzy, facefitness,
¢wiczenia twarzy, masaz twarzy, joga twarzy

a review

Pierwszy rodzaj starzenia jest wywotany przez me-
chanizmy wrodzone, drugi zwiazany jest z wpty-
wem srodowiska zewnetrznego, w tym trybem zycia
oraz promieniowaniem UV [1, 2]. Gtéwnymi oznaka-
mi starzenia sie skéry sa zmiany zanikowe i wiotcze-
nie [3]. Wraz z uptywem lat naskorek staje sie cienszy,
natomiast w skérze wiasciwej mozna zaobserwowac
zmniejszenie aktywnosci fibroblastow, w wyniku
czego zmniejsza sie produkcja kolagenu [1].

Jedna z typowych cech fizjologicznego starzenia
sie sa rowniez zmiany w tkance miesniowej [4]. Dtu-
gofalowe badania wykazaty, iz po 50. roku zycia masa
miesni systematycznie maleje. Srednia intensywnosé

| ABSTRACT

Current research outcomes indicate direct association
between the lack or insufficient physical activity and
unfavorable changes of the body composition in pa-
tients over 50 years of age. The level of physical acti-
vity decreases with age, leading to a decrease in muscle
mass and loss of skin flexibility. At the same time, ma-
intaining physical activity allows to inhibit progressive
tissue degradation in a natural way.

The aim of the paper is to present examples of inhi-
biting skin aging and facial muscle aging process by ap-
plying therapies based on regular exercises.

The analysis showed that regular exercises resulted in
positive ef fects. However, none of the studies included
control group. Most of the studies were based on indi-
vidual cases or small groups of people.

Key words: facial rejuvenation, facefitness, facial
exercises, facial massage, face yoga
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spadku masy miesni wynosi okolo 6% na kazda dekade [5]. Pro-
blem ten dotyczy w wiekszym stopniu mezczyzn, ktérzy cha-
rakteryzuja sie wieksza przecietna masa poczatkowa tkanki
miesniowej [6]. W przypadku obu pici w dotychczasowych ba-
daniach wykazano wieksza utrate masy miesniowej w dolnych
partiach ciata (koriczynach dolnych) w poréwnaniu z gérnymi
(koriczynami gérnymi). Jest to czesciowo uzasadniane malejaca
z wiekiem aktywnoscia fizyczng oséb starszych. Poniewaz mie-
$nie dolnych partii ciata sa z reguty w wiekszym stopniu angazo-
wane podczas wysitku fizycznego, spadek aktywnosci fizycznej
powoduje wieksza utrate ich masy [7]. Z wiekiem maleje takze
sita miesni. Pomiedzy 50. i 60. rokiem zycia tempo spadku wy-
nosi 1,5% na rok, natomiast po 60. roku zycia srednio 3% rocznie
[8, 9]. Wyniki badant wykazuja bezposredni zwiazek malejacej
aktywnosci fizycznej na niekorzystne zmiany sktadu ciata.

| METODY BADANIA MASY MIESNIOWEJ I SKORY
Dotychczas zmiany zachodzace w skorze oraz jej kondycja oce-
niane byty gtéwnie w oparciu o badanie palpacyjne (obserwacja
powierzchni skéry, dermatoskopia) lub przy zastosowaniu urza-
dzenl badajacych stan powierzchni skéry: odczyn, nawilzenie,
nattuszczenie, przeznaskorkowa utrate wody, gtadkosé [10].

Obserwacja przy uzyciu lampy-lupy daje odpowiedz na pyta-
nie, z jakim rodzajem wykwitéw, wystepowaniem przebarwien,
stanem unaczynienia oraz gtebokoscia zmarszczek mamy do
czynienia. Do najbardziej szczegdtowych badan beda naleze¢
jednak te, ktore z doktadnoscia do 2, czasem 3 miejsc po prze-
cinku przeanalizuja najwazniejsze parametry skory, takie jak:
zabarwienie (meksametr), nawilzenie (korneometr, tewametr),
odczyn pH (pehametr), poziom przettuszczenia (sebumetr),
elastycznosé i rozciagliwosé (kutometr). Parametry te oraz
ich zmiennos$¢ wywotana réoznymi czynnikami fizykalnymi,
chemicznymi, lekami, terapiami taczonymi, staty sie waznym
elementem wytyczajacym nowe trendy w tworzeniu receptur
lekow, kosmetykow czy tez programow treningowych [11].

Do oceny skéry wykorzystuje sie rowniez metody bardziej
zaawansowane, takie jak: badania histopatologiczne [12], rezo-
nans magnetyczny MR (MRI, magnetic resonance imaging) [13],
tomografia komputerowa TK (CT, computed tomography) [14].
Biorac pod uwage inwazyjnos¢ tych metod, koszty ich prze-
prowadzenia oraz ograniczona dostepnosc¢, ich powszechne
stosowanie w diagnozowaniu stanu skory, mimo uzyskiwania
rzetelnych i obiektywnych wynikow, jest nieuzasadnione.

Metoda, ktéra pozwala na ocene skéry w sposéb powtarzal-
ny, obiektywny i bezpieczny jest ultrasonografia wysokich cze-
stotliwosci. Aparaty wyposazone w gtowice o czestotliwosciach
powyzej 20 MHz pozwalaja na zobrazowanie naskorka, skory
wiasciwej oraz gérnej warstwy tkanki podskérnej. Obecnie
ultrasonografia wysokich czestotliwosci jest wykorzystywa-
na w diagnozowaniu i monitorowaniu leczenia choréb skory,
zmian ogniskowych skory oraz na gruncie medycyny estetycz-
nej i kosmetologii [15-18].
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Do badania masy miesniowej istnieje mozliwos¢ wykorzystania
wielu technik pomiarowych. Wérod nich mozemy wymienic¢ to-
mografie komputerowa, rezonans magnetyczny czy tez bioimpe-
dancje elektryczna BIA (bicelectrical impedance analysis). Obecnie
za najbardziej doktadne metody w ocenie masy miesniowej uznaje
sie TK i MR. Jednakze ze wzgledu na wysokie koszty oraz ztozo-
nos¢ pomiaru istniejg powazne ograniczenia w ich powszechnym
zastosowaniu. Metoda BIA stanowi atrakcyjna alternatywe ze
wzgledu na tatwos¢ przeprowadzenia badania, nieinwazyjnosc,
a takze wysoka powtarzalnosé uzyskiwanych wynikoéw oraz
mozliwo$¢ czestego powtarzania badania [14]. Istotnym walorem
tej metody jest tez wykorzystanie do pomiaréw przenosnego
sprzetu i jego stosunkowo niewielki koszt [19-21].

| ANALIZA BADAN ZASTANYCH

Pierwszy poddany analizie raport to studium przypadku
62-letniej kobiety [22]. Osoba badana przez 8 tygodni, kazde-
go dnia przez 30 minut wykonywata ¢wiczenia miesni twarzy.
Rozpoczynata je ¢wiczeniami rozgrzewajacymi, po ktérych
przechodzita do gimnastyki poszczegdlnych partii miesni, m.in.
policzkéw, miesni w okolicach oczu, czota. Na zakoriczenie
wykonywata ¢wiczenia rozluzniajace. W efekcie systematycz-
nej gimnastyki osoba badana juz po 4 tygodniach zauwazyta
zmniejszenie zmarszczek w kacikach oczu (tzw. kurzych tapek)
oraz miedzy brwiami (tzw. lwich zmarszczek). Ponadto w od-
czuciu osoby badanej skora szyi stata sie bardziej jedrna i gtad-
sza [22]. W opisanym studium przypadku zrédtem informaciji
na temat zmian skory i miesni byta subiektywna obserwacja
dokonana przez osobe uczestniczaca w badaniu.

Kolejne studium przypadku dotyczy 56-letniej kobiety z za-
burzeniami aparatu mowy. Pacjentka zostata poddana lecze-
niu obejmujacemu 10 sesji terapeutycznych [23]. W ramach
40-minutowych sesji indywidualnych pacjentka wykonywa-
ta z pomoca terapeuty ¢wiczenia rozgrzewajace, rozciagajace
irozluZniajace miesnie twarzy i szyi. W ocenie efektéw terapii
zastosowano obserwacje wzrokowa. Zrédlermn danych byty fo-
tografie wykonane przed i po leczeniu oraz analiza antropome-
tryczna i antroposkopowa. Zaobserwowanym efektem terapii
byta poprawa symetrii miesnia policzkowego oraz poprawa sy-
metrii twarzy. Ponadto wykazano redukcje zmarszczek w ob-
szarze jamy ustnej, zwiekszone unaczynienie tkanki i wzrost
krazenia krwi w skorze twarzy w obszarze policzkow.

Celem kolejnego badania poddanego analizie byt opis zmian
zachodzacych w obszarze twarzy, w wyniku przeprowadzo-
nej terapii logopedycznej [24]. Grupa badawcza skladata sie
7 10 osob pici meskiej i zeriskiej w wieku od 33. do 63. roku
zycia, wybranych losowo sposréd 40 oséb skierowanych do
rehabilitacji aparatu mowy. Przeprowadzona terapia trwata
4 miesigce i sktadata sie z 16 sesji, w ramach ktérych przepro-
wadzono pomiary i ocene wstepna, warsztaty grupowe, zaje-
cia indywidualne oraz pomiary z ocena koricowa. Uczestnicy
otrzymaliindywidualne wytyczne w zakresie pielegnacji skory
twarzy oraz wykonywali ¢wiczenia izotoniczne, izometryczne



ARTYKUL NAUKOW Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

i izokinetyczne miesni twarzy w trakcie sesji oraz samodziel-
nie miedzy sesjami. Zastosowano réwniez terapie zaburzen
miofunkcyjnych oraz masaz twarzy. Do oceny uzyskanych
efektow wykorzystano formularze wywiadu z pacjentami/
uczestnikami badania oraz pomiary dtugosci odcinka od bruz-
dy nosowo-wargowej do skrawka ucha (tragus) po obu stronach
twarzy (za pomoca suwmiarki). Wyniki badania archiwizowa-
no dokumentacja fotograficzna. Procentowy rozktad zmian po-
strzeganych w obszarze twarzy w trakcie i po terapii wykazuje,
iz 90% badanych zaobserwowato aksamitnosé¢ skory. Ponadto
80% badanych wskazato wygtadzenie zmarszczek oraz zmniej-
szenie napiecia (relaxamento), 60% poczucie lekkosci, a 40% oce-
nito, ze ich twarz jest bardziej jedrna, wypoczeta i odmtodzona.
Leczenie spowodowato znaczace zmniejszenie odstepu mie-
dzy bruzda nosowo-wargowa i skrawkiem ucha ze srednio od
92,2 mm do $rednio 88,3 mm po prawej i od srednio 94,1 mm do
srednio 88,5 mm po lewej stronie twarzy [24].

Analiza skutecznosci ¢wiczen izometrycznych w wygtadza-
niu zmarszczek byta celem badania przeprowadzonego w gru-
pie 8 wolontariuszy, w tym 6 kobiet i 2 mezczyzn w wieku od
33. do 66. roku zycia [25]. Uczestnicy badania deklarowali pro-
blem poprzecznych zmarszczek na czole, zmarszczek wokot
oczu, gtebokich bruzd nosowo-wargowych, obwistych policz-
kow i waskich ust. Przed rozpoczeciem terapii przeprowadzono
subiektywna ocene miesni twarzy poprzez obserwacje i bada-
nie palpacyjne. Pacjenci otrzymali instrukcje 6 ¢wiczen izome-
trycznych obejmujacych gérne, srodkowe i dolne partie miesni
twarzy. Cwiczenia byty wykonywane samodzielnie, kazdego
dnia, przez 12 tygodni.

Do oceny efektéw wykorzystano fotografie wykonane przed
i po leczeniu oraz kwestionariusze pytan otwartych. Siedem
0s6b opisato uwagi oséb trzecich dotyczace zmian w wygladzie
ich twarzy: $wieza, promienna skoéra, petniejsze usta i zmniej-
szenie bruzd nosowo-wargowych. Cztery osoby zaobserwo-
waty u siebie poprawe ksztattu policzkéw, zmniejszenie fatdéw
nosowo-wargowych oraz poprzecznych zmarszczek na czole.
Do oceny wynikéw badania zaproszono réwniez 11 przypad-
kowych oséb, ktérych zadaniem byta ocena i posegregowanie
fotografii przed i po. Wszyscy oceniajacy zauwazyli zmiany,
a odsetek poprawnie zidentyfikowanych fotografii wahat sie
od 45,4 do 100% [25].

Kolejnym przedmiotem analizy jest pilotazowe badanie, kto-
rego celem byto poréwnanie skutecznosci dwdéch technik sto-
sowanych w terapii miesni twarzy. Badaniu poddano miesien
okrezny oka. Cztery kobiety w wieku od 40 do 51 lat podda-
no ¢wiczeniom miofunkcjonalnym w lewej czesci twarzy. Na
prawej czesci twarzy zastosowano technike masazu. Terapia
prowadzona byta przez 20 dni. Cwiczenia wykonywano kaz-
dego dnia, w tym 12 indywidualnych sesji pod okiem terapeuty
trwajacych 30 minut oraz 8 sesji wykonywanych samodzielnie
w domu. Dane gromadzone byty w protokotach historycznych
oraz w dokumentacji fotograficznej wykonanej przed i po. Efek-
ty terapii zostaty ocenione bezposrednio przez dermatologa

i chirurga plastycznego. Ponadto 10 logopeddw specjalizuja-
cych sie w miologii ustno-twarzowej dokonato subiektywnej
oceny na podstawie dokumentacji fotograficznej. Badanie wy-
kazato porownywalne efekty uzyskane przy zastosowaniu obu
technik stosowanych w leczeniu. Wsrod wszystkich pacjentow
zaobserwowano zmniejszenie zmarszczek bez widocznych
zmian asymetrycznych [26].

Celem nastepnego badania byta analiza skutecznosci terapii
mowy w estetyce twarzy. Proba obejmowata 4 kobiety w prze-
dziale wiekowym: 55-87 lat. W ramach terapii przez 10 tygodni
realizowano zindywidualizowane, codzienne ¢wiczenia wyko-
nywane samodzielnie w domu oraz 10 godzinnych sesji z tera-
peuta. W czasie sesji wykonywano ¢wiczenia rozciagajace szvi,
masaz rozgrzewajacy i tonizujacy oraz ¢wiczenia izotoniczne
1 izometryczne miesni twarzy. Ponadto uczestniczkom bada-
nia przekazywano porady na temat pielegnacji skéry twarzy.
Katalog narzedzi badawczych obejmowat wypetniane przez
pacjentow kwestionariusze, oceny autoréw badania dokonane
na postawie obserwacji wzrokowej, wspomaganej materiatem
fotograficznym, filmowym oraz pomiarami antropometrycz-
nymi. W badanej grupie u wszystkich pacjentéw dostrzezono
zmiany. Zaobserwowano redukcje zmarszczek i bruzd, popra-
we symetrii twarzy, poprawe parametrow antropometrycz-
nych oraz ruchéw podczas zucia, potykania i méwienia [27].

Oporowy trening miesni twarzy mimicznych jako jedna
7 praktycznych strategii obrony przed zmianami zwigzany-
mi z wiekiem stanowit przedmiot kolejnego badania [28]. Jego
celem byto zbadanie wptywu programu ¢wiczert KFRP (Kyun-
ghee Facial Resistance Program) wykorzystujacego wtasciwosci
mechaniczne i elastycznosc skéry twarzy. Uczestnikami bada-
nia byto 16 zdrowych kobiet w wieku 35-58 lat. Osoby te przez
8 tygodni dobrowolnie uczestniczyty w ¢wiczeniach KFRP.
Wtasciwosci mechaniczne i sprezystosé skéry twarzy i szyi
mierzono za pomoca aparatu Cutometer®.

Otrzymane wyniki wykazaty zmniejszenie parametréow
reprezentujacych zmeczenie skéry oraz znaczny wzrost para-
metréw reprezentujacych elastycznosé skoéry dla wszystkich
mierzonych obszaréw twarzy i szyi. Ponadto wzrosta zdolnosé
odksztatcania sie skéry, z wyjatkiem obszaréw miesni jarzmo-
wych oraz miesnia szerokiego szyi. Wszystkie zmierzone ob-
szary skory staty sie bardziej jedrne. Znacznie wzrosta w sto-
sunku do stanu poczatkowego zdolnos¢ skéry do powrotu do
polozenia wyijsciowego [28].

| WYNIKI I WNIOSKI

Przeglad dostepnych raportéw wykazuje, iz dzieki systema-
tycznym c¢wiczeniom udato sie uzyskac¢ pozytywne efekty
w hamowaniu proceséw starzenia sie miesni i skéry twarzy.
W dotychczasowej praktyce przy ocenie efektywnosci ¢wiczen
stosowano jednak gtéwnie metody palpacyjne z wykorzysta-
niem prostych narzedzii metod antropometrycznych. Autorzy
nie znalezli przyktadow uzycia aparatéw badawczych, ktore
umozliwityby skwantyfikowana, obiektywna ocene zmian
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zachodzacych w tkankach miesni i skory twarzy w efekcie
systematycznych ¢wiczen. W zadnym z opisanych badan nie
zastosowano grupy kontrolnej. Wiekszos¢ badan stanowity
opisy pojedynczych przypadkéw i matych serii.

Konieczne jest kontynuowanie badari w wiekszych, losowych
grupach pacjentow poddanych terapii oraz grupach kontrolnych.
Ze wzgledu na postep technologicznych i mozliwosci nowoczesnych
aparatow pomiarowych, wskazane jest rowniez zastosowanie za-
awansowanych metod do oceny zmian zachodzacych w strukturze
miedni i skory twarzy w wyniku systematycznych ¢wiczen.
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/abiegi eKspresowe

Cz. Il Cera dojrzala

kéra dojrzala wymaga  szczegdlnego

traktowania. Aby efekty zabiegow byly
widoczne, pielegnacja powinna by¢ indywidualnie
dobrana - od kuracji gabinetowej do ustalenia
wlasciwej pielegnacji domowej. Nalezy zadbac
réwniez o edukacje klienta pod katem stosowania
preparatow na bazie skladnikéw naturalnych,
odpowiedniej suplementacii, eliminacji
kosmetykéw m.in. z detergentami SLS (Sodium
Lauryl Sulfate) i SLES (Sodium Laureth Sulfate),
parabenami, substancjami komedogennymi
i aknegennymi, glikolami polietylenowymi
PEG i polipropylenowymi PPG, triklosanem.
Kosmetolog ukiada holistyczny ,beauty plan”
skladajacy sie z zalecen nie tylko pielegnacyijnych,
ale rowniez dietetycznych i prozdrowotnych.
Propaguje idee HEALTHY AGEING, ktéra zamiast
walki z uplywajacym czasem i strachem przed
staroscig, stawia na:

» healthyliving - aktywnos¢ spoteczna oparta na
kontakcie z ludZzmi, przyroda i sztuka;

e healthyfood - piramide zywienia, w ktérej domi-
nuja warzywa i owoce, bogata w wode;

» healthybody - umiarkowany i systematyczny wy-
sitek fizyczny: slow jogging, taniec, nordic walking;

» healthyskin - pielegnacje spowalniajaca procesy
starzenia i poprawiajaca samopoczucie.

| CHARAKTERYSTYKA SKORY DOJRZALEJ

Zabieg rozpoczynamy od rozmowy, ktorej celem jest

okreslenie stanu zdrowia, stylu zycia oraz sposobu

dotychczasowej pielegnacji. Nastepnie przechodzi-

my do diagnostyki - badamy stan skéry. Zmiany

w obrebie tkanek cery dojrzatej:

| Naskérek

» skora staje sie sucha, nastepuje zanik gruczotéw to-
jowych, dochodzi do zaburzen w sktadzie lipidéw
miedzykomoérkowych (deficyt estrow sterolowych,
triglicerydéw i ceramidu 3, nadmiar wolnych kwa-
sow ttuszczowych, ceramidu 2 i 4, cholesterolu);
widoczne jest $ciericzenie catego naskoérka, mimo
ze nastepuje pogrubienie najbardziej powierzch-
niowej warstwy rogowej, prowadzi to do nadmier-
nego rogowacenia;

» warstwa podstawna odpowiedzialna za powsta-
nie nowych komorek skéry - keratynocytow ule-
ga zanikowi - atrofii, nastepuje zwolnienie proce-
sow podziatu komorek;

komorki warstwy podstawnej, kolczystej i ziarni-

stej ulegaja sptaszczeniu;

zmniejsza sie przyleganie naskorka i skory wia-
sciwej, sople naskérkowe zakotwiczone w skoérze
wtasciwej ulegaja sptaszczeniu. Ostabienie ,komu-
nikacji” miedzy warstwami powoduje ogranicze-

nie wymiany metabolicznej i odzyweczej.
Skora wiasciwa
» nastepuje obnizenie aktywnosci i syntezy podsta-
wowych komorek skéry wiasciwej - fibroblastow;
e dochodzi do zmniejszenia ilosci widkien kolage-
nowych, zmieniaja sie réwniez ich wiasciwosci.
Witdkna kolagenowe i elastyczne staja sie twarde,
sztywne, chaotycznie rozmieszczone;
» dochodzi do zréznicowania $cian naczyn krwiono-
$nych: jedne ulegaja Sciericzeniu, inne zgrubieniu,
powstaja teleangiektazje.

Procesy skérne ulegaja zaburzeniu:

MELANOGENEZA

Komorki barwnikowe (melanocyty) sa nieregular-
nie rozmieszczone; gdy sie grupuja, tworza prze-
barwienia, z kolei gdy zanikaja, skéra staje sie blada
i odbarwiona.

1/2017 /vol. 6
Kosmetologia Estetyczna

Fot. 1 Demakijaz
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Gtebokie zmarszczki mimiczne, strukturalne i grawitacyijne,
utrata jedrnosci, nieréwna pigmentacja, Sciericzenie skory,
stabe nawilzenie, nieprawidtowo uksztattowane wtékna ko-
lagenowe i elastyczne, zanik tkanki ttuszczowej i ostabienie
miesniowej - to cechy cery dojrzatej. Jej defekty wymagaja sys-
tematycznych dziatan, a najlepsze efekty w pielegnaciji przyno-
sza zabiegi wykonywane regularnie. Czeste stymulowanie jej
do odnowy moze przynies¢ trwaty rezultat. Regularne dbanie
o jej struktury sprawia, ze staje sie gtadsza, lepiej nawilzona,
dotleniona i odzywiona.

Fot. 2 Serum

| PRZEBIEG ZABIEGU

Zaplanowanie szybkiego i skutecznego zabiegu nie jest tatwym
zadaniem. Celem takiej pielegnaciji jest nieinwazyjna poprawa
wygladu skoéry przed waznym wydarzeniem. Aby skompo-
nowac perfekcyjny ekspresowy zabieg pielegnacyjny, trzeba
przeanalizowac kazdy jego etap, dobrac¢ skuteczne kosmetyki,
zastosowac zarowno aparature, jak i techniki manualne.

| Demakijaz

Ze wzgledu na krotki czas zabiegu nalezy szybko i efektywnie
wykonac¢ demakijaz za pomoca uniwersalnego ptynu micelar-
nego i ptatkéw kosmetycznych.

| Peeling

Peelingiem stosowanym przy skérze dojrzatej jest peeling en-
zymatyczny. Jesli w koncepcie zabiegu nie wystepuje masaz,
warto w tym momencie wykonac jego skrécong wersje. W ten
sposob zwiekszymy efektywnos¢ peelingu, zastymulujemy
skore do odnowy i wprowadzimy klienta w stan relaksu.

Jesli chcemy wykona¢ peeling bardziej inwazyjny - eksfolia-
cje, kawitacje, oksybrazje lub mikrodermabrazje, pamietajmy
o0 zachowaniu ostroznosci. Ztuszczanie naskérka w zabiegu
bankietowym powinno by¢ delikatne - nalezy lekko wygtadzic,

Fot. 3 Masazer
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rozjasnic¢ i ujednolici¢ skére, przygotowac ja do dalszych etapdw.
Na poczatku sprawdzmy wrazliwosé skory i dobierzmy wtasci-
wa metode.

| Sktadniki aktywne

Zwrécmy uwage na substancje botox-like, peptydy dziatajace
na zmarszczki mimiczne (myoxinol, matrixyl, syn-ake), ro-
slinne komorki macierzyste, stabilne formy witamin - A, E, C,
antyoksydanty neutralizujace wolne rodniki (smocza krew, ak-
staksantyna, resweratrol), fitohormony (roslinne DHEA, soja,
pochrzyn wilochaty, wiecznica groniasta), substancje rewita-
lizujace (koenzym Q10, silanole-zwigzki krzemu, proxylane,
adenozyna), liftingujace oraz silnie nawilzajace (mieszanina
kwaséw hialuronowych, mukopolisacharydy, hydromanil 3D,
wysokoprocentowy mocznik, fucogel, pantenol, kolagen, siar-
czan chondroityny).

| Aparatura

Przy wyborze aparatury zwréémy uwage na rodzaj cery, gte-
bokos¢ i umiejscowienie zmarszczek, owal twarzy. Sonoforeza,
jonoforeza, elektroporacja, mezoterapia bezigtowa i infuzja
tlenowa to dobre rozwiazanie przy skérze suchej, wrazliwej,
pokrytej zmarszczkami. Fale radiowe, elektrostymulacja - mi-
kroprady, gtowica hot/cold, dermomasazer sprawdza sie przy
cerze z widoczna utrata jedrnosci.

P

Fot. 4 Zdejmowanie maski algowej

| MASAZ

Ma udowodnione dziatanie przeciwstarzeniowe. Wykonujac go,
skupmy sie na rejonach twarzy, w ktérych starzenie jest naj-
bardziej widoczne. Wzbogacajmy masaz o dodatkowe elementy
przeciwobrzekowego drenazu limfatycznego i/lub stymulujacej
refleksoterapii. Zabiegi ekspresowe trwaja ok. 30 minut, wyko-
rzystajmy wiec czas, gdy na skérze zaaplikowany jest peeling lub
maska. W trakcie dziatania tych kosmetykéw mozemy wykonac
dodatkowy relaksujacy masaz skory gtowy, karku i szyi.

| Krem na zakoniczenie zabiegu

Po zabiegu nalezy zabezpieczy¢ skore preparatem ochronnym
z zawartoscia filtréw stonecznych UVA i UVB oraz przeciwu-
tleniaczy.

| Pielegnacja domowa

Aby wzmocni¢ efekty zabiegu, przy kazdej wizycie w salo-
nie kosmetycznym rozmawiajmy o odpowiedniej pielegnacji
domowej. Podstawa to: delikatny, hypoalergiczny demakijaz,
ktory nie podraznia skory. Na dzien nalezy doradzic¢ klientce
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ochronny krem z filtrem min. SPF 30 i liftingujaco-odzywczy
podktad, na noc zaawansowany preparat regeneracyjny. Kre-
my powinny zawiera¢ w sktadzie sktadniki aktywne wystepu-
jace w zabiegu kosmetycznym.

| AUTORSKIE PROPOZYCJE KOMPOZYCJI ZABIEGOWYCH

| Zabieg1

Klientka 62 lata, skora szara, dojrzata z utrata jedrnosci

Cel: lifting

Etap 1. Oksybrazja kwasowa

Etap 2. Amputka

Etap 3. Fale radiowe i Zel chtodzacy lub elektrostymulacja

Etap 4. Serum z efektem lift up

Przy skoérze z widoczng wiotkoscig i utrata owalu twarzy
projektujmy zabieg, ktéry zadziata na gtebsze warstwy skory.
Rozpoczynamy od ztuszczenia martwego naskérka za pomoca
oksybrazji kwasowej - jest to potaczenie klasycznej oksybra-
zji 1 ztuszczajacych kwasow. Na poczatku ztuszczamy martwy
naskoérek za pomoca strumienia tlenu i rozproszonych kropli
soli fizjologicznej. Nastepnie za pomoca dyszy réwnomiernie
wttaczamy preparat eksfoliujacy.

W kolejnym etapie zabiegu aplikujermy na skére amputke indy-
widualnie dobrang do potrzeb skory. W sktad INCI amputki liftin-
gujacej powinny wchodzi¢ sktadniki aktywne, takie jak: retinol,
czynniki wzrostu, fitoestrogeny, komoérki macierzyste, ekstrakty
roslinne bogate w polifenole, placenta roslinna. Na amputce wy-
konujemy krotki masaz, az do wchioniecia preparatu. Nastepnie
przechodzimy do fazy aktywacji skéry. W zaleznosci od potrzeb
mozemy wykonac¢ dwojakiego rodzaju zabiegi. W przypadku skoé-
ry z ostabionymi wtoknami kolagenowymi i elastycznymi oraz
nagromadzona tkanka ttuszczowa w okolicy podbrédka, szyi i po-
liczkow rozprowadzamy zel chtodzacy i przez 10 minut pracujermy
fala radiowa. Alternatywa jest zastosowanie elektrostymulacii.
Na koniec zabiegu aplikujemy serum z efektem liftingu.
| Zabieg II
Klientka 40 lat, skéra sucha, dojrzata, pierwsze oznaki starzenia
Cel: nawilzenie i odzywienie
Etap 1. Masaz z elementami drepoterapii + wapozon
Etap 2. Bogata maseczka kremowa + lampa LED lub masazer
ultradzwiekowy
Etap 3. Krem + kilka kropli 100% olejku
Cera sucha jako pierwsza ulega procesowi starzenia sie, dlate-
go tez nalezy ja systematycznie pielegnowac¢ w salonie kosme-
tycznym. Gtéwnym punktem zabiegu jest masaz twarzy, szyi
i dekoltu. Podczas masazu na ok. 5 minut mozemy zastosowac
wapozon. Masaz urozmaicamy, stosujac drepoterapie (pota-
czenie refleksologii, drenazu i terapii tkanki tacznej) lub digi-
topresure (masaz uciskowy). Drugi etap zabiegu to maseczka
na bazie emulsji w/o, bogata w fizjologiczne lipidy: ceramidy,
skwalen, fosfolipidy; substancje wiazace wode w naskorku:
kwas hialuronowy, mocznik, gliceryna, mleczan sodu, pante-
nol. Aby wzmocni¢ dziatanie maski, mozna zastosowac terapie
LED lub/i sonoforeze.

Gestem koriczacym zabieg jest natozenie kremu. Do produktu
mozna dodac krople oleju - sojowego, ryzowego lub makadamia.
| Zabieg ITT
Klientka 50 lat, rozszerzone pory skoérne, pojedyncze zmiany
acne-like w strefie U, okres okotomenopauzalny
Cel: poprawa stanu skory
Etap 1: Eksfoliacja
Etap 2: Masaz na zelu z aparatura
Etap 3: Amputka + maska algowa
Etap 4: Krem BB + delikatny makijaz
W okresie okotomenopauzalnym dochodzi do zaburzen hor-
monalnych. Spadek estrogendw i wzrost androgenéw powo-
duje u niektérych klientek tojotok oraz powstanie zmian tra-
dzikopodobnych w strefie U (boki policzkéw, broda, boki szyi).
Postepuje réwniez utrata jedrnosci. Skéra jest trudna do pie-
legnacji - potrzebuje jednoczesnie tagodzenia zmian acne-like,
jak i1 dziatania przeciwzmarszczkowego. Jesli nie wystepuja
zmiany ropne, najlepiej rozpoczac zabieg od delikatnej eksfolia-
cji. Polecam zastosowac 10-20% kwas fitowy, ferulowy, migda-
towy, azelainowy, pirogronowy lub PHA (glukonolakton, kwas
laktobionowy). Przy skoérze problematycznej najlepiej wykonac
masaz na odpowiednim preparacie dajacym uczucie chtodze-
nia - zelu lub piance. Zel ze $luzem $limaka Helix Aspera jest
bogaty w naturalne antybiotyki, alantoine, proteiny, kolagen,
elastyne, witaminy A, C i E, AHA i mukopolisacharydy. Aby
dodatkowo aktywowac preparat, warto zastosowac aparatu-
re. Skéra w okresie okolomenopauzalnym nie powinna by¢
przegrzewana - mozemy zastosowac¢ masazer pokryty 24-ka-
ratowym ztotem, gtowice cold lub chtodzace kule. Po masazu
aplikujemy na twarz amputke i maske algowa na bazie alg La-
minaria, Spirulina, Fucus lub Chlorella.

Idealnym zakoriczeniem zabiegu bedzie warstwa kremu BB
1 delikatny makijaz oczu i ust. Taki zabieg poprawi nie tylko
stan skory, ale réwniez samopoczucie klientki.
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Genetyezne i srodowiskowe
uwarunkowania parametrow skory

twarzyv u kobiet po 415. roku zvcia

i ich Korelacje z wiekiem i BMI

Genetic and environmental determinants of facial skin

paramelters in twomen over A5 and their correlations

with age and BMI

| STRESZCZENIE
Celem badar byta ocena stopnia wptywu czynnikéw gene-
tycznych i srodowiskowych na dziewie¢ parametréw czyn-
nosciowych skory twarzy u kobiet w wieku postmenopau-
zalnym. Analizowano jej strukture, poziom nattuszczenia,
ztuszczanie, wielkos¢ poréw i naczynek, nasilenie przebar-
wien, szerokos¢ zmarszczek oraz nawilzenie strefy T1U cze-
sci srodkowej czota oraz policzka. Dodatkowo oceniono wiel-
kos¢ i kierunek korelacji tych cech z wiekiem, wysokoscia
imasa ciata, wskaznikiem masy ciata BMI (Body Mass Index),
a takze wzajemne zwiazki badanych parametréw skory.
Wystepowanie przebarwien oraz nawilzenie stref
twarzy T iU sa w najwiekszym stopniu podatne na czyn-
niki srodowiskowe. Nattuszczenie, pory i struktura skory
sa najsilniej determinowane genetycznie. Ztuszczanie,
naczynka i zmarszczki maja zblizony udziat komponenty
genetycznejisrodowiskowej. Z wiekiem nastepuje istotne
pogorszenie niektérych parametrow skéry; pogarsza sie
jej struktura, wzrasta sktonnosé¢ do przebarwien i zmarsz-
czek oraz zmniejsza sie nawilzenie strefy T. Wysokos¢
ciata nie koreluje z zadnym z badanych parametrow
skory. Bezwzgledna i wzgledna (BMI) masa ciata stabo
koreluje tylko z wielkoscia poréw. Im gorsza jest struk-
tura skory, tym wieksze sq zmarszczki i przebarwienia,
a mniejsze nawilzenie strefy T. Wieksze nattuszczenie
skory koreluje dodatnio ze sktonnoscia do powstawania
naczynek, natomiast ujemnie z nawilzeniem strefy U. Ze
wzrostem nawilzenia strefy U zwieksza sie nawilzenie
strefy T, a maleje wielkos$¢ naczynek i zmarszczek. Dobre
nawilzenie strefy T powoduje zmniejszenie zmarszczek
i przebarwien. Wielkos¢ zmarszczek koreluje dodatnio ze
sktonnoscia do wystepowania naczynek.
Stowa kluczowe: skéra twarzy, starzenie skory,
wskaznik masy ciata, BMI, korelacje parametrow
skory, genetyczna determinacja wtasciwosci skéry

| ABSTRACT

The aim of this study was to assess the degree of influence
of genetic and environmental factors on nine functional
parameters of the facial skin in postmenopausal women.
The structure, level of oiling, exfoliation, pore size and blo-
od vessels, the severity of discoloration, the width of wrin-
kles and hydration zone T and U the central part of the
forehead and cheek were a subject of analysis. Additionally,
correlation size and direction of these parameters were
compared with age, body weight and height, and body
mass index (BMI) as well as interrelationships between the
studied parameters of the skin.

The occurrence of discolorations and hydration of zone T
and U are most sensitive to environmental factors. The level of
oiling, pores and skin structure are at most genetically deter-
mined. Exfoliation, skin capillaries and wrinkles have a similar
share of genetic and environmental components. With age,
some parameters of the skin statistically significantly deterio-
rate; its structure worsens, size of discoloration and wrinkles
increase and hydration of T-zone reduces. The body height
does not correlate with any of tested parameters of the skin.
The absolute and relative (BMI) body mass correlates poorly
with only the size of pores. The worse the structure of the skin,
the more wrinkles and discolorations and smaller hydration
of T-zone. Larger level of ciling of the skin positively corre-
lates with a tendency to the formation of skin capillaries and
negatively correlates with hydration of U-zone, at the same
time. With the increase of hydration U-zone, hydration of the
T-zone increases and the size of skin capillaries and wrinkles
decreases. Good hydration of T-zone reduces wrinkles and
discolorations. The size of wrinkles correlates positively with
the tendency to occurrence of the skin capillaries.

Key words: facial skin, skin aging, Body Mass Index, BMI,
correlations between parameters of the skin, genetic determi-
nation of the skin properties
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| WSTEP
Wiadomo, ze niemal wszystkie cechy i wiasciwosci organizmu,
w tym takze wtasciwosci skéry i predkosé jej starzenia sie, zale-
za od czynnikow wewnatrzpochodnych (genetycznych i hor-
monalnych) oraz zewnatrzpochodnych (modyfikatoréw $rodo-
wiskowych), sposréd ktérych styl zycia wydaje sie by¢ jednym
z bardziej istotnych [1-3]. W poprzednich publikacjach autorzy
na podstawie badan wtasnych wykazali, jak dieta i niektére ele-
menty trybu zycia wptywaja na parametry czynnosciowe skory
twarzy: strukture, poziom nattuszczenia, ztuszczanie, wielkosé
porow i naczynek, nasilenie przebarwien, szerokos¢ zmarszczek
oraz nawilzenie strefy T i U czesci srodkowej czota oraz policzka
[4, 5]. Interesujace wydaje sie jednak tez, w jakim stopniu parame-
try te sa determinowane genetycznie, a w jakim podlegaja wpty-
wom czynnikéw zewnatrzpochodnych. Rozstrzygniecie tej kwe-
stii jest trudne i powinno by¢ oparte o badania blizniat lub badania
rodzin, jednak posrednio mozna o tym wnioskowac na podstawie
wspotczynnikéw zmiennosci. Na jakosc¢ skéry moga tez wptywac
wiasciwosci organizmu takie jak: wysokosc i masa ciata (i ich wza-
jemny stosunek wyrazony wskaznikiem BMI) oraz wiek. Cechy te
sa takze w réznym stopniu determinowane genetycznie.
Prawidlowa interpretacja stopnia determinacji genetycznej
lub srodowiskowej poszczegolnych cech okreslajacych jakosé
skoéry twarzy nie jest mozliwa bez znajomosci korelacji wyste-
pujacych miedzy tymi cechami. Ponadto ocena sity i kierunku
korelacji stwarza mozliwos¢ wskazania zwiazkéw przyczyno-
wo-skutkowych, gdyz zmiana jednego z parametréw moze po-
wodowac zmiany innych wiasciwosci skory, wywotujac szereg
procesow fizjologicznych rzutujacych na wyglad i funkcjonowa-
nie skory. Wiadomo, ze wiele przypadiosci czy zmian skérnych
zalezy bezposrednio od jej wtasciwosci. I odwrotnie, niektore
parametry skory czesto pogarszaja sie w wyniku chordb, takze
chordb skory. Sktonnosc do licznych zmian skérnych, np. zmian
wystepujacych w przebiegu réznych rodzajow tradziku, rozste-
py, cellulit czy teleangiektazje moga by¢ przekazywane wraz
z genami, jak i powstawac wtérnie przez wptyw srodowiska [6-9].
Z tego wynika aspekt praktyczny. Wazna wydaje sie zatem
kazda proba oceny stopnia determinacji genetycznej v. $rodo-
wiskowej parametréw skéry oraz ich wzajemnych powiazan, co
pozwala na lepsze poznanie etiologii choréb i zmian skérnych.

| CEL PRACY, MATERIAL I METODY

Celem pracy byta préba oszacowania wptywu czynnikéw gene-
tycznych i srodowiskowych na dziewie¢ parametrow czynno-
Sciowych skory twarzy u kobiet w wieku postmenopauzalnym.
Analizowano jej strukture, poziom nattuszczenia, ztuszczanie,
wielkos¢ poréw (szerokosé ujsé gruczotow tojowych) i naczynek
(powierzchnia przeswitujacych przez skére kapilar), nasilenie
przebarwien (nasycenie barwnika), szerokos¢ zmarszczek oraz
nawilzenie strefy T iU czesci sSrodkowej czota oraz policzka. Oce-
niono wielko$¢ i kierunek korelacji tych cech z wiekiem, wyso-
koscia i masa ciata, wskaznikiem masy ciata BMI (Body Mass
Index), a takze wzajemne zwiazki badanych parametréw skory.
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Parametry czynnosciowe skory zmierzono przy pormocy urza-
dzenia Skinanalyzer Nati3. Badaniem objeto 90 zdrowych kobiet
wieku od 45 do 94 lat. Szczegdty metodyki badan i wartosci referen-
cyjne badanych parametréw skéry opisano w publikacji autorow [4].

Do oceny zmiennosci badanych cech motorycznych i soma-
tycznych wykorzystano wspoétczynnik zmiennosci (V), ktéry po-
zwala na porownanie zmiennosci cech o roznej wielkosci i wy-
razonych w réznych jednostkach. Jest on wartoscig odsetkowa
ilorazu odchylenia standardowego i Sredniej arytmetycznej:

V== x 100%
X

Duze wartosci tego wspdtczynnika sugeruja wieksza podat-
nosc¢ cechy na oddziatywanie srodowiska, a tym samym mniej-
szg ich odziedziczalnosc.

Site i kierunek zwigzku pomiedzy badanymi cechami okre-
slono, obliczajac wspotczynnik korelacji liniowej r-Pearsona. Za
istotne statystycznie przyjeto wartosci p < 0,05. Wszystkie ob-
liczenia wykonano w programie Statistica 12.0.

| ANALIZA WYNIKOW I WNIOSKI

Sposréd badanych dziewieciu parametréw czynnosciowych

skory twarzy najwieksze wartosci wspétczynnika zmiennosci

odnotowano w zakresie przebarwien oraz nawilzenia obu stref

twarzy, TiU (tabela 1). Sugeruje to, ze cechy te sa w najwiekszym

stopniu podatne na czynniki srodowiskowe. Z kolei bardzo mata

wartos$¢ wspotczynnika zmiennosci stopnia nattuszczenia skory
wskazuje na wysoki stopien determinacji genetycznej tej cechy.
Podobnie pory i struktura skéry wydaja sie by¢ takze stosun-
kowo silnie determinowane genetycznie. Ztuszczanie, naczynka

i zmarszczki maja zblizone, posrednie wartosci wsp. zmiennosci,
co wskazuje na poréwnywalny udziat komponenty genetycznej

i sSrodowiskowej w ich ksztattowaniu.

Tabela 1 Wartosci wspétczynnika zmiennosci analizowanych parametrow skéry u ogotu
badanych kobiet (N = 90)

Parametry skory Xzxs Wspétczynnik
zmiennosci (1)
Struktura (skala producenta) 9,59+ 1,73 18,04
Nattuszczenie [sebum] (%) 69,36 + 3,38 4,87
Ztuszczanie (%) 38,83 + 10,69 27,53
Pory (mm) 0,15+ 0,02 13,33
Zmarszczki (mm) 0,08 + 0,02 25,00
Naczynka [powierzchnia] (mm?) 0,07 +0,02 28,57
Przebarwienia [nasycenie barwnika] (%) 22,52+ 11,52 51,15
Nawilzenie strefy T (%) 33,16 = 13,90 41,92
Nawilzenie strefy U (%) 28,20 + 12,02 42,62

Zrédto: Opracowanie wtasne

Wraz z wiekiem nastepuje wysoce istotne statystycznie po-
gorszenie struktury skory i wzrasta sktonnos¢ do jej przebar-
wiania. Takze istotnie rosnie wielko$¢ zmarszcezek i zmniejsza
sie nawilzenie strefy T (tabela 2). Pozostate parametry skory
ulegaja pogorszeniu z wiekiem w mniejszym, nieistotnym sta-
tystycznie stopniu. Wysokos¢ nie koreluje istotnie z zadnym
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Tabela 2 Wartosci wsp. korelacji r-Pearsona i ich poziom istotnosci (p) pomiedzy badanymi parametrami skory
a wiekiem, wysokosciq i masq ciata oraz wskaznikiem masy ciata (BMI); () wartosci nieistotne statystycznie

Parametry skory  Wiek Wysokos¢ ciata Masa ciata BMI
r p r p r p r

Struktura +0,34 <0,001 -0,16 - -0,06 - +0,01
Nattuszczenie +0,17 - -0,13 - +0,08 - -0,14
Ztuszczanie +0,06 = +0,06 = -0,05 = -0,07
Pory +0,08 | - -0,02 - +0,19 | (0,055) = +0,20
Zmarszczki +0,25 0,018 -0,08 = -0,04 = 0,00

Naczynka +0,19 - -0,11 - -0,02 - +0,03
Przebarwienia +0,40 <0,001 | -0,03 - -0,14 - -0,13
Nawilzenie strefy T -0,26 0,014 +0,05 - -0,07 - -0,10
Nawilzenie strefy U -0,15 - +0,02 - -0,06 - -0,07

Zrddto: Opracowanie wtasne

z badanych parametrow skéry. Podobnie bezwzgledna i wzgled-
na (BMI) masa ciata z wyjatkiem wielkosci porow, ktérej korela-
cja jest na granicy istotnosci statystycznej.

Pomiedzy badanymi parametrami skéry zaobserwowano kilka
istotnych korelacji (tabela 3). Im gorsza jest struktura skory, tym
wieksze sa zmarszczki i przebarwienia, a mniejsze nawilzenie
strefy T. Wieksze nattuszczenie skory koreluje dodatnio ze skton-
nosciag do powstawania naczynek, natomiast ujemnie z nawil-
zeniem strefy U. Ponadto wraz ze wzrostem nawilzenia strefy
U zwieksza sie nawilzenie strefy T, a maleje wielkos$¢ naczynek
i zmarszczek. Z kolei dobre nawilZenie strefy T powoduje zmniej-
szenie zmarszczek i przebarwien. Sktonnos¢ do zmarszczek kore-
luje dodatnio ze sktonnoscia do wystepowania naczynek.

Na podstawie analizy wartosci wspodtczynnika zmiennosci,
zwiazkow miedzy badanymi parametrami skory oraz na pod-
stawie wczesniejszych prac [4, 5] dotyczacych wplywu stylu
zycia i diety na stan skéry mozna sformutowac ogolne wnioski
dotyczace witasciwosci omawianych cech skéry. Omdéwiono je
w kolejnosci zmniejszajacego sie wptywu czynnikéw endogen-
nych (genetycznych).

Tabela 3 Macierz korelacji badanych parametrow skéry i ich poziom istotnosci (p); czcionkq pogrubiong zaznaczono istotne wartosci

korelagji, (-) wartosci nieistotne statystycznie

Struktura Nattusz- Ztusz-  Pory Zmarszczki Naczynka Przebar-
czenie czanie wienia

+0,12
-0,16 +0,13
+0,12 -0,01 -0,06
+0,22 +0,06 -0,13 -0,01

p=0,043 - - -
+0,11 +0,20 +0,08 +0,05 +0,27

- p=0,049 - - p=0,012

+0,33 +0,03 -0,02 +0,11 +0,11 +0,05

p=0,002 - - - - -

-0,27 -0,10 +0,08 0,00 -0,26 -0,14 -0,21
p=0,010 - - - p=0,033 - p=0,049
-0,17 -0,25 +0,03 -0,18 -0,32 -0,25 -0,13
- p=0,023 - - p=0,003 p=0,018 -

Zrddto: Opracowanie wlasne

| NATEUSZCZENIE
Wydaje sie by¢ cecha w najwiekszym stopniu determino-
wana genetycznie (V = 4,87). Potwierdzeniem moze by¢

p brak korelacji tej cechy z wiekiem osobnika i jego wzgled-
- na masa ciata. Sposrod czynnikéw srodowiskowych istot-
- nie obniza jego wartosc¢ jedynie niski status urbanizacyjny
= i, co moze sie z tym wiazad, czeste spozywanie mocnych
0,049 alkoholi. Wraz ze wzrostem nattuszczenia obniza sie na-

= wodnienie skéry, szczegdlnie strefy U, a zwieksza skton-
- nos¢ do powstawania naczynek, o czym takze Swiadczy
- ujermna korelacja miedzy tymi parametrami skory:.

- | PORY
Ich wielkos¢ nie koreluje z wiekiem, a na granicy istotno-
Sci koreluje z masa ciata i BMI. Ogolnie dobra dieta (w tym
nienaduzywanie kawy) oraz unikanie promieniowania UV ko-
rzystnie wptywa na ich wielkosé. Nie koreluje z pozostatymi pa-
rametrami skory.

| STRUKTURA

Pogarsza sie z wiekiem. W niewielkim stopniu wptywaja na nia
czynniki srodowiskowe, w tym gtéwnie nadmierne spozywanie
cukréw (pogarsza) i aktywnosé fizyczna (polepsza). Struktura sko-
ry koreluje istotnie z tymi samymi parametrami skéry, na ktére
negatywnie wptywa wiek: zmarszczkami, przebarwieniami i na-
wilzeniem strefy T. Tak wiec wydaje sie, ze wiek jest gtéwnym
czynnikiem wptywajacym na strukture skory.

| ZMARSZCZKI

Stosunkowo niewielki wptyw czynnikéw genetycznych na ich
powstawanie sugeruja liczne zaleznosci wielkosci zmarszczek od
elementow stylu Zycia, szczegdlnie diety. Zapobieganie zmarszcz-
kom polega na ograniczeniu spozycia kawy i soli, a zwiekszeniu
spozycia ptynéw i owocédw, unikaniu nadmiaru storica, palenia
papieroséw i pracy fizycznej. Kumulowanie sie tych egzogennych
czynnikéw w kolejnych latach zycia ttumaczy powiekszanie sie
zmarszczek z wiekiem. Z wielkoscia
zmarszczek koreluje dodatnio sktonnosé
do wystepowania naczynek oraz ujem-

Nawilze- nie nawilzenie strefy T1U.
nie strefy T
Nattuszczenie | ZEUSZCZANIE
Zhussczanie Sposrod badanych czynnikow tylko spo-
zZywanie warzyw i praca umystowa w du-
Pory zym miescie (czyli wyzszy status spotecz-
S—— ny) polepszaja ten par‘ametr. Posrednia,
niewysoka rola czynnika genetycznego
Naczynka i niewiele wykazanych wptywow egzo-
gennych powoduje trudnos¢ w wyjasnie-
Przebarwienia . . .
niu przyczyn nadmiernego ztuszczania
Nawilzenie skory. Takze brak jakichkolwiek korelacji
SRR z innymi parametrami skory sugeruje po-
’ e ; ]
p:g,g:ﬂ. 's\'tf;’c'yzjn'e trzebe badari w tym zakresie.

—_—

O |
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| NACZYNKA

Podobnie jak ztuszczanie, cecha ta nie koreluje z wiekiem. Skton-
nosc¢ do ich wystepowania maja osoby naduzywajace soli i ttusz-
czbéw, niestosujace filtrow UV i pracownicy fizyczni (praca na
otwartej przestrzeni). Koreluje dodatnio z wielkoscia zmarszczek
1 nattuszczeniem, a ujemnie z nawilzeniem strefy U.

| NAWILZENIE STREFY TI1U

Bardzo wysokie wartosci wspotczynnika zmiennosci (ok. 42)
sugeruja duze znaczenie czynnikéw Srodowiskowych, przy
czym tryb zycia wydaje sie tu mie¢ podstawowe znaczenie, gdyz
niemal wszystkie jego elementy wptywaja na te parametry. Co
interesujace, nie odnotowano ich zadnych zwiazkoéw z dieta. Na-
wilzenie obu stref, co oczywiste, jest wzajemnie skorelowane,
a takze ujemnie skorelowane z wielkoscia zmarszczek.

| PRZEBARWIENIA

Prawdopodobnie jest to sktonnosé najstabiej zdeterminowana gene-
tycznie (V =51,2). Jest tez istotnie skorelowana z wiekiem, co wydaje
sie by¢ zwiazane z postepujacym w czasie odwadnianiem organi-
zmu. Picie odpowiedniej ilosci wody okazato sie bowiem jedynym
czynnikiem diety zmniejszajacym przebarwienia. Natomiast, po-
dobnie jak w przypadku nawilzenia, wiekszos¢ analizowanych
elementéw trybu zycia wpltywa na wystepowanie przebarwien.
Przebarwienia koreluja istotnie ze struktura skéry, co zapewne jest
zwiazane z tym, Ze obie te cechy w duzym stopniu zaleza od wieku.

| DYSKUSJA
Wydaje sie oczywiste, ze jakos¢ skory i jej parametry na ogot
istotnie pogarszaja sie z wiekiem, co znajduje potwierdzenie
w pracach wielu autoréw [10-15]. Na podstawie badania klinicz-
nego kobiet technikami obrazowania wykazano, ze powstawa-
nie przebarwien jest zwiagzane z wiekiem [16). Wada tych badan
jest to, ze zbadano tylko 24 kobiety, w dodatku o jasnej karnaciji.
Istotnym czynnikiem w procesie starzenia skoéry jest ubytek
witodkien kolagenowych i elastycznych, co pogarsza jej struktu-
re i powoduje deformacje powierzchni skéry. Badanie 97 kobiet
w wieku 40-58 lat wykazaty, ze starsze w stosunku do miod-
szych maja znaczaco mniejsza elastycznosc skory, wieksza liczbe
zmarszczek i gtebsze bruzdy [17]. Odnotowano istotng ujemna
korelacje pomiedzy tymi cechami a poziomem nawodnienia.
Najczesciej badanymi w aspekcie wieku parametrami skory
sa jej nawilzenie i nattuszczenie. Zwiazek miedzy tymi cechami
ma nieco inny charakter u osob mtodych i starszych. Oczywiscie
nattuszczenie skéry w obu przypadkach zapobiega przeznaskor-
kowej utracie wody TEWL (Trans Epidermal Water Loss). U osdb
miodych zwykle obserwuje sie skore wystarczajaco, a czesto na-
wet zbyt mocno nattuszczona, co zapewnia wtasciwe nawodnie-
nie skéry. Stad wynika obserwowana przez niektérych autorow
dodatnia korelacja miedzy tymi parametrami u oséb mtodych [18].
U osob starszych obserwuje sie ogdlnie coraz nizsza zawar-
tos¢ wody w organizmie i zmniejszanie sie aktywnosci gruczo-
16w tojowych, co skutkuje stopniowym odwadnianiem warstwy
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rogowej naskorka [10, 11]. Dodatkowym czynnikiem zwiekszaja-
cym suchod¢ skory moze by¢ zaburzony metabolizm ceramiddw,
gtéwnie nalezacych do sfingomielin, wystepujacych w znacznej
ilosci w naskorku [19, 20]. W badaniach klinicznych dotyczacych
starzenia sie skory stwierdzono, ze produkcja sebum zmniej-
sza sie z wiekiem do nizszego poziomu w 70. roku zycia [13, 14].
Wezesniej, do 50.-60. roku zycia, aktywnos¢ gruczotéw tojowych
jest na ogoét wystarczajaco prawidtowa. W tym przypadku, dla
zmniejszenia TEWL, uruchomiony zostaje mechanizm kompen-
sacyjny polegajacy na zwiekszeniu produkcji sebum do poziomu
chronigcego skore przed nadmiernym odwodnieniem. Dzieje sie
tak jednak tylko w przypadku, gdy skora juz jest odwodniona. To
ttumaczy ujemna korelacje pomiedzy tymi parametrami, obser-
wowana przez wiekszos¢ autoréw badajacych parametry czyn-
nosciowe skéry u 0séb starszych. Czestym btedem, gtéwnie osdb
starszych, ktore zaobserwowaty u siebie nadprodukcje sebum,
jest stosowanie produktéw wysuszajacych zamiast nawilzaja-
cych skore, w wyniku czego i tak bedzie rosta produkcja toju, gdyz
nie zostat rozwiazany problem przesuszonej skory [21].

W badaniach wtasnych wykazano istotny wptyw wieku na
pogarszanie tylko czterech parametrow skory, w najwiekszym
stopniu na strukture i przebarwienia, ale tez na zmarszczki
i nawilzenie strefy T.

Nie udato sie znalez¢ prac dotyczacych zwiazku kondycji
skéry z wysokoscia ciata. Badania wtasne pokazuja brak takie-
go zwiazku. Istnieja natomiast prace, w ktorych autorzy szukali
zwiazku bezwzglednej lub wzglednej masy ciata (BMI) z wta-
Sciwosciami skéry albo sktonnoscia do jej dysfunkeji i chordéb.

U osdb z podwyzszonym BMI czesto wystepuja rozstepy, ktérych
przyczyna jest szybki przyrost masy ciata, takze wskutek zaburzen
hormonalnych [22]. Rozstepy sa efektem zbyt szybkiego przyrostu
tkanki ttuszczowej w stosunku do mozliwosci (elastycznodci) sko-
ry. Wysoki wskaznik BMI i krepa budowa ciata moga takze przy-
czyniaé sie do wystepowania cellulitu [23], szczegdlnie przy diecie
wysokottuszczowej [24]. Schorzenia te rzadziej pojawiaja sie u oséb
szczuptych [25], chociaz nie wszyscy autorzy to potwierdzaja. Nie-
wiasciwa, bogata w ttuszcze dieta moze zwieksza¢ skfonnos¢ do
tradziku, ktéry u oséb z nadwaga wystepuje czesciej [26).

Nieliczne prace dotycza korelacji pomiedzy masa ciata lub BMI
a konkretnymi cechami skéry, szczegdlnie skéry twarzy. Ponadto
wyniki badan nie sg jednoznaczne. Wykazano, ze grubosc¢ podskor-
nej warstwy ttuszczowej jest ujemnie skorelowana z elastycznoscia
skory [27], co oznacza pogorszenie wiasciwosci skory - jej zwiotcze-
nie. Nadmiar ttuszczu podskornego prowadzi do zmniejszenia pro-
dukgji kwasu hialuronowego oraz kolagenu, a to z kolei powoduje
obnizenie elastycznosci skory. Badania duriskiej populacji wykazuja,
Ze niski wskaznik masy ciata jest istotnie zwiazany ze starzeniem
twarzy zaréwno u mezczyzn (p < 0,01), jak i u kobiet (p < 0,05) [28].
Twarze oséb o zbyt niskim BMI, szczegdlnie mezczyzn, byty po-
strzegane jako starsze. Wykazano tez, ze pacjenci bez nadwagi (BMI
< 25) posiadali istotnie (p < 0,018) wyzszy wynik testu marszczenia
sie skéry niz pacjenci z nadwaga [12]. Z kolei badania populaciji bra-
zylijskiej wskazuja, ze wartos¢ BMI nie ma zwiazku z cechami skéry
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i procesem starzenia sie twarzy [29]. Wyniki badart wtasnych wy-
daja sie potwierdzac ten wniosek. Jedynie wielkos$¢ poréw koreluje
na granicy istotnosci statystycznej z masa ciata i BMIL

Skonfrontowanie wynikéw badan wiasnych na temat wza-
jemnych zwiazkéw badanych parametrow skory i stopnia ich
determinacji genetycznej jest trudne ze wzgledu na skape pi-
Smiennictwo w tym zakresie. Jedno z nielicznych badan doty-
czacych wzajemnych korelacji parametréw skoéry opublikowat
Imokawa [19]. W kilku badaniach skéry eksponowanej na pro-
mieniowanie UV wykazat, Ze pogorszenie elastycznosci korelo-
wato ze zwiekszeniem wiotkosci i powstawaniem zmarszczek.

Zaburzenie procesu ztuszczania moze prowadzi¢ do powsta-
wania suchosci skory [30]. Problem ten w gtéwnym stopniu uwa-
runkowany jest zahamowaniem procesu degradacji korneode-
smosomow, ktore zatrzymywane sa w powierzchownej warstwie
rogowej naskérka. Badania wtasne nie potwierdzaja tego wyniku,
poniewaz nie istnieje istotna korelacja miedzy tymi parametrami.

Nieodpowiednie ukrwienie, a co za tym idzie - gorsze od-
zywienie i dotlenienie skoéry skutkuje np. zmniejszeniem ilo-
Sci zwiazkow thuszezowych. Wéwcezas nastepuje zwiekszenie
przeznaskorkowej utraty wody. Zjawisko to, a takze obnizenie
zawartosci kwasu hialuronowego odpowiadajg za suchosc¢ sko-
ry. Zmniejsza sie jej elastycznosc i jedrnosé, co wptywa na gte-
bokos¢ tworzacych sie zmarszczek [31]. Wykazano tez ujemna
korelacje pomiedzy wielkoscia zmarszczek a poziomem nawod-
nienia [17]. Badania wiasne potwierdzaja te obserwacje.
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J’ednym z najbardziej innowacyjnych zabiegéw majacych na celu
rewitalizacje skéry jest oxybrazja. Zabieg ten jest szczegdlnie polecany
dla oséb z problemami skérnymi, alergiami lub z cerg naczyniowa.
Jak sama nazwa wskazuje, oxybrazja opiera sie w gléwnej mierze na
zastosowaniu tlenu w celu poprawy jakosci i stanu skory.

Pierwszym etapem zabiegu oxy-
brazji jest mechaniczne ztuszcze-
nie martwej warstwy naskérka za
pomoca tlenu i soli fizjologicznej,
co poprawia wchianialnos¢ zasto-
sowanych podzZniej preparatow ko-
smetycznych. W catym procesie
najwazniejsza role odgrywa urza-
dzenie do oxybrazji, ktore wyko-
rzystujac  odpowiednie ciénienie,
oczyszcza skére twarzy. Coraz bar-
dziej popularnym sposobem nawil-
zenia i odmiodzenia skory jest takze
infuzja tlenowa. Do tego zabiegu
wykorzystuje sie czysty tlen i ulu-
bione kosmetyki. Warto zatem miec¢
W swoim gabinecie aparat nowocze-
sny 1 wielofunkcyjny, ktéry ma dtu-
gi okres gwarancji (uwaga na gwa-
rancje ,dozywotnie” - obowiazuja
one do czasu zakoriczenia produkcji
urzadzenia) i odpowiada na wiele
potrzeb skéry naszych klientek.
Urzadzenia kosmetyczne z serii
CRISS Hydroxy maja zastosowa-

» podniesienia efektywnosci
stosowania preparatow
kosmetycznych

poprawy elastycznosci skory
nawilzenia skéry

wzmocnienia kruchych
naczynek krwionosnych

.

masazu antycellulitowego

mikromasazu pobudzajacego
metabolizm komorek, dzieki
czemu szybciej usuwane sa
toksyny i zbedne produkty
przemiany materii

likwidacji objawow tuszczycy

stabilizacji pracy gruczotow
tojowych

zmniejszenia stanéw
zapalnych skory, w tym
réwniez tradziku rézowatego

redukcji tradziku przez
eliminacje bakterii
beztlenowych

» dotlenienia skory:.
Urzadzenia  kosmetyczne do

oxybrazji z serii CRISS Hydroxy

nie do wielu probleméw skérnych - w wersji ECO, Hydroxy O, oraz

iroznych rodzajow skory - dziata-

ja skutecznie m.in. w celu:

» zluszczenia martwych
komorek naskorka

» ZMmniejszenia rogowacenia
naskorka

» wygtadzenia skory

* zmniejszenia plam
pigmentacyjnych

« sptycenia drobnych blizn
potradzikowych i zmarszczek

Hydroxy 4 - to wszechstronne
urzadzenia, niezbedne w kazdym
nowoczesnym  salonie  kosme-
tycznym. Zwiekszaja skutecznosé
kazdego zabiegu kosmetycznego.
Ptytki peeling wykonany przed
dowolnym zabiegiem zdezynfekuje
skére i ztuszczy obumarty nasko-
rek, przez co znacznie zwiekszy sie
wchtanialnos¢ preparatéw kosme-
tycznych i co najwazniejsze - wpty-

nie na wieksza skutecznosc zabiegu.

Aparatami Criss Hydroxy mozna
wykonywac zabiegi, ktore nie sa
dostepne dla innych aparatow do
mikrodermabrazji, jak np. zabiegi
przy tradziku pospolitym, tradziku
rozowatym i przy cerze naczyn-
kowej. Aparat wyposazony jest
w tréjstrumieniowa dysze do oxy-
brazji oraz w dysze do mezoterapii
tlenowej - aplikowania preparatéw
kosmetycznych (amputek).

Urzadzenie CRISS CARBO-OXY,
wyposazone w modut do karboksy-
terapii i oxybrazji jednoczesnie, po-
zwala wykonywac zabiegi na bazie
tlenu, jesli zdecydujemy sie wyko-
nac u klientki zabieg tylko oxybrazji.

Urzadzenie CRISS CARBO-OXY
to multifunkcyjny aparat do pro-
fesjonalnych zabiegéw zaréwno
karboxyterapii, jak i oxybrazji
oraz infuzji tlenowej.

To jedyne, nowatorskie urzadze-
nie na rynku, ktére moze by¢ ste-
rowane przez WiFi, zawiera pro-
gramy do redukcji bélu i specjalne
programy do pielegnacji delikatnej
skéry wokoét oczu. Skutecznie ni-
weluje wiele probleméw skérnych.

Teraz dostepne w dwoch kolo-
rach - niebieskim i biatym.
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NOWY WYMIAR MEZOTERAPII

Dermal wm

Opatentowany system wieloiglowej mezoterapii prozniowej do
dskdrnego podawania preparatéw na glebokos¢ od 0,3mm do 10mm

7

Sro

Mozliwo$¢ podawania:
- kwasu hialuronowego,
- mezokoktaili,

- osocza bogato ptytkowego PRP
- botoxsu

Piecioigtowy, prézniowy system w 100%
eliminuje utrate podawanego preparatu

DERMAL WM
umozliwia wykonanie zabiegu:
- wieloigtowym systemem +vacuum,
- pojedynczg igtg do 10mm

Intuicyjne oprogramowanie pozwalajace
dostosowal parametry zabiegu
do kazdego pacjenta
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/astosowanie cieplolecznictwa
w gabinetach Kosmetvcznvch
i osrodkach SPA

Application of thermotherapy in beauty parlours

and SPA centers

| WPROWADZENIE

Cieptolecznictwo, inaczej nazywane termoterapia,
stanowi dziat medycyny fizykalnej, gdzie gtdéwna
role odgrywa energia cieplna [1]. To grupa zabiegdw,
w ktorych stosuje sie wyzsza temperature otoczenia
niz temperatura ciata pacjenta w celach leczniczych,
profilaktycznych i kosmetycznych. W zabiegach wy-
korzystywana jest energia cieplna, dostarczana do
organizmu droga przewodzenia (tzw. droga kontak-
towa) i przenoszenia (tzw. droga konwekcji) [1-3]. Pod-
wyzszona temperatura rozszerza naczynia krwiono-
$ne, czego skutkiem jest zwigkszony przeptyw krwi,
poprawa przemiany materii oraz przyspieszenie re-
generacji tkanek [4]. Leczenie cieptem ma bardzo sze-
rokie zastosowanie, w jego sktad wchodzi wiele za-
biegdw, miedzy innymi: zabiegi parafinowe, zabiegi
z wykorzystaniem ciepta suchego, czyli nagrzewanie
miejscowe, naswietlanie lampa sollux, a takze sauny.
Warto zaznaczy¢, ze efekt przegrzania daja rowniez
zabiegi przy uzyciu cieptych peloidow, takich jak pa-
rafango i borowina [1, 5, 6].

| STRESZCZENIE

Korzystny wpltyw na funkcjonowanie organizmu
ludzkiego zabiegdéw z zakresu termoterapii znany
jest od dawna. Wszystkie termiczne procedury ko-
smetyczne, jak i medyczne skupiaja sie na dwdch
catkowicie roznych procesach - nagrzewaniu
i ochtadzaniu. Gtéwnym celem pracy byto opisanie
i zaprezentowanie zabiegow wykorzystujacych wy-
sokie temperatury, pozytywnych i negatywnych
aspektow ich dziatania, a takze wskazan i przeciw-
wskazan. Szczegdtowo scharakteryzowane zabiegi,
zarowno miejscowe, jak i ogdlnoustrojowe, pozwa-
laja na trafne i doktadne dopasowanie procedur do
potrzeb i oczekiwan klienta.

Stowa kluczowe: cieptolecznictwo, borowina,
parafina, borowina parafango, sollux, sauny

| ODDZIALY WANIE CIEPLA

NA ORGANIZM CZLOWIEKA

Ciepto moze wptywac na organizm w rézny sposob

w zaleznosci od obszaru powierzchni, na ktéra oddzia-

tuje. Jezeli obszar jest niewielki, méwimy o dziataniu

miejscowym, jesli bardziej rozlegty - ogdlnoustrojowym.

Czynniki, od ktorych zalezy wptyw ciepta na organizm:

e réznica temperatury miedzy bodzcem a skora;

o dtugosc czasu, w ktorym dziata bodziec cieplny;

» powierzchnia ciata, na jaka oddziatuje bodziec;

» modyfikacja natezenia bodZca;

e uwarunkowania srodowiska, w ktorym bodziec
cieplny bedzie oddziatywat;

» przewodnictwo cieplne, ciepto wtasciwe i pojem-
nosc cieplna [2, 7, 8].

Reakcja miejscowa dziata w punkcie, gdzie bodziec
zostat przytozony do skéry. Oddziatuje na skére i na
tkanki lezace bezposrednio pod nia. Ciepto rozsze-
rza naczynia krwionosne, powoduje lepszy prze-
ptyw krwi i limfy w organizmie, czego skutkiem

| ABSTRACT

The beneficial ef fect of thethermotherapy treatments
on the functioning of the human body has been known
for along time. All thermal cosmetic and medical proce-
dures focus on two totally dif ferent processes: heating
and cooling. The main objective of this paper is to de-
scribe procedures related to thermotherapy (using high
temperature), mentioning positive and negative aspects
of their operation as well as indications and contraindi-
cations. Described treatments allow to choose accurate
and precise procedures adjusted to meet client’s needs
and expectations.

Key words: thermotherapy, mud, paraffin, parafango,
lamps, saunas
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jest odzywienie kazdej komorki ciata. Dzieki niemu usuniete
zostaja szkodliwe substancje przemiany materii, a dodatkowo
wzrasta ogélna odpornosc organizmu. Dziatanie ogélnoustrojo-
we przyczynia sie do poprawy przemiany materii. Dziata takze
odprezajaco i rozluzniajaco [1-3, 5, 8-10].

Nalezy jednak pamieta¢, aby z umiarem korzystac¢ z leczni-
czych witasciwosci cieptolecznictwa. Korzystanie z terapii cie-
ploleczniczej w okresie choroby moze spowodowac zaostrzenie
infekcji, uaktywnienie enzymow rozktadajacych chrzastki sta-
wowe oraz krwawienia. Wystepuje tez prawdopodobieristwo
zaburzeni w uktadzie krazenia [8, 10].

| ZABIEGI CIEPEOLECZNICZE MIEJSCOWE
W SALONACH KOSMETYCZNYCH
Odczyn miejscowy wystepuje na obszarze, gdzie zostato zaapli-
kowane ciepto. Wéwcezas dochodzi do zmiany krazenia krwi
i chtonki. Pod wptywem podwyzszonej temperatury naczynia
krwionosne rozszerzaja sie, czego powodem jest zwiekszony
przeptyw krwi w organizmie. Skutkiem tego procesu jest prze-
krwienie, dotlenienie i lepsze odzywienie tkanek. Ciepto dziata
odprezajaco i kojaco na organizm, doprowadza do rozluznienia
miesni, ma silne dziatanie przeciwbolowe. Nalezy pamietac, aby
nie przekraczac¢ granicy tolerancji temperaturowej tkanek, po-
niewaz moze dojs¢ do ich uszkodzenia - poparzenia skory (2, 8, 9.
Cieptolecznictwo w gabinetach kosmetycznych stosuje sie
w celu poprawy wygladu skéry, nadania jej elastycznosci i spre-
zystosci, walki z cellulitem, gtebokiej relaksacji [2, 8, 91.

| PARAFINA

Parafina to weglowodor alifatyczny wystepujacy w postaci ciata
statego. Otrzymywana jest z destylacji ropy naftowej. Jej tempe-
ratura topnienia miesci sie w przedziale od 42 do 54°C, natomiast
temperatura wrzenia to 250°C. Do gtéwnych zalet parafiny na-
leza przede wszystkim: duza pojemnos¢ cieplna, powolne odda-
wanie ciepta i stabe przewodnictwo cieplne. Pozwala to na stoso-
wanie wyzszych temperatur w czasie zabiegu, bez odczuwania
niepozadanej wysokiej temperatury u pacjenta (w innych przy-
padkach dziatanie temperatura powyzej 45°C na skére doprowa-
dza do jej uszkodzenia). Dzieki temu dochodzi do intensywnego
przekrwienia tkanek. Podczas stygniecia zmniejsza swoja obje-
tos¢ i wywiera ucisk na tkanki. Parafina nie posiada w swoim
sktadzie wody. Jest substancja tatwopalna, dlatego nie powinna
mie¢ bezposredniego kontaktu ze Zrédiem ognia. Do zabiegow
leczniczych i kosmetycznych uzywana jest mieszanina parafi-
ny statej i ptynnej. Ma ona kolor biaty i jest bezwonna. Coraz
czesciej do zabiegdw kosmetycznych wykorzystuje sie rowniez
parafine z domieszka olejkéw, co wptywa na dodatkowe efekty
zabiegowe i jednoczesnie zmienia kolor parafiny [1-3, 7, 11].

Do podgrzania parafiny w gabinetach fizykoterapeutycz-
nych wykorzystuje sie specjalne kuchenki parafinowe. W ga-
binetach kosmetycznych najczesciej uzywa sie parafiniarek
(fot. 1). Dziataja one na zasadzie tazni wodnej. Parafina jest
w nich podgrzewana do temperatury 60-70°C i roztapia sie
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przez kilka godzin. Kuchenka w swoim wyposazeniu powin-
na zawierac¢ termometr, termostat dla utrzymania odpowied-
niej, niezmieniajacej sie temperatury oraz czujnik alarmowy.
Parafing przygotowana w kuchence parafinowej mozna uzy-
wac wielokrotnie. Warunkiem jest doktadne jej oczyszczenie
i wyjatowienie w temperaturze 100°C. Parafina przygotowana
w parafiniarce ze wzgledu na brak mozliwosci termicznego
i mechanicznego oczyszczenia parafiny jest wykorzystywana
jednorazowo. Nalezy pamietac, ze odstep miedzy kolejnymi za-
biegami powinien wynosi¢ pét roku. Zbyt czeste korzystanie
z parafinoterapii moze skutkowac odwapnieniem kosci [1, 2, 11].

Fot. 1 Kuchenka parafinowa Zrédto: Archiwum wtasne

Fot. 2 Zawijanie parafinowe
Zrodto: Archiwum wtasne

| Rodzaje zabiegéw z uzyciem parafiny

» Oktady parafinowe. Zabieg najczesciej stosuje sie na stawy i ple-
cy. Jezeli partia ciata jest owtosiona, nalezy pokry¢ ja wazeling,
aby w momencie $ciagania oktadu klient nie czut dyskomfortu.
Parafine podgrzana do 60°C naktada sie warstwami na umyta
i sucha skoére. Pierwsza warstwa szybko stygnie, dlatego two-
rzy dobra warstwe izolacyjna. Za pomoca szerokiego, ptaskiego
pedzla naktada sie jednakowo i doktadnie kolejne warstwy mie-
szaniny, do momentu osiagniecia grubosci do 2 cm. W ten spo-
sob przygotowane miejsce nalezy zawinac¢ w folie i okry¢ ko-
cem. Zabieg trwa okoto 30 min. Po skoriczonym zabiegu skoéra
powinna by¢ zaczerwieniona w wyniku rozszerzenia naczyn
krwionosnych i pokryta potem [1, 2, 5, 8, 9].

Zawijania parafinowe. Gléwnie stosowane na stopy, rece i sta-
wy. Do zawijania parafinowego wykorzystujemy zanurzona
w parafinie 2- lub 3-warstwowa gaze (fot. 2). Temperatura takie-
go oktadu siega 50°C. Leczone miejsce owija sie przesyconymi
parafing warstwami gazy. Zabieg trwa od 30 do 60 min [1, 3, 8].
Skarpetki i rekawiczki parafinowe. Stosowane sa na stopy
i dionie. Parafine przechowuje sie w specjalnym pojemni-
ku - parafiniarce (fot. 3). Zabieg ten polega na kilkukrotnym
zanurzaniu (od 6 do 12 razy) koriczyny w parafinie, ktorej
temperatura waha sie od 55 do 60°C. Przestéj miedzy jed-
nym a drugim zanurzeniem miesci sie w przedziale 15-30 s,
natomiast zanurzenie dtoni/stép w parafiniarce nie powin-
no przekraczac¢ 1 s. Gdy grubos¢ oktadu wyniesie okoto 2 cm,
rekawiczki lub skarpetki zawija sie folig i wetniana tkanina.
Wiele gabinetéw kosmetycznych zacheca do skorzystania



ARTYKUL NAUKOW Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

7 zabiegu parafinowego na dionie w celu poprawy ich wy-
gladu. Parafina stosowana jest przede wszystkim u pacjen-
tow z bardzo sucha skéra. Powoduje ona zatrzymanie wody
w naskorku, a tym samym zapewnia lepsza elastycznosc
i sprezystosc¢ oraz zabezpiecza przed peknieciami skéry. Czas
trwania zabiegu to 30 min [1, 6, 12].

N

Fot. 3 Przyktadowa parafiniarka w salonie kosmetycznym Zrod+o: Archiwum wiasne

» Maseczki parafinowe. Do zabiegu stosuje sie parafine, ktorej
temperatura jest nizsza niz 45°C. Stosowane sa w przypad-
ku porazenia nerwu twarzy. Przed wykonaniem maseczki
nalezy zabezpieczy¢ gruba warstwa gazy okolice oczu i uszu.
Nasaczone parafing oktady naktada sie na twarz pacjenta.
Maseczka pobudza przeptyw krwi i chroni przed pekniecia-
mi naskoérka - w gabinetach kosmetycznych jest naktadana
na twarz w przypadku skory suchej. Czas trwania zabiegu
wynosi od 20 do 30 min [1, 2].

» Kapiele parafinowe. Migjscem wykonania zabiegu sa kori-
czyny dolne lub gérne, ktére zanurzane sa w wanience para-
finowej, gdzie temperatura parafiny waha sie od 40 do 50°C.
Podczas zabiegu wskazane jest ruszanie koriczyna, ponie-
waz ciepto dziata przeciwboélowo i zwieksza ruchomosé sta-
wu. Czas trwania zabiegu to od 30 do 50 min [1, 2, 11].

| BOROWINA

Borowina inaczej nazywana jest torfem leczniczym. Podobnie
jak parafina, cechuje sie duza pojemnoscia cieplna i stabym
przewodnictwem cieplnym. Podczas zabiegu z uzyciem boro-
winy pacjent nie odczuwa nieprzyjemnej i niebezpiecznej dla
organizmu wysokiej temperatury - dochodzi w ten sposéb do
poprawy tempa krazenia krwi i przemiany materii w organi-
zmie. Borowina posiada wtasciwosci bakteriobodjcze, przeciw-
zapalne, przeciwbolowe i $ciagajace. Torf leczniczy w swoim
sktadzie zawiera miedzy innymi duze ilosci kwaséw humu-
sowych, dzieki ktérym borowina jest plastyczna, zwiazkow
bitumicznych (woskow i Zywic), soli mineralnych oraz grzy-
bow i bakterii (tlenowych i beztlenowych). Borowina posiada
trzy mechanizmy dziatania: cieplny (termiczny), mechaniczny
(ucisk masy borowinowej na skére) i chemiczny (wptyw sub-
stancji chemicznych na skore). Oczyszczong i rozdrobniong
borowine miesza sie z ciepta woda w specjalnych kuchenkach
borowinowych (Fot. 4). W ten sposob powstaje papka, ktora
uzywana jest do zabiegéw leczniczych. Temperatura przygo-
towanej mieszaniny waha sie od 40 do 45°C. Po zabiegu z uzy-
ciem borowiny skora jest wyraznie napieta i gtadka [5, 9, 12-15].

E Kosmetologia Estetyczna

Fot. &4 Kuchenka borowinowa Zrdto: Archiwum wiasne

| Rodzaje zabiegéw z uzyciem borowiny

» Zawijania borowinowe. Zabieg wykonuije sie z wykorzystaniem
papki borowinowej, ktérej masa to az 85% wody. Podkitad do za-
wijania sktada sie kolejno z koca, folii i przescieradta. Na ostatnia
warstwe nanosi sie gotowa papke o grubosci od 4 do 5 cm i tem-
peraturze 42°C - na tym ktadzie sie pacjent. Na ciato pacjenta
naktada sie druga warstwe, a nastepnie zawija sie je w podktad.
W kosmetologii zawijania borowinowe sa stosowane w kura-
cjach odchudzajacych - borowina efektywnie zwalcza nadmiar
tkanki ttuszczowej i oczyszcza skore z toksyn. Czas zabiegu
wynosi od 20 do 30 min. Papke borowinowa sptukuje sie woda.
Ostatnim etapem zabiegu jest odpoczynek pacjenta przykrytego
kocem w pozycji lezacej przez minimum godzine [5, 7.

Zabiegi z wykorzystaniem pasty borowinowej. Paste borowino-

wa przygotowuje sie, mieszajac rozdrobniona borowine z woda
w stosunku 2,7:1. To jednolita masa koloru czarnego pozbawio-
na ziarnistosci. Paste borowinowa stosuije sie przede wszystkim
do zawijan catkowitych i czesciowych, do kapieli oraz oktaddw.
Pasta borowinowa dziata $ciggajaco i silnie nawilzajaco na skére.
Kwasy humusowe, sole mineralne i pozostate sktadniki borowi-
ny petnia funkcje ,wymiataczy” wolnych rodnikéw - spowal-
niaja proces starzenia sie organizmu. Do zabiegdw specjalnych
zaliczane sa: jonoforeza borowinowa, tampony ginekologiczne
i oktady stomatologiczne. Paste podgrzewa sie w tazni wodnej
do temperatury 38-45°C i naktada na ciato warstwe o grubosci
do 1 cm. Sredni czas zabiegu to 30 min. Na serie skiada sie 15
zabiegdw (codzienna powtarzalnosc) 5, 7.

Maski borowinowe. Gotowe do natozenia preparaty borowino-
we. W gabinetach kosmetycznych maski stosuje sie jako ostatni

etap przeprowadzanego zabiegu dla wyciszenia skéry. Zalecane
sa dla cery tradzikowej, zanieczyszczonej lub poszarzatej. Wygta-
dzaja, rozswietlaja i napinaja skére oraz usuwaja z niej toksyny:.

| PARAFANGO

Parafango jest mieszaning fango (szlamu leczniczego) oraz pa-
rafiny. Fango to glinka pochodzenia wulkanicznego. Jej struk-
tura jest bogata w sktadniki mineralne, takie jak krzemian glinu,
sodu czy wapnia. Mieszanine przygotowuje sie w odpowiednich
kuchenkach, a po oczyszczeniu i przechowywaniu mozna ja sto-
sowac kilkakrotnie. Parafango o temperaturze 50°C formowane
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jest na przezroczystej folii na ksztatt oktadéw - ich grubos¢ siega
okoto 2 cm. Po przestygnieciu do 47°C i stezeniu masy gotowe
kompresy naktada sie na ciato na czas okoto 30 min. Zaleta mie-
szaniny jest dtugi proces oddawania ciepta, dzieki czemu pacjent
nie odczuwa chiodu. Ze wzgledu na te zaleznos¢ parafango
w kosmetologii mozna stosowac przed masazem, jako preparat
przygotowujacy ciato do zabiegu. Dzieki niemu skora zostaje roz-
grzana i oczyszczona z zanieczyszczen. Metodyka i zastosowa-
nie sa podobne jak przy parafinoterapii [1, 3, 5, 9.

| LAMPY

Lampy generujace $wiatto widzialne i podczerwone réwniez
przeznaczone sa do wykonywania zabiegéw cieptoleczniczych
w gabinetach fizykoterapeutycznych oraz kosmetycznych. Stoso-
wane w nich filtry umozliwiaja réznej dtugosci falom penetracje
promieniowaniem w gtab skéry. Dodatkowe wyposazenie lamp
stanowia filtry ze szkta w roznych kolorach. Przyktadowo na-
grzewanie lampa z czerwonym filtrem stosowane jest w stanach
zapalnych i przy trudno gojacych sie ranach. Dziatanie niebie-
skiego filtra wptywa na organizm uspokajajaco, przeciwbdlowo
1 przeciwzapalnie - z tego powodu jest wykorzystywany w przy-
padkach nerwoboli. Dawka promieniowania podczerwonego jest
indywidualnie dopasowywana do kazdego pacjenta. Odlegtos¢
lampy od ciata powinna by¢ taka, aby pacjent odczuwat przyjem-
ne ciepto (od 30 do 120 cm w zaleznosci od wielkosei lampy). Za-
bieg trwa od 15 do 20 min. Skéra po zabiegu jest zaczerwieniona
(odczyn termiczny), a ciepto moze utrzymywac sie az do 2 godz.
po naswietleniu. Zabieg mozna wykonywac kilka razy dziennie,
jednak w przypadku pojawienia sie rumienia zapalnego nalezy
niezwtocznie przerwac terapie. W gabinetach kosmetycznych
7 czerwonego filtra mozna skorzystac¢ przed wykonaniem masa-
ZUu, poniewaz rozgrzanie skory powoduje tatwiejsze wchianianie
sktadnikow aktywnych zawartych w preparatach do masazu.
Sprawdza sie on réwniez jako zabieg przygotowujacy do jonofore-
zy 1 manualnego oczyszczania skéry, dochodzi do rozpulchnienia
skory, a tym samym do tatwiejszego usuniecia zaskornikéw. Filtr
niebieski stosowany jest przy leczeniu tradziku rézowatego. Jego
delikatne dziatanie wycisza podrazniona skére [2-4, 8, 16-18].

| ZABIEGI CIEPEOLECZNICZE W OSRODKACH SPA

Zabiegi cieptolecznicze ogdlnoustrojowe pozytywnie wptywa-
ja na odprezenie psychiczne i samopoczucie pacjenta. Ciepto
aplikowane jest na cate ciato, a nie na jego czedc¢, jak w przy-
padku zabiegdw miejscowych. Dzieki wysokiej temperaturze
dochodzi do przegrzania ciata i przyspieszania termoregulacji.
Ma ona kluczowy wptyw na mechanizm wydzielania potu.
W tym przypadku moze dojs¢ do odwodnienia tkanek i spad-
ku stezenia chlorku sodu (NaCl) we krwi, dlatego nalezy pa-
mietac¢ o uzupeinieniu wody i soli mineralnych. W momencie
podwyzszenia temperatury o 1°C czynnos¢ akcji serca zostaje
podwyzszona o 20 uderzen na minute, a metabolizm przyspie-
szony o 3,6%. Ponadto dochodzi do niewielkiego przyspieszenia
oddechu u pacjenta. W przypadku krwi zylnej zawartos¢ tlenu
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wzrasta, podczas gdy w krwi tetniczej ulega ona obnizeniu.
Maleje lepkos¢ mazi stawowej i napiecie miesni [1, 2, 6-9].

W dzisiejszych czasach stowo ,SPA” (fac. sanus per aquam ttu-
maczone jako: do zdrowia za przyczyna wody) stato sie powszech-
nie uzywane, jednak jego definicja jest dos¢ trudna do sprecyzo-
wania. Idea SPA bezposrednio wiaze sie z branza Wellness, ktora
charakteryzuje sie zabiegami saunowymi. Celem SPA&Wellness
jest zapewnienie 1 utrzymanie harmonii w organizmie. Ponadto
pozytywnie wptywa na stan psychiczny i fizyczny cztowieka.
Coraz czesciej mozna zauwazyc¢ okreslenie ,SPA&Wellness” przy
nazwach hotelu, osrodkach rekreacji i sportu czy gabinetach ko-
smetologicznych, co swiadczy o rozszerzeniu ich oferty o baseny,
kompleksy saunowe czy masaze [7, 8, 19-21].

Z uptywem czasu ludzie coraz czesciej zwracaja uwage na
swoj wyglad oraz sylwetke i chca prowadzi¢ zdrowy tryb zy-
cia. SPA&Wellness jest forma wypoczynku i relaksu, ktora
ma na celu poprawe kondycji zdrowia i urody przy jednocze-
snym polepszeniu samopoczucia klienta. W ofercie osrodkow
SPA&Wellness mozemy znalezé zabiegi, ktére dziataja wspo-
magajaco zaréwno na ciato, jak i na dusze. Mozna zatem trak-
towac je jako terapie holistyczna. Sa to przede wszystkim za-
biegi z wykorzystaniem ciepta i wody, ktére maja za zadanie
oddziatywac na caty organizm, wprowadzajac pacjenta w stan
relaksu, gtebokiej harmonii i odstresowania [7, 8, 20-24].

| Sauna

Poniewaz sauna poprawia ogdlny wzrost odpornosci, krazenie
krwi, wydzielanie hormonéw przysadki i nadnerczy, jest zabie-
giem chetnie wybieranym. Uzytkowana jest w celach higienicz-
no-leczniczych, ale takze w regeneracji organizmu. Sauna to ro-
dzaj kapieli, w ktérej wykorzystywane jest gorace powietrze ze
zmienng wilgotnoscia (zalezy ona od rodzaju sauny) lub energia
promieniowania podczerwonego. Wysoka temperatura we-
whnatrz sauny powoduje zwiekszenie ilodci wydzielanego przez
organizm potu oraz rozszerzenie naczyn krwionognych skory, co
skutkuje poprawa jej trofiki. W kosmetologii sauna traktowana
jest jako zabieg odnowy biologicznej. Dzieki wysokiej temperatu-
rze panujacej w komorze skora zostaje oczyszczona, a pory roz-
szerzone. Skutkiem tego jest lepsze wchtanianie i dziatanie sub-
stancji (np. kremu antycellulitowego) natozonych na skére po sesji
spedzonej w saunie. Wskazane jest korzystanie z sauny 2-3 razy
w tygodniu. Po zastosowanym zabiegu wskazany jest pétgodziny
odpoczynek. Zalecane jest takze uzupeinienie ptynéw w postaci
sokow owocowych lub warzywnych - szczegélnie polecany jest
sok pomidorowy z uwagi na wysoka zawartos¢ potasu [2, 9, 22].

| Sauna finska

Zrodiem ciepla jest piec nagrzewajacy kamienie do temperatu-
ry 200°C, ktére w dalszym ciggu oddaja ciepto otoczeniu (rys. 6).
Temperatura w kabinie waha sie od 40 do 100°C. W jej wnetrzu
znajduja sie pietrowe tawy (do trzech wysokosci) - im wyzsza, tym
bardziej temperatura wzrasta. Dtugosé przebywania w kabinie
wiagze sie zaréwno z temperaturg, jak i z wilgotnoscia, ale przede



ARTYKUL NAUKOW Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

wszystkim z przystosowaniem sie organizmu pacjenta do zmien-
nych parametrow ciepta. W przypadku tej sauny wilgotnos¢ po-
wietrza nie powinna przewyzsza¢ 15%. W celu prawidtowego
przeprowadzenia zabiegu organizm powinien by¢ naprzemien-
nie ogrzewany (faza ogrzewania) i ochtadzany (faza ochtadzania).
Seans w saunie wptywa na skutecznos¢ zabiegow. Spowodowa-
ne jest to wczesnigjszym rozgrzaniem skory, jej odzywieniem,
wzmozonym przeptywem krwi i rozluznieniem miesni [2, 6-8, 11,
22]. Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umy¢ i osuszy¢ cia-
to. Seans rozpoczyna sie od najnizszej taweczki, stopniowo prze-
chodzac na wyzsze. Na tawie nalezy usias¢ na reczniku z nogami
znajdujacymi sie na tym samym poziomie, co pozostata czesc ciata.
« Faza nagrzewania. Trwa od 8 do 15 min. Podczas tego etapu
pacjent przebywa w saunie w pozyciji siedzacej lub lezacej. Dla
zwiekszenia skutecznosci zabiegu nalezy polewac rozgrzane
kamienie woda - dodatkowa goraca para spoteguje efekt prze-
grzania ustroju (temperatura wnetrza ciata moze siega¢ 39°C,
natomiast powierzchnia skéry - az 42°C). Wynikiem tego jest
podwyzszenie metabolizmu o 11%, wzrost tempa akcji serca do
120 uderzen na minute, zwiekszenie liczby oddechéw: 24-36 na
minute oraz podwyzszenie ogdlnej odpornosei organizmu [2, 9].
Faza odpoczynku. Podczas tej fazy pacjent schtadza swoje ciato

w strumieniu prysznica lub w basenie. Woda nie powinna miec¢
mniej niz 18°C, w przeciwnym razie moze dojs¢ do szoku termicz-
nego. Po ochtodzeniu organizmu nalezy rozgrzac stopy w cieptej
wodzie. Ochtadzanie organizmu skutkuje spowolnieniem akcji
serca i podwyzszeniem cisnienia rozkurczowego krwi [2, 6).
Po zastosowanym zabiegu wskazany jest pétgodziny odpoczy-
nek, a takze uzupetnienie ptynéw w postaci sokéw owocowych
lub warzywnych [2, 9, 22].

| Sauna rosyjska

Sauna ta wywodzi sie z ziem wschodnich (Rosja, Ukraina). To
przykiad sauny parowej, a jej potoczna nazwa brzmi ,bania ro-
syjska”. Zabieg polega na przebywaniu w kabinie sauny, gdzie
temperatura osigga wartos¢ do 50°C, a powietrze jest wysycone
para wodna nawet do 100%. Dawniej pare uzyskiwano z wody;,
ktora polewano rozgrzane kamienie, jednak dzi$ wpuszcza sie
ja przy pomocy rur zamontowanych pod kabing. Podczas zabie-
gu dochodzi do wzmozonego pocenia sie. Nasila sie takze proces
termoregulacyjny dzieki nacieraniu skéry Inianym recznikiem
(dawniej uzywane byty gatazki brzozy). Dtugos¢ kapieli w saunie
wynosi od 10 do 30 min. Sauna rosyjska jest stosowana gtéwnie
w celach higieniczno-zdrowotnych [1, 6-8, 11].

| Sauna infrared

Sauna ta rézni sie od poprzednich. Podczas zabiegu nie jest wy-
korzystywane gorace powietrze (ani para wodna), lecz energia
promieniowania podczerwonego. Promieniowanie to wnika do
skory na gtebokosé srednio 4 cm i oddziatuje gtéwnie na naczy-
nia krwionos$ne znajdujace sie w skérze. Temperatura w pomiesz-
czeniu sauny jest nizsza niz w innych saunach, waha sie w gra-
nicach 30-60°C. Az 80% energii wytwarzanej podczas zabiegu

jest pochtaniane przez skére pacjenta i zamieniane w ciepto, co
zapoczatkowuje procesy termoregulacyjne w organizmie. Pozo-
state 20% energii jest odpowiedzialne za podgrzanie powietrza
w kabinie. Sauna ta polecana jest osobom, ktére z wielu przy-
czyn, miedzy innymi zdrowotnych, nie moga korzystac¢ z saun
wysokotemperaturowych. Jest bardzo skuteczna w zwalczaniu
roznych dolegliwosci bolowych oraz przewlektych stanéw za-
palnych. Ponadto przyspiesza metabolizm, pobudza receptory
czuciowe skory, dziata antydepresyjnie i minimalizuje oznaki
przemeczenia. Seans trwa srednio 30-40 min [6, 23].

| Sauna turecka

Sauna turecka inaczej nazywana jest saung Hummam. Sktada sie
z kilku pomieszczen pokrytych granitem lub mozaika. Pomiesz-
czenia zaopatrzone sa w specjalne podgrzewane marmurowe sto-
ty do masazu. Przeprowadzany zabieg przypomina rytuat, ponie-
waz w jego sktad wchodzi kilka czesci. Przed przystapieniem do
zabiegu pacjent powinien oczyscic¢ ciato pod natryskiem. Dopiero
wtedy moze skorzystac z sauny, ktéra ma za zadanie odprezy¢ cia-
foisprawic, aby skdra stata sie gtadka i migkka. Kolejnym krokiem
jest peeling catego ciata, do ktérego wykorzystuje sie specjalne
czarne mydio. Najwazniejszym momentem podczas zabiegu jest
masaz piang i natozenie maski glinkowej. Na koniec ciato obmywa-
ne jest woda. Sauna turecka regeneruje ciato po wysitku, oczyszcza,
wycisza i wprowadza w stan glebokiego relaksu [1, 6, 23].

| WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA

DO ZABIEGOW CIEPEOLECZNICZYCH

tatwa dostepnos¢ i brak skomplikowanych czynnosci przy
korzystaniu z zabiegéw cieptoleczniczych pozwalaja na coraz
czestsze wizyty w salonach kosmetycznych, jak i osrodkach
SPA&WEellness. Chcac cieszy¢ sie z dobrodziejstw, jakie ofe-
ruje zabieg, nalezy wykluczy¢ wszystkie przeciwwskazania.
W przeciwnym razie mogtyby one doprowadzi¢ do pogorszenia
sie ogdlnego stanu (tabela 1).

Tabela 1 Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow cieptoleczniczych miejscowych

Wskazania Przeciwwskazania

poprawa elastycznosci skory ostre stany zapalne
poprawa odzywienia skory sktonnosci do krwawien i krwotokow
regeneracja uszkodzonych tkanek zaburzenia czucia
pobudzenie przemiany komoérkowej 2zylaki, zakrzepowe zapalenie zy+
odzywienie tkanek zty stan zdrowia (goraczka)

uwolnienie hormonow tkankowych
(acetylocholina, histamina)

Swieze wypadniecie dysku

nowotwory

ciezkie choroby serca

nadwrazliwosc na bodzce termiczne
miazdzyca

blizny we wczesnym stadium gojenia
przerwanie ciggtosci skory
osteoporoza

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie [1-3, 8, 9, 19].
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| PODSUMOWANIE

Cieptolecznictwo stosowane jest w ogélnopojetej medycynie od
wielu lat. W dalszym ciagu wykorzystuje sie je w praktykach me-
dycznych, fizjoterapeutycznych i kosmetologicznych. Zapotrze-
bowanie na tego typu zabiegi uwarunkowane jest obecnym try-
bem zycia. Nattok pracy, problemy osobiste i zawodowe powoduja
przewlekte przemeczenie, objawiajace sie stresem, nadmiernym
napieciem miesniowym, przecigzeniem stawow, a co za tym idzie
chroniczna bolesnoscia. Zanieczyszczenie srodowiska, spozywanie
przetworzonej zywnosci, brak aktywnosci fizycznej i zte nawyki
zywieniowe przyczyniaja sie do gromadzenia toksyn w organizmie.
Toksyny te zaburzaja wewnetrzna rownowage i powoduja obnize-
nie odpornosci, zte samopoczucie i problemy z koncentracja.

Cieptolecznictwo oferuje szerokie spektrum zabiegdw, ktére
pozwalaja wyeliminowac¢ wiele dolegliwosci. Zabiegi te polega-
ja na dostarczaniu i przekazywaniu ciepta z otoczenia lub przy
pomocy urzadzenn w celu miejscowego lub ogélnoustrojowego
przegrzania organizmu. W przypadku dziatania miejscowego
rozszerzone zostaja naczynia krwionosne i limfatyczne. Dzie-
ki lepszemu krazeniu krwi dochodzi do usuniecia z organizmu
szkodliwych produktéw przemiany materii, skora zyskuje lepsza
elastycznosc i poprawe kolorytu.

Zabiegi cieptolecznicze wykazuja rowniez dziatanie przeciwbak-
teryjne, przeciwwirusowe i przeciwzapalne. Eliminuja takie dole-
gliwosci jak béle kregostupa, bdle miesni czy zwyrodnienie stawdw.
Dziataja hamujaco na rozwdj tradziku. Przyspieszaja metabolizm
1 wptywaja na detoksykacje organizmu. Dodatkowo przyczyniaja
sie do poprawy samopoczucia, kondycji i zdrowia pacjenta.
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estetycznej, gabinety kosmetologiczne, day i resort spa.

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!

Umow bezptatng prezentacje i zdobqdz certyfikat
dla swojego gabinetu!

SPA LAND Sp. z o.0., ul. Nowogrodzka 50, lok. 518, 00-950 Warszawa
tel: +48 (22) 830 09 29, kom: +48 506 355 601

www.hydrafacial.pl
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High Tolerance Gentle Cream
Krem fagodzacy dla cery
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MOISTURIZING
Intensive moisturizing cream
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selleryf Krem intensywnie nawilzajacy
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CREME

HYDRATATION INTEMSE
PEALY DESHYDRATEES

NA HAStO KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Koktajl do mezoterapii skory gltowy

FUSION HAIR

opakowanie 5x Smil Vial
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Lactic acid 45%

DPAKDWAMIE:

WSHATANLA:

Mandelic acid 45%

OPAKOWANIE:

WEKATANLA:

Biuro Handlowo-Informacyjne
ul. kabiszyriska 21 AE
03-204 Warszawa

tel.: 22 67004 51

tel.: 22 670 04 51 | www.dermotechnika.pl | biuro@dermotechnika.pl



lightfusion

ADVANCED LIGHT THERAPY

SWIETLISTA DROGA DO

PIEKNEJ SKORY

INNOWACYINA TERAPIA SWIATLEM LED - PO RAZ PIERWSZY W POLSCE!

Lightfusion™ to innowacyjna fototerapia dajgca efekty odmtodzenia skory twarzy i innych czesci
ciatajuz wciggu kilku minut. Dzieki dostarczonej do skéry energii $wietlnej oraz specjalnej masce
hydrozelowej, skéra staje sie wyraznie zywsza i promienista juz po pierwszym zabiegu.
Jednoczesnie pochtoniete swiatto stymuluje procesy komérkowe pod powierzchniag skéry aby
stworzy¢zdrowy, dtugotrwaty efekt.

CECHY LIGHTFUSION:

e Udowodnionekliniczniewidocznerezultatyzabiegu

® Skutecznie nawilza i ujedrnia skére, tagodzi oznaki starzenia, @
zaczerwienieniaidrobne problemyskoérne

e Modutowe matrycedozabiegéwnaréznychczesciachciata %%’ ’

® Ograniczonastrataenergiiswietlnejdziekiprzylegajacym __,';'

doskérymatrycomLED

® Bezpieczna,skutecznainieinwazyjnaterapia

® Brakniepozadanychefektéwubocznych

® Brak ograniczen jesli chodzi o fototyp skéry, mozliwosé ‘
wykonywaniazabiegéwo kazdejporzeroku
® Pozabiegupacjentodrazuwracadoaktywnegotrybuzycia - ‘_-:___.--"‘

® Wspomagahnaturalne procesyleczniczeskoéry

Lightfusion™ wykorzystuje matryce diod LED o okreslonych dtugosciach fali(633nm i 830nm)
do pobudzania komérek skéry do produkcji kolagenu i elastyny - ktére sg niezbedne do walki
Z procesem starzenia.

WSKAZANIA:
PRZEBARWIENIA, ZMARSZCZKI WOKOt OCZU, TRADZIK POSPOLITY, BLIZNY POTRADZIKOWE,
POPRAWA KOLORYTU SKORY, SUCHA SKORA, PORY, BRUZDY
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PLATINUM CARE
~ luksus i doskonalosc -
NOWA ERA PIELEGNACITI
PREMIUM AN'TI AGING

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

2017 roku Janssen Cosmetics zapoczatkowuje nowa ere w pielegnacji premium anti-aging.
Linia PLATINUM CARE to synergia luksusu i doskonatoséci w pielegnacji skéry. Platyna to
jeden z najcenniejszych surowcow reprezentujacych niezwykie bogactwo i elegancje. Platinum-MP-
-Complex to unikalne potaczenie sktadnikéw aktywnych, ktére stanowi o luksusowym charakterze

linii PLATINUM CARE:

o Matrixyl™ synthe'¢™

e Ekstrakt z perskiego drzewa
jedwabnego

» Koloidalna platyna

Matrixyl™ synthe’6™ to innowa-
cyjna matryca peptydowa, ktéra
wygtadza zmarszczki i stymuluje
synteze 6 kluczowych sktadni-
kow: kolagen [, II1 1 IV, kwas hialu-
ronowy, fibronektyna, laminina-5.
Wryniki badann dla Matrixyl™
synthe6™ potwierdzaja: efekt
liftingu i natychmiastowego wy-
gtadzenia skory +28%, zmniejsze-
nie gtebokosci zmarszczki o 31%.
O wyjatkowosci linii PLATI-
NUM CARE, oprocz Platinum-
-MP-Complex,
,ziotowy botoks”, korzen manioku

stanowi rowniez

oraz witamina A. Gatuline®
Expression to sktadnik pozyski-
wany z Acmella oleracea, rosliny
nazywanej ,ziotowym botoksem”.
Redukuje intensywnos$¢ mikro-
skurczéw miesni twarzy, zapo-
biegajac marszczeniu sie skory
i powstawaniu zmarszczek mi-
micznych. Instensyl® to polimer
pozyskiwany z korzeni manio-
ku, posiadajacy tréjwymiarowa
strukture molekularng. Juz po
1 godzinie od aplikacji uzyskuje-
my dzieki niemu efekt liftingu
i napiecia skory o 33%. Lipoder-
mol® to efektywna formuta pal-
mitynianu  witaminy A, ktoéra
stymuluje komoérki macierzyste
w warstwie podstawnej naskorka.
Kontrolowane badanie placebo

prowadzone przez 21 dni, z dzien-
nym uzyciem 2% Lipodermol®,
potwierdza wptyw tego sktadni-
ka na przyspieszenie regeneracji
skory oraz zwiekszenie grubosci
naskorka o 72%.

Rezultatem aplikacji produktow
z tej linii jest nieporownywalne
doswiadczenie luksusu i odpre-
zenia dla skory i zmystéw. Linia
PLATINUM CARE charakteryzu-
je sie niezwykle cennymi sktad-
nikami aktywnymi, jedwabista
tekstura produktéw, jak réwniez
eleganckim zapachem perfum.
Wyrafinowany design produk-
téw utwierdza w przekonaniu, ze
PLATINUM CARE to zwiastun
nowej ery luksusowej pielegnaciji
anti-aging.
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Aleksandra Czarnota

mgr kosmetolog, gtéwny
szkoleniowiec i specjalista

ds. kosmetyki profesjonalnej
Janssen Cosmetics oraz
Inspira: Med, trener CIBTAC,
ekspert ds. starzenia sie skory,
autorka dermokosmetycznych
programoéw pielegnacyjnych

Janssen Cosmetics Polska

ul. Krosnieriska 17/2L

35-505 Rzeszow

T:+4817 74015 10

E: biuro@janssen-cosmetics.pl
W: janssen-cosmetics.pl



medical line @

|
CENTRUM SZKOLENIOWE KAROLINY WIDZICKIEJ- DOIACZ DO NAS !

WWIML.MEDIE A PL 733-119-022 BIURO@MEDICAL-LINE.PL
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POCZUJ SILE ZEOTA

NAGRODA NA
FARGACT
K-BEALITY 2016

43-100 Tychy, ul. Fabryczna 43 » tel.: 660 511 160, 660 511 157
biuro@dagracosmetics.pl » www.dagracosmetics.pl
f facebook.com/dagracosmetics




DOREME

CREATIVE PIGMENTATION

Oficjalny dystrybutor na Polske
Tel.: 604 592 510 | doremepoland@gmail.com | www.doreme.pl
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ARTYKUL A MIKROPIGNENTACIA

/awod linergista
— chalupnik czv artysta?

Krotki poradnik obslugi Klienta w zgodzie ze soba

raca w zawodzie linergisty jest nieodgcznie zwigzana z ludzmi oraz ich oczekiwaniami w sferze
wygladu, za spetnienie ktérych ptaca, zatem maja prawo oczekiwaé. Na rynku roi sie od gabinetéw
oferujacych makijaz permanentny. Zazarta walka o klienta zbliza wielu z nas nieuchronnie do
bezdyskusyjnego spelniania marzen odbiorcy ustug. Pozyskanie klienta zdaje sie by¢ najwazniejszym

momentem jego obstugi.

Czy jednak powinnismy is¢ w te strone? Czy odpo-
wiedzialnosé linergisty nie powinna nas kierowac
przede wszystkim w strone swoistego rodzaju ko-
deksu etycznego w zakresie wykonywania zabiegow?
Czy nie jest tak, ze powinnismy edukowac klientow?
Owszem, to oni podejmuja ostateczna decyzje o wy-
konaniu w naszym salonie zabiegu i wskazuja nam
kierunek, w jakim chca is¢, ale to witasnie my jako
specjalisci decydujemy, czy mozemy:
* W bezpieczny sposob spetnic ich oczekiwania;
* spetni¢ je w zgodzie z naszym wyczuciem estetyki;
« spetnic je w taki sposdb, by klient do nas regularnie
powracat zadowolony z realnych efektow zabiegu.
Nalezy pamietac¢ tez o tym, aby zawsze doradzac
klientom wykonanie zabiegu w taki sposéb, by nie
byli oni zmuszeni wracac na kolejne poprawki.

Makijaz permanentny powinien zniknac¢ catkowi-
cie w ciagu 2 lat od momentu wykonania. To klient
podejmuje decyzje, czy chce go dalej nosi¢, czy tez
nie. Wymaga to odpowiedniej techniki pigmentacii,
ktora pozwala na catkowita eliminacje barwnika
z powierzchni skory. Wszyscy wiemy, jak duzo jest
makijazy, ktére utrzymuja sie po kilka, a nawet kil-
kanasdcie lat w skorze, feeria barw zmusza ich wta-
Scicieli do regenerowania ich w nieskoriczonosc.

Mikropigmentacja to zabieg, w ktérym w moim od-
czuciu i klient, i wykonawca powinni spotkac¢ sie
w potowie drogi. Nalezy pamieta¢, ze w zawodzie
linergisty praca podparta doswiadczeniem, gwaran-
tujaca odpowiedni poziom i poczucie piekna jest klu-
czowa sprawa. Trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
czy chce by¢ chatupnikiem i wykonywac prace, ktore
nie mieszcza sie w mojej definicji postrzegania piekna,
czy jednak artysta czerpiacym rados¢ z tego, co robi
w pelnym przekonaniu o stusznosci podjetej decyzji.

Nie pisze tu o realizowaniu swojej wizji artystycz-
nej w kontrze do oczekiwan klienta - bezsporne jest
to, ze jego zdanie jest w tej kwestii najwazniejsze.
Mam na mysli umiejetnos¢ szukania kompromisu,
ktory pozwoli na spetnienie potrzeb estetycznych
obu stron. Do tego potrzebna jest asertywnos¢, czy-
li w tym przypadku umiejetnosé¢ zaproponowania
klientowi innego niz on przedstawit rozwiazania.
Wskazanie mu innych mozliwosci pozwala podjaé
klientowi swiadoma decyzje.

I nie skupiam sie na decydowaniu o wykonaniu za-
biegu, ktéry moze mie¢ powazne konsekwencje dla
klienta w przysztosci (usta zapigmentowane ponad
czerwienia wargowa czy zbyt wyciagniete kreski).
To kwestie, co do ktérych zdania nie zmienie nigdy

- tzn. grzecznie odmawiam wykonania takiego zabie-
gu, thtumaczac rzecz jasna swoje stanowisko.
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Agnieszka Zapata
linergistka,
szkoleniowiec z bogatym

doswiadczeniem,
zatozycielka marki
Naturalny Permanentny
oraz Mikro Hair
E:a.zapala@centrummike.pl
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Pisze o sytuacjach, w ktorych klient wymaga od nas wyko-
nania makijazu, ktérego nie chcemy zaakceptowaé, poniewaz
nie miesci sie w naszym kanonie piekna albo nie mozemy go
wykonac, poniewaz klientka ma fatszywe wyobrazenie na te-
mat efektow, jakie jestesmy w stanie uzyskac.

Mozna sie poddac¢ w tej wymianie zdan juz na samym poczatku
i zdecydowac¢ na wykonanie zabiegu zgodnie z oczekiwaniami
klienta. We mnie jednak zawsze zwycieza che¢ pokazania alter-
natywy, ktéra - musze z radoscia przyznac - najczesciej zwycieza.

Z jednej strony klient ma prawo oczekiwac od nas efektow, jakie
sobie wymarzyt - finalnie chodzi o jego wizerunek. Z drugiej zas
strony doswiadczony linergista musi wyjs¢ z ograniczenia wyni-
kajacego z checi pozyskania klienta za wszelka cene i rynkowego
przymusu spetnienia jego bezspornych zdawatoby sie oczekiwan.

Odpowiedzialno$¢ w naszym zawodzie powinna zmuszac
nas do swiadomego podejmowania decyzji w zgodzie z podsta-
wowymizasadamibezpieczeristwa klienta, ale tez naszego. Cza-
sem intuicyjne asertywne wycofanie sie z obstugi klienta, ktory
w perspektywie moze by¢ przyczyna naszych problemoéw, staje
sie jedna z bardziej pozadanych cech w naszym zawodzie.

Dyskusja wymaga nieco otwartosci od klientéw - najczesciej
kobiet, ktére nie sa tatwymi przeciwnikami na ringu argumen-
tow dotyczacych urody i najczesciej ich wizja swiata - w tym
przypadku $wiata brwi czy kresek - jest jedyna stuszna i nie-
podwazalng. Zdarza sie, ze klienci wyedukowani przez face-
bookowe grupy przychodza do nas z wiedza pozwalajaca im
niemal na wykonanie zabiegu samodzielnie.

A trzeba wiedzie¢, ze argumenty maja mocne. Bal My, same
linergistki, dostarczamy je naszym klientom, publikujac na
Facebooku niemalze gotowe procedury wykonania zabiegow.
Tym samym dajemy im fikcyjne poczucie znajomosci materii,
ktéra same zgtebiamy latami, by dojs¢ do perfekcji.

Wtedy w kontrze do naszego: ,Nie jest mozliwe, by brwi wy-
konane metoda wtoskowa czy microbladingiem byty ciemne
ijednoczesnie czekoladowo ciepte, poniewaz kazdy ciemny pig-
ment jest chtodny, a ciepte brazy sa zawsze jasnymi” styszymy:

LA ja widziatam na Facebooku miliony takich zdjec...”.

Wspodtczesny smartfon ujawnia dziesiatki zapisanych fotogra-
fii prac, ktére ,ztapane” tuz po wykonaniu nie beda miaty szan-
sy zaistnie¢ w skoérze po miesigcu w przedstawionej wersji. My
profesjonalisci doskonale o tym wiemy. Klientki przyjmuja to
jako prawde ostateczna.

Czesto klient wymaga od nas wykonania makijazu, majac
fatszywe wyobrazenie o efektach, jakie mozemy osiagnac. Uzy-
skanie wysokich tukéw przy mocno opadajacych brwiach czy
ust, ktére tuz po wykonanym odpowiednio zabiegu wygladaja
na cudownie soczyscie wydete, nie ma nic wspoélnego z realna
sytuacja. Z waskich pomarszczonych usteczek nie wyczaruje-
my ,cudu ze zdjecia”. Wtoski, ktére daja poczucie tréjwymiaro-
wosci poprzez gtebokos¢ ciecia piérkiem do microbladingu, nie
beda nigdy wygladac jak te naturalnie rosnace.
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Czy mozna miec jednak o to do klientéw zal, kiedy sa mamieni
zdjeciami, ktére wzbudzaja w nich nierealne oczekiwania? Kazda
z pracujacych linergistek spotyka sie w pracy z argumentacja, ze
przeciez 20 tys. cztonkdw facebookowej grupy nie moze sie mylic...

Uratowac moze nas tylko spokdj i stanowcze, logiczne argu-
mentowanie. Jesli wszystkie te srodki zawodza, moim ulubio-
nym zakonczeniem tej, spisanej na straty, rozmowy (nawet jesli
zdecydowatabym sie na wykonanie zabiegu, tym samym dajac
klientce poczucie, Ze spetnie jej oczekiwania, wroci ze swiado-
moscia, ze zostata oszukana) jest odpowiedz: ,Przykro mi, nie
podejme sie wykonania tego zbiegu, poniewaz mam poczucie,
Ze nie jestem w stanie sprosta¢ Pani oczekiwaniom”.

W takiej sytuacji bierzemy caty ciezar decyzji na swoj karb i naj-
czesciej rozmowa wchodzi na inny tor. Klientka, ktorej jednak
najbardziej zalezy na tym, by miata piekne brwi, zaczyna nas
przekonywac, ze jednak jest w stanie zaakceptowa¢ nasze roz-
wiazanie. Taki rozwdj sytuacji pozwala na otwarcie konstruk-
tywnej rozmowy na temat formy i efektow, jakie mozemy uzy-
skac. Jesli tak sie nie stanie, trzeba umie¢ znies¢ strate klienta
i uswiadomic sobie, ze przyjmujac go i tak cata misja spisana by-
taby na niepowodzenie. Nie mozna bowiem uzyskac fikcyjnych
efektéw, ktérych od nas oczekuje, bo predzej czy pdzniej (najcze-
Sciej po miesigcu) spotkamy sie z rozzaleniem klienta.

Praca w zgodzie ze swoim kodeksem etycznym przynosi za-
wsze dtugofalowe efekty.

Odmowa wykonania ustugi, ze wzgledu na niezgodnos¢ z na-
szym systemem wartosci, jest, wedtug mnie, przejawem pro-
fesjonalizmu. Etyczne podejécie do pracy oraz transparentna,
przejrzysta komunikacja, definiuja nasze kompetencje zawodo-
we. Swiadoma rezygnacja z obstugi jednego klienta, z pewno-
Scig przysporzy nam nowych klientéw, ktorzy lepiej wpisuja sie
w zakres naszych kompetencji i zawodowych zainteresowan.

Nasz zawdd, mysle, ze jak kazdy inny, to potaczenie doswiad-
czenia gromadzonego przez lata praktyki, ale rowniez uczciwo-
Sci wobec siebie i klientéw. O uczciwosci w stosunku do siebie
nie bez powodu napisatam w pierwszej kolejnosci, celowo sta-
wiajac ja przed ta w stosunku do klienta. Bo czy bylibysmy tak
naprawde uczciwi wobec klienta, pracujac wbrew sobie? Poczu-
cie frustracji czy leku w koricu doprowadzitoby nas do wniosku,
Ze praca przestaje nas cieszy¢. Nie odbierajmy sobie tej niewat-
pliwej przyjemnosci bycia artysta i tworzenia pieknych rzeczy,
uszczesliwiania ludzi rowniez poprzez dawanie im poczucia, ze
efekty pracy i w nas wzbudzaja radosc.

Jestem ,konserwg’, przyznaje. Tak samo, jak mocno kocham
prace cieniutka pojedyncza igta, tak bardzo cenie sobie praw-
dziwy, szczery i uczeiwy kontakt z czlowiekiem. Zycze Wam
samych cudownych pigmentacji, ale i czasami trudnych klien-
tow - tak dla kurazu, byscie mogli doskonali¢ warsztat pracy
w zgodzie ze soba.



MAGDA BOGULAK

CENTRUM SZKOLENIOWE LONG-TIME-LINER®

TYLKO LONG-TIME-LINER®
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DOSKONALY MAKIJAZ PERMANENTNY!
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DIVA

Factory

Producent-hurtownia urzgdzen,
pigmentow, kartidzy | akcesorii do

makiazu permanentnego DIVA ®

Urzadzenia, rgczki z nowych
materiatow sq lzejsze,
precyzyjniejsze | majQ
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; nowych produkiow
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INSPIRATION sp. z o.o0.

Sklep internetowy:

www.inspiration-team.com
kontakt +48 509 730 799
mail: infof@permanentmakeup.com.pl
www.permanentmakeup.com.pl
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Specjalizuje sie w tworzeniu projektéw proeksportowych i inwestycyjnych
Kierownik ds. Projektéw i Rozwoju w firmie Centrum Promocji Eksportu PROEXPO

E: mkiedrowicz@proexpo.com.pl

Go to Brand

Monika Kiedrowicz

M: +48 605 490 002

— wsparcie finansowe dla polskich firm kosmetvcznych

olska branza kosmetyczna ma ogromny potencjal eksportowy. Przemyst

beauty charakteryzuje sie rozbudowana baza produkcyjna, dostepnoscia

wykwalifikowanej kadry pracowniczej, rosnacymi inwestycjami na dziatalnos¢

badawczo-rozwojowa, co pozwala na tworzenie kosmetykéw na $swiatowym

poziomie. Firmy z sektora prowadza ekspansje geograficzna na ponad 130 rynkach

zagranicznych. Kosmetyki made in Poland s3 prawdziwym hitem eksportowym.

7 uwagi na swoj potencjat branza kosmetycz-
na zostata wyrdzniona jako perspektywiczna,
co oznacza mozliwos¢ otrzymania dofinanso-
wania rozwoju eksportu. Wsparcie dziatan
promocyjnych dla przedsiebiorcéw bedzie juz
po raz drugi finansowane z Programu Inteli-
gentny Rozwdj w ramach poddziatania 3.3.3
Wsparcie MSP w promocji marek produkto-
wych - Go to Brand. Celem wsparcia jest pro-
mowanie rodzimych produktéw markowych,
a takze wzmacnianie wizerunku polskiej go-
spodarki na $wiecie. Przedsiebiorstwa repre-
zentujace branze kosmetyczna niejednokrot-
nie promuja sie na arenie globalnej za pomoca
targéw zagranicznych o charakterze miedzy-
narodowym. Wystawiennictwo na impre-
zach targowych jest efektywnym sposobem
na wypromowanie marki, jednak powigzane
jest z wysokimi kosztami. Skorzystanie z pro-
gramu promocji branzy kosmetycznej umozli-
wi polskim podmiotom ekspansje zaréwno na
rynki europejskie, jak i pozaunijne.
Poddziatanie 3.3.3 Wsparcie MSP w pro-
mocji marek produktowych - Go to Brand
dedykowane jest polskim mikro, matym
i drednim przedsigbiorcom reprezentuja-
cym branze kosmetyczna. Warunkiem jest
prowadzenie  dziatalnosci  gospodarczej
w ramach jednej z kategorii dziatalnosci: PKD
20.42.7Z (produkcja wyrobow kosmetycznych
i toaletowych) lub PKD 28.29.Z (produkcja
pozostatych maszyn ogoélnego przeznaczenia,
gdzie indziej niesklasyfikowanych). Maksy-
malna wartos¢ kosztow kwalifikowalnych
branzowego programu promocji wynosi
1000 000,00 PLN na dziatania realizowane
do 31.12.2019 roku. Natomiast maksymalna
intensywnos¢ dofinansowania wynosi do
85% w zaleznosci od wielkosci przedsiebiorcy

oraz rodzaju pomocy.

Wsparciu podlega:
« udziat firmy w charakterze wystawcy
w imprezach targowo-wystawienniczych,
« udziat w misjach gospodarczych,
o ustugi doradcze i ustugi szkoleniowe
w zakresie przygotowania wejscia firmy
na rynki perspektywiczne,

« dziatania informacyjno-promocyjne.

Targi wyrdznione w programie promocji to
m.in.: Cosmoprof Bolonia we Wtoszech, Be-
auty World Middle East w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, Cosmoprof Asia w Hong
Kongu, Intercharm w Rosji, Intercharm na
Ukrainie. Istnieje réwniez mozliwos¢ udziatu
w targach branzy kosmetycznej odbywajacych
sie w Stanach Zjednoczonych, Japonii, Indone-
zji, Korei Potudniowej, RPA, Arabii Saudyijskiej,
Turcji, Chinach, Tajlandii oraz w Iranie. Przed-
siebiorca ma do wyboru ogrormny wachlarz im-
prez targowo-wystawienniczych, gdzie bedzie

mogt promowac kosmetyki.

Nabor wnioskéw rozpoczat sie 10.02.2017 roku
ibedzie trwat do 13.03.2017 roku. Nowy nabor

to kolejna szansa dla firm kosmetycznych.

Uzyskanie dofinansowania wiqze sie z prze-
brnieciem przez szereg dokumentéw programo-
wych, w dalszej kolejnosci z przygotowaniem
whniosku aplikacyjnego. Z uwagi na wymagania
i kryteria wyboru projektow jest to nietatwym
zadaniem. Optymalnym sposobem na zwiek-
szenie swoich szans uzyskania wsparcia jest
skorzystanie z ustug profesjonalnej firmy do-
radczej. Takie rozwigzanie gwarantuje popraw-
ne przygotowanie dokumentacji, co w efekcie
sprawia, zZe prawdopodobieristwo otrzymania

dotacji wzrasta.



MAKIJAZ PERMANENTNY

Nowe szkolenla
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Ombré Hand Painted Brows
Ombré Hand Painted Brows Masterclass
All about Hand Painted
Ombré Brows / Powder Effect
Microblading
Makijaz permanentny 3+3

Autorskie szkolenia reczne i maszynowe. Techniki, dzieki ktorym

uzyskasz wspaniate, naturalne efekty, a dzieki szkoleniu 3+3
przeanalizujesz btedy i wykonasz korekte wiasnej pracy.

w ofercie ponad 130 szkolen

Wszystko czego potrzebujesz
w jednym miejscu
+ Najwyzszej klasy szkolenia prowadzone przez swietnych szkoleniowcéw

+ Roczna szkota nauk kosmetologicznych (5 kierunkéw)
- Ogromny asortyment kosmetykdw, akcesoriow i urzadzen do uzytku profesjonalnego

www.broadwaybeauty.pl j
£y
Zapraszamy on-line lub do jednej z naszych placéwek

WARSZAWA | POZNAN | KATOWICE | KRAKOW | GDANSK | WROCEAW | £ODZ
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ZAAWANSOWANA FORMULA NOWOCZESNYCH PIGMENTOW FASHION BROWS
TO NASYCONE KOLORY, BEZPIECZENSTWO | KOMFORT STOSOWANIA.

COLORS

PRODUKT PROFESJONALNY DLA ARTYSTOW MAKIJAZU PERMANENTNEGO

WWW.SKLEP.FASHIONBROWS.EU



ARTYKUL A MIKROPIGNENTACIA

Bliznv

- laczenie roznvch technik

L

udzki organizm ma niesamowita zdolnos¢ do regeneracji. Niektére uszkodzenia naskérka lub
skaleczenia znikaja bez sladu, ale s3 i takie, ktére pozostawiaja blizny réznego rodzaju. Zdrowa

izadbana skora jest najpiekniejsza ozdoba. Pragniemy doskonatosci, wiec staramy sie, aby byta gtadka,

pozbawiona blizn.

Proces gojenia rany przebiega w kilku etapach.
Uszkodzone komorki skory zastepuje tkanka taczna.
Pierwsza reakcja naszego organizmu na zranienie
czy uraz jest miejscowy stan zapalny powodujacy
przekrwienie tkanki. Dzieki temu rana wypetnia sie
skrzepem krwi, ktéry w naturalny sposob chroni ja
przed zabrudzeniem. W ciagu nastepnych kilku dni
rana sie oczyszcza, podczas gdy wnikaja do niej na-
czynia krwionosne. Nastepnym etapem jest gojenie,
w ktérym komorki tkanki tacznej intensyfikuja pro-
dukcje kolagenu podtrzymujacego powstajaca blizne.
Ostatnim etapem po wygojeniu jest przebudowa bli-
zny, ktéra moze trwac od kilku miesiecy do roku.

Rodzaj uszkodzenia skory ma duzy wptyw na wy-
glad blizny. Oparzenia, zranienia czy ciecia chirur-
giczne zostawiaja rozne slady. Miejsce uszkodzenia
na ciele lub indywidualne cechy organizmu rowniez
nie pozostaja bez znaczenia. Blizny zwykte, ptaskie,
prawidtowo gojone, z czasem jasnieja i sa miekkie.
Najmniej widoczne sa te po operacyjnych cieciach
chirurgicznych. Slady po tradziku mtodziericzym
lub przebytej ospie wietrznej, przypominajace wy-
gladem mate doteczki, to blizny zanikowe.

Najbardziej problematyczne bywaja keloidy (bli-
znowece) i blizny przeroste, wychodzace poza miejsce
zranienia, powstajace w wyniku zaburzenia natu-
ralnego procesu gojenia. Sa mato elastyczne, wypu-
kte, twarde i czerwone lub sine.

W przypadku keloidéw tradycyjnie stosowane sa
zastrzyki sterydowe w blizne lub silikonowe plastry.
Bliznowce czasem usuwa sie chirurgicznie, jednak
istnieje ryzyko ich ponownego powstania. Do usu-
wania blizn wykorzystuje sie laseroterapie. Lasery
generuja odpowiednia wiazke swiatta, ktora wspo-
maga naturalny proces regeneracji. Poczatkowo
stosowano lasery ablacyjne, ktore odparowywaty
tkanke bliznowata. Najskuteczniejsze jednak oka-
zaty sie lasery pulsacyjno-barwnikowe. Wykorzy-
stujac zjawisko fototermolizy selektywnej, inicjuja
proces przebudowy kolagenu, dzieki czemu blizna
staje sie bardziej elastyczna, rozjasniona i sptaszczo-
na. Lasery tego rodzaju sa bezpieczne i skuteczne.

Nie ma na $wiecie jednej metody gwarantujacej
zlikwidowanie catkowite kazdej blizny. Niektére
musza z nami pozosta¢ do korica zycia, mozemy
jednak zmienic¢ ich wyglad i zamiast nam przeszka-
dzac czy szpecié¢, moga by¢ atutem. Skaryfikacja jest
forma sztuki zdobienia ciata przez celowe nacinanie
lub wydrapywanie na skoérze okreslonych wzorow.
Niektére plemiona, grupy etniczne stosuja tego ro-
dzaju zdobienia od tysiecy lat. Powoli zdobywaja one
popularnosé w naszej kulturze. Zabieg moze wyda-
wac sie kontrowersyjny, ale tak samo jak tatuaze,
czy piercing, ma swoich sympatykow. Skaryfikacje
sa wykonywane przez fachowcow, jednak decyzje
o poddaniu sie takiemu zabiegowi radzimy przemy-
sle¢ dwa, trzy, a nawet cztery razy.

Fot. 1 Blizny, poparzenia Zrodto: Fashion Brows
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Fot. 2 Skaryfikacja
Zrodto: pl.wiktionary.org

Aleksandra Wagsik
gtowny szkoleniowiec oraz
wiasciciel marki Fashion
Brows, wicemistrzyni
International
Championship 2015,

juror mistrzostw Polski
W: fashionbrows.eu
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Swiatowej jakosci produkt
ze swiatowej klasy firmy !

Rozsadna cena - Gwarantuje bezpieczne
Szybki zwort nakladéw fotoodmiadzanie skory
tatwy w obstudze ﬁi:?;gﬂa zmiennych
Gwarancja - dwa lata Do 50,000 strzalow przy
Doskonaty do deilacji maksymalnej energii
Wykonany w U.K.

LASER SOS AESTHETICS

Tel: +48 696 476 539 Email: mareklasersos@gmail.com Web: www.lasersos.com.pl
ul. Ostrobramska 15/u3, 71-016 Szczecin, Polska




ARTY HJI‘A FINANSE

Nowe mozliwosci w zakresie
uzvskania finansowania
zakupu laserow

Jak to dziala?

alony kosmetyczne bardzo czesto napotykaja na ograniczenia w zakresie dostepu do finansowania

bankowego lub ze strony firm leasingowych. Problem ten nie dotyczy lekarzy prowadzacych salon
medycyny estetycznej, poniewaz jako preferowana grupa zawodowa czesto maja oni do dyspozycji
procedury uproszczone w firmach finansujacych. Osoby niemajace wyksztalcenia medycznego
zobowiazane sa do wykazania zdolnosci kredytowej oraz wiekszej wplaty poczatkowej na poziomie
ok. 20-30% wartosci urzadzenia. O ile w przypadku urzadzen kosmetycznych, ktérych cena jest
na poziomie od 30-100 tys. PLN, szanse na uzyskanie finansowania sg wieksze, to sprawa jest duzo
bardziej ztozona, kiedy planujemy zakupic laser, ktérego ceny zaczynaja sie od 150 tys. i siegaja nawet
do 500 tys. w przypadku urzadzen bardzo zaawansowanych technologicznie. Z pomoca moze nam
przyjsc specjalny program finansowania dostepny u dostawcy urzadzen.

| DLACZEGO LASER?

Technologie laserowa od wielu lat stosuje sie w medy-
cynie estetycznej i jest ona uznawana za jedna z naj-
bardziej skutecznych oraz bezpiecznych metod uzy-
skiwania okreslonych efektow. Najczesciej lasery
wykorzystywane sa do epilacji, usuwania blizn, prze-
barwienn skory oraz tatuazy, zamykania naczyn
krwionosnych, fotoodmtadzania i regeneracji skory
(redukcja zmarszczek). Do uzyskania optymalnych
efektow w zakresie wymienionych zabiegdw nie
mozna uzywac jednego lasera, poniewaz parametry
kazdego z nich sprawdzaja sie najlepiej w jednym, naj-
wyzej kilku zastosowaniach. Rozwiazanie takie niesie
za soba potrzebe zakupu kilku urzadzen, co znaczaco
wptywa na zwiekszenie naktadéw inwestycyjnych.

| JAKI LASER WYBRAC?

Efektywnos¢ terapii laserowej jest uwarunkowana
kilkoma waznymi elementami: wtasciwa kwalifika-
cje pacjenta, uzywaniem urzadzen wysokiej jakosci
oraz przygotowaniem i doswiadczeniem osoby wy-
konujacej zabiegi.

Na fali dynamicznego rozwoju branzy beauty
w Polsce, ktéra ma miejsce w ostatnich latach, na
rynku pojawito sie wiele firm, ktore sprzedaja urza-
dzenia wykorzystywane w medycynie estetycznej,
w tym lasery. Wybor jest naprawde szeroki, tym
bardziej przy zakupie tak drogich urzadzen warto

zwroci¢é uwage na doswiadczenie firmy zajmujacej
sie ich sprzedaza. Musimy pamietac¢, ze poza za-
kupem waznym elementem, ktéry warto omoéwic
przed podjeciem ostatecznej decyzji, jest obstuga
serwisowa oraz profesjonalne przeszkolenie perso-
nelu naszego salonu kosmetycznego, ktére przygo-
tuje pracownikéw do przeprowadzania zabiegow
z wykorzystaniem zakupionego lasera.

| JAK SFINANSOWAC ZAKUP?
Zakup lasera do salonu kosmetycznego to niema-
ty wydatek, oznacza to wprost, ze wiekszos¢ firm
finansujacych bedzie analizowata nasze wyniki
finansowe i zdolnos¢ kredytowa. Jezeli nasz salon
dziata krécej niz 2 lata lub co wiecej, jest start-upemn,
bardzo czesto firma finansujaca odmawia sfinanso-
wania takiego zakupu lub bedzie oczekiwata od nas
dodatkowych zabezpieczen, tj. poreczenia czy wy-
sokiego wktadu wtasnego siegajacego nawet 30-40%.
Bardzo czesto dostawcy polecaja rozwiazania finan-
sowe klientom, ktorzy decyduija sie na zakup urzadze-
nia, jednak skutecznosé tych polecenn bywa bardzo
rézna. Najlepszym rozwigzaniem w takiej sytuacji jest
skorzystanie z ustug firmy, ktorej pracownicy specja-
lizuja sie w finansowaniu firm dziatajacych w branzy
kosmetycznej. To daje pewnos¢, ze wniosek zostanie
odpowiednio przygotowany, co zwieksza prawdopo-
dobienistwo uzyskania decyzji pozytywnej.
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Agnieszka Kepiriska
Partner w firmie KRC
MedFinance

Posiada wieloletnie
doswiadczenie

w finansowaniu salonéw
beauty oraz wspdtpracy
z dostawcami urzadzen
kosmetycznych
imedycznych

M: +48 693 932 393

E: a.kepinska@krc.com.pl
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ARTYKUL A FINANSIEE

| SYNERGIA SIE OPLACA

Decydujac sie na zakup lasera, warto wybrac firme, ktéra oferu-
je specjalne, dedykowane dla klientéw, rozwigzania finansowe.
Taka firma jest m.in. Coherent Polska z Krakowa, ktéra dziata na
rynku od 25 lat, zdobywaijac tym samym odpowiednie doswiad-
czenie. Jej urzadzenia pracuja juz w kilkuset salonach w Polsce.
Przy udziale KRC MedFinance, lidera w finansowaniu zakupu
urzadzen dla branzy beauty, powstat specjalny miedzynarodowy
program finansowania, wynikajacy z podpisanej umowy pomie-
dzy firmami Lumenis - producentem laseréw i De Lage Landen -
firma finansujaca, dziatajaca od 1969 roku, obecna w 35 krajach na
Swiecie, a w Polsce finansujaca inwestycje od ponad 20 lat.

| JAK DZIAEA TAKISPECJALNY

PROGRAM FINANSOWANIA?

Decydujac sie na zakup jednego z laserow Lumenis bedacych
w ofercie Coherent Polska, klient otrzymuje propozycje finan-
sowania z wptata 10% niezaleznie od okresu prowadzenia dzia-
talnosci. Nastepnie wymagane jest jedynie wypetnienie krotkie-
go wniosku oraz w porozumieniu z doradca KRC MedFinance
przygotowanie opisu swojej dziatalnosci i planéw zwiagzanych
7 jej rozwojem realizowanym poprzez zakup lasera.

Bardzo wazna w tym opisie jest informacja o doswiadczeniu za-
wodowym zwiazanym z kosmetologia oraz o uzyskanych dotych-
czas certyfikatach podczas pracy jako kosmetolog. Idealnie, jesli
osoba wnioskujaca o finansowanie posiada wyksztatcenie zwiaza-
ne z medycyna estetyczna, choc nie jest to warunek konieczny do
uzyskania decyzji pozytywnej, poniewaz osoba taka moze wyka-
zac sie np. kilkuletnim doswiadczeniem w pracy w salonie kosme-
tycznym, gdzie laser byt jednym z urzadzen, na ktérym pracowata
lub moze zatrudnia¢ wykwalifikowany personel posiadajacy nie-
zbedne doswiadczenie. Mozliwe jest finansowanie zaréwno dla
firm, ktoére sg opodatkowane na zasadach ogolnych, jak rowniez
rozliczajacych podatek w formie ryczattu lub karty podatkowe;j.

W 2016 roku w tym programie sfinansowanych zostato 16 la-
serow. Dla wielu sposréd tych salonéw kosmetycznych uzyska-
nie finansowania bytoby praktycznie niemozliwe w jakiejkol-
wiek innej firmie leasingowej dziatajacej w Polsce, poniewaz ich
dziatalnosc¢ byta na etapie start-upu.

| PODSUMOWANIE

Wprowadzenie na rynku ustug finansowych specjalnego pro-
gramu dedykowanego do finansowania urzadzen wykorzy-
stywanych w medycynie estetycznej to w Polsce nowosc¢. Dla
wtascicieli salonéw kosmetycznych oraz oséb, ktére planuja
ich otwarcie, to bardzo dobra wiadomos¢, poniewaz znaczaco
utatwiaja one dostep do finansowania przy stosunkowo niewy-
sokim udziale wtasnym. Dobre perspektywy rozwoju branzy
beauty i rosnace zapotrzebowanie na zabiegi wykonywane
przy wykorzystaniu zaawansowanych technologicznie urza-
dzen kosmetycznych moga w niedalekiej przysztosdci spowo-
dowac¢ wprowadzenie podobnych programéw finansowania,
przy zakupie réwniez innego typu urzadzen. Niezaleznie od
wprowadzenia na rynek nowych rozwigzan utatwiajacych
uzyskanie finansowania, warto przy planowaniu nowych in-
westycji i zakupie kolejnych urzadzen do salonu skorzystac
z wiedzy i doswiadczenia doradcow firmy KRC MedFinance.
Firma ta od 10 lat pomaga w uzyskaniu finansowania sprzetu
kosmetycznego oraz medycznego, a ponadto angazuje sie w ne-
gocjacje z dostawcami i firmami finansujacymi w celu wdroze-
nia specjalnych programow podobnych do tego, ktéry obecnie
obstuguje w Coherent Polska.

Firmma COHERENT POLSKA dziata na polskim
rynku od 1993 roku. Systematycznie rozwija
swoja dziatalnos¢. Obecnie posiada ugrunto-
wana i bardzo wysoka pozycje na rynku, be-
dac liderem sprzedazy na terenie Europy.

To wytaczny dystrybutor sprzetu firmy
Lumenis®, ktéra jest swiatowym liderem
w produkcji najwyzszej jakosci laserow me-
dycznych i kosmetycznych. COHERENT
POLSKA zajmuje sie réwniez sprzedaza in-
nych urzadzen do dermatologii estetycznej
i kosmetologii. Ponadto oferuje najnowocze-
$niejszy i najskuteczniejszy sprzet, na naj-
wyzszym swiatowym poziomie, ktory posia-
da wszystkie wymagane atesty i certyfikaty.

De Lage Landen Leasing Polska - firma
finansujaca zatozona w Holandii w 1969
roku. Dziata obecnie w 35 krajach na swie-
cie, a w Polsce obecna jest od ponad 20 lat.
Jest czescia grupy Rabobank. Od trzech lat
rozwija w Polsce obszar finansowania pro-
jektow medycznych, realizujac w 2016 roku
umowy w tym obszarze rynku o wartosci
ponad 90 mln PLN, co daje jej trzecia pozy-
cje wsrdd firm finansujacych.

Firma KRC MedFinance od lat wspiera
klientéow swoich Partnerow w zakresie fi-
nansowania zakupu urzadzen kosmetycz-
nych i medycznych. Oferuje pomoc w uzy-
skaniu odpowiedniej formy finansowania
zakupu sprzetu do gabinetu. Wspiera swo-
ich Partnerow podczas targow i kongresow,
biorac udziat w waznych wydarzeniach
branzowych.

Zapraszamy do rozméw i wymiany do-
Swiadczenn m.in. podczas Beauty Forum, na
Kongresie Medycyny Estetycznej w hotelu
Hilton w Warszawie czy tez na targach LNE.
Nasze foldery oraz rollupy beda na stoiskach
wspodtpracujacych z nami dostawcéw urza-
dzen wykorzystywanych w kosmetologii.
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ARTYKUL NAUKOW Y N DERMATOLOGIA

lLaseroterapia w redukciji blizn
0 roznej etiologii — przeglad literatury

Laser therapy applied (o reduce scars of various etiology

| WSTEP

W dzisigjszych czasach gtadka skoéra jest niezwy-
kle waznym elementem estetycznego wygladu. Pod
wpltywem wielu czynnikéw, przebytych chordb czy
zabiegdw chirurgicznych, na powierzchni skory moga
powstawac, uznawane za nieestetyczne, réznego ro-
dzaju blizny. Naukowcy od lat poszukuja metody, ktéra
nie tylko skutecznie, ale takze bez powikian pozwoli-
taby na ich usuniecie, a przynajmniej znaczna reduk-
cje. Wraz z rozwojem nowoczesnej technologii bada-
cze podejmowali proby minimalizowania widocznych
blizn przy zastosowaniu réznego rodzaju laserdw,
majac na uwadze towarzyszace im skutki uboczne
oraz powiktania pozabiegowe. Metody ablacyjne, po-
legajace na odparowaniu naskorka i gornych warstw
skory wiasciwej, zestawiono i porownano z dziata-
niem metod nieablacyjnych, ktérych istota jest dziata-
nie majace na celu uszkodzenie i remodeling kolagenu,

| STRESZCZENIE
Blizny, bez wzgledu na ich etiologie, a szczegdlnie te
umiejscowione w obrebie twarzy, s czestym defektem
urody, z ktérym borykaja sie pacjenci. Przebyte choro-
by wirusowe, takie jak ospa wietrzna i opryszczka, za-
biegi chirurgiczne lub chocby tradzik pospolity, pozo-
stawiaja trwate slady na powierzchni skéry w postaci
ubytku skéry wiasciwej i zastapienia go przez tkanke
taczna widknista. Aby uzyskaé¢ mozliwie najlepszy
efekt terapeutyczny w redukeji blizn niezwykle waz-
nym aspektem jest poprawna ocena morfologii blizny
oraz wybdr najlepszej, mozliwej terapii zabiegowe;.
Celem pracy byta odpowiedz na pytanie, czy la-
seroterapia jest skuteczna metoda w redukcji blizn
o réznej etiologii. Omdwiono wyniki badan uzyskane
przy zastosowaniu laserow ablacyjnych, fototermo-
lizy frakcyjnej, laseréw nieablacyjnych oraz technik
taczonych zaréwno z wykorzystaniem laserdw, jak
ilaserow z innymi metodami terapeutycznymi.

Stowa kluczowe: blizny, laseroterapia, redukcja
blizn, kosmetologia, dermatologia estetyczna

bez uszkodzenia ciggtosci naskérka. Obie wymienione
metody zestawiono rowniez ze zjawiskiem wykorzy-
stywanym w laserach frakcyjnych, ktérych koncepcja
dziatania opiera sie na wywotaniu fragmentarycz-
nych, mikroskopowych uszkodzen skory spowodo-
wanych punktowym podgrzaniem tkanek, co inicjuje
ich procesy naprawcze. Przeanalizowano takze dobér
odpowiedniej metody do konkretnej morfologii blizny,
co wydaje sie by¢ kluczowym aspektem w mozliwym
do uzyskania, zadowalajacym wyniku terapii przy
jednoczesnym usatysfakcjonowaniu pacjenta z pro-
wadzonego leczenia.

| RODZAJE BLIZN

Istnieja dwa gtéwne rodzaje blizn diagnozowanych
w obrebie twarzy:

» atroficzne,

o hipertroficzne.

| ABSTRACT

Facial located scars, regardless of their etiology, are very
common cosmetic defect to cope with. Viral diseases
such as chickenpox and cold sores, surgeries or even ve-
nacne vulgaris can leave permanent marks on the sur-
face of the skin as a results of dermis reduction and its
replacement by fibrous connective tissue. Identification
of scar morphology and choice of the most effective
method for therapy is extremely important to achieve
the best therapethical result.

The aim of this study was to answer the question
whether laser therapy is an ef fective method in reduc-
tion of scars of various etiology. The subject of the di-
scussion were test results of research on ablative frac-
tional lasers, photo thermolysis, non-ablative lasers and
mix techniques with the use of various types of lasers
and lasers combined with other therapeutic methods.

Key words: scars, laser therapy, scars reduction,
cosmetology, aesthetic dermatology
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Wedtug rozszerzonej klasyfikacji, a w oparciu o wczesniej za-
stosowana przez Jacob i wsp. [1], blizny atroficzne mozemy po-
dzieli¢ na cztery gtéwne grupy:

« doliny walcowate (rolling),

 ptytkie/atroficzne (atrophic),

» w ksztatcie wagonu (boxcar),

» w ksztatcie szpikulca (icepick).

Blizny typu boxcar maja owalny lub okragty ksztatt, z dobrze
zarysowanymi krawedziami i ptaska podstawa, a ich gtebokos¢
miesci sie w granicach od 0,1 do 0,5 mm. Przewaznie nie sasia-
duja ze soba w odréznieniu od blizn typu atrophic, ktére tworza
skupisko miniaturowych blizn okreslanych jako boxcar. Blizny
atroficzne najczesciej zlokalizowane sa w obrebie policzka. Ro-
dzaj blizn opisywanych jako rolling daje pofatdowany i gtebszy
obraz, ktéry najlepiej jest uwidoczniony przy posrednim swie-
tle. Czesto opisywane sa takze mate blizny ze stromymi kra-
wedziami przy szerokim wlocie, ktore zwezaja sie do jednego
punku u podstawy zmiany. Blizny te, okreslane mianem icepick,
sa ptytkie lub giebokie, a ich gtebokos¢ moze siegac¢ do granicy
skory wtasciwej z tkanka podskdrna.

Blizny hipertroficzne powstaja najczesciej w wyniku prze-
dtuzonego procesu gojenia, po oparzeniach, z powodu nadmier-
nej syntezy kolagenu i jego spowolnionego metabolizmu.
Odpowiednia klasyfikacja blizn, a nastepnie ich leczenie sg bar-
dzo waznymi elementami wptywajacymi na poprawe jakosci
zycia pacjentéw oraz przedmiotem badan klinicznych.

| ZASTOSOWANIE LASEROW W REDUKCJI BLIZN
W ostatnich latach popularne staty sie zabiegi z wykorzysta-
niem laseréw ablacyjnych i nieablacyjnych oraz ich taczenie
z innymi technikami zabiegowymi w celu uzyskania mozliwie
najlepszych efektéw. Naukowcy przeprowadzajac badania, do-
wodza skutecznosci tych metod i ich przewage nad klasyczny-
mi peelingami czy dermabrazja oraz intradermatoterapia.
Historia laseréw oparta jest na pracy A. Einsteina z 1917 r. na
temat spontanicznej i wymuszonej emisji promieniowania elek-
tromagnetycznego. Pierwszy laser zaprojektowano w 1959 r. na
podstawie teorii N. Bohra z 1932 r., ale to amerykariski nauko-
wiec T. Maiman w maju 1960 r. zbudowat i uruchomit pierwszy
laser rubinowy, rozpoczynajac tym samym ere laserow [2, 3].
W dermatologii po raz pierwszy laser zostat uzyty w 1965 r.
przez L. Goldmana do usuwania tatuazu [4, 5]. Od 1980 r., po
opisie zjawiska selektywnej fototermolizy przez R. Andersona
i J. Parisha, lasery staty sie popularne nie tylko w leczeniu, ale
takze w odmitadzaniu skory [6].

| LASERY ABLACYJNE

Technika pracy laserem ablacyjnym polega na odparowaniu
wody z tkanki, co powoduje odnowienie naskorka oraz rege-
neracje i przebudowe widkien kolagenowych w goérnej war-
stwie skory wiasciwej [7-9]. Najczesciej jest stosowany laser CO,
o dtugosci fali 10 600 nm, dla ktérego chromoforem jest woda
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zlokalizowana w naskorku oraz w skorze wiasciwej. W przypad-
ku lasera Er:-YAG dtugosé fali wynosi 2940 nm, co zbiezne jest ze
wspotczynnikiem szczytowego pochtaniania przez wode. Oczy-
wiste zatem jest to, ze wiazka lasera Er:-YAG bedzie powodowata
tylko minimalne uszkodzenie termiczne, a tym samym mniej
skutkéw ubocznych, przy zmniejszonym, w stosunku do lasera
CO,, obkurczaniu kolagenu oraz remodelingu skory [10, 11].

Majac na uwadze powyzsze, naukowcy uznali, Zze najwta-
Sciwsze bedzie stosowanie terapii faczonej CO, oraz Er:-YAG ze
wzgledu na mozliwos¢ uzyskania stale zadowalajacych efek-
tow, przy jednoczesnym zmniejszonym ryzyku zabiegowym
i krotszym wytaczeniu pacjenta z zycia codziennego [46].

| LASERY NIEABLACYJNE

Do tej grupy laseréw zaliczymy pulsacyjny laser barwnikowy
PDL (Pulsed Dyed Laser) o dtugosci fali od 585 do 600 nm, laser
ND:YAG 1320 nm oraz laser diodowy 1450 nm, ktore pomocne
beda w przypadku redukcji blizn opisywanych jako boxcar lub
atrophic. W przypadku PDL chromoforem jest hemoglobina,
a sam laser wspomaga redukcje blizn o réznej etiologii z jedno-
czesna eliminacja naczyn krwionosnych w obrebie zmiany [15].
Niestety odnotowano niekorzystny efekt zastosowania PDL
w postaci wystepujacej plamicy pozabiegowej utrzymujacej sie
do 14 dni. Majac na uwadze badania potwierdzajace dowiedze-
nie skutecznos¢ laserow nieablacyjnych, badacze wielokrot-
nie udowodnili, ze laser Nd:YAG jest urzadzeniem niezwykle
skutecznym w redukcji blizn potradzikowych [16-18]. Z kolei
badania wykazujace skutecznosé¢ lasera diodowego dowiodty,
Ze jego zastosowanie redukuje blizny atroficzne pochodzenia
potradzikowego i o innej etiologii [19, 20].

W leczeniu skory jako pierwsze zastosowano lasery ablacyjne
CO,1ErYAG [21, 22], jednak terapeuci zaczeli dos¢ czesto odnoto-
wywac skutki uboczne oraz dtugi okres rekonwalescencji, co tym
samym stawato sie ograniczeniem w wyborze tej techniki [23].

Wydawalo sie, ze przetomem w leczeniu fotostarzenia skoé-
ry bedzie, opisane w 2004 r. przez D. Mainsteina, zjawisko
fototermolizy frakcyjnej charakteryzujace sie niewielkim od-
setkiem dziatann niepozadanych oraz skréconym czasem re-
konwalescencji [24]. Udowodniono, ze frakcjonowanie wiazek
laserowych pomiedzy zachowanymi czesciami zdrowej skory
przyspiesza okres gojenia.

Jednakze pomimo bezpiecznego przebiegu tej metody, wyni-
ki terapii byty oceniane jako gorsze od wynikéw uzyskanych
przy terapii laserami pierwszej generacji - CO, oraz Er: YAG.

W 2007 r. B. Hantash wraz ze wspodtpracownikami opisat
ablacyjne lasery frakcyjne, ktére teoretycznie byty bardziej
skuteczne w terapiach przebudowy skéry od laseréow nieabla-
cyjnych [25]. Kombinacja pozostawienia zdrowych, nienaru-
szonych struktur skoéry przy jednoczesnej ablacji naskorka
wydawata sie sprzyjac¢ bardziej wydajnemu procesowi gojenia
i syntezie witdkien kolagenowych, co byto wynikiem wiekszego
uszkodzenia skéry podczas zabiegu niz w przypadku laseréow
nieablacyjnych [26-28].
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| FOTOTERMOLIZA FRAKCYJNA
Zjawisko fototermolizy frakcyjnej wykorzystywane jest za-
réwno w terapii laserami ablacyjnymi, jak i nieablacyjnymi.

Jest to metoda polegajaca na wywotaniu setek, a nawet ty-
siecy stref mikrotermicznych lub mikroskopijnych kolumn
uszkodzenia termicznego przy jednoczesnym nienaruszeniu
sasiadujacych tkanek [34-36). Wykorzystywana jest tu dtugosé
fali 1550 nm, a chromoforem jest woda w tkankach. Ze wzgle-
du na brak oddziatywania na melanine, lasery frakcyjne moga
by¢ stosowane u pacjentéw o réznym pochodzeniu etnicznym
i roznym stopniu w skali Fitzpatricka. Metoda ta pozwala unik-
nac¢ przegrzania duzych obszaréw skéry oraz zdecydowanie
ogranicza ryzyko termicznego uszkodzenia skory wtasciwej.
Co wazne dla ewentualnych powiktan zabiegowych i komfortu
pacjenta, warstwa rogowa naskorka pozostaje nietknieta, a re-
epitalizacja zachodzi w ciagu 24 h. Aby jednak uzyskac¢ dobre
efekty zabiegowe, konieczne jest zazwyczaj zastosowanie wy-
sokich wartosci energii, co wiaze sie z wydtuzonym okresem
pozabiegowej regeneracji skory.

W zwiazku z powyzszym, dla uzyskania zadowalajacych
efektéw obecnie stosuje sie metody taczace dziatanie lasera
frakcyjnego z dziataniem lasera CO,,.

Ze wzgledu na fakt, ze kazda technika daje inne mozliwosci
terapeutyczne w leczeniu blizn o réznym pochodzeniu etio-
logicznym, w analizowanych badaniach opisano lasery frak-
cyjne, ablacyjne i nieablacyjne oraz ich wspdélne zastosowanie
podczas zabiegdw, a takze terapie taczenia z innymi technika-
mi zabiegowymi oraz poréwnanie laseroterapii z innymi tech-
nikami zabiegowymi [29-33].

| REDUKCJA BLIZN
| Analiza uzyskanych przez badaczy wynikéw badan

| Blizny potradzikowe

Problem leczenia blizn potradzikowych podjat R. Abdel Hay,
ktéry do swych analiz wiaczyt zbidr 24 badan z udziatem
789 pacjentéw [31]. 20 badarn opisywato terapie z udziatem mez-
czyzn i kobiet, 3 badania dotyczyty zenskiej grupy badanych,
a 1 badanie opisywalo tylko mezczyzn. Sposréd przeanalizo-
wanych badan jedno dotyczyto dziatania i skutecznosci lasera
frakcyjnego. Okazato sie, ze uzycie tego lasera jest bardziej sku-
teczne niz uzycie lasera niefrakcyjnego (wspotczynnik ryzyka
RR 4,00; 95% przedziat ufnosci CI: 1,25 do 12,84; n = 64; badanie
wykazato jednak bardzo niska jakos¢ uzyskanych danych). Te-
rapia z zastosowaniem lasera frakcyjnego wykazata poréwny-
walna poprawe wygladu blizny (RR 0,78; 95% CI: 0,36 do 1,68;
n = 40; bardzo niska jakos¢ danych) w 8. tygodniu. Wynik byt
porownywalny z tym, ktory uzyskano przy zastosowaniu
terapii taczonej peelingu chemicznego z intradermatoterapia
w innym badaniu w 48. tygodniu (RR 1,00; 95% CI: 0,60 do
1,67, n = 26; bardzo niskiej jakosci dowody). Ponadto uzyska-
ne wyniki dowodzity, ze terapia z zastosowaniem lasera frak-
cyjnego odznaczata sie zmniejszonym ryzykiem wystapienia

przebarwienn w poréwnaniu z terapia przy uzyciu laserow
nieablacyjnych - niefrakcjonowanych (10/32) w jednym bada-
niu (RR 0,60; 95% CI: 0,25 do 1,45; n = 64; uzyskane w badaniu
rezultaty i wnioski uznano za dowody bardzo niskiej jakosci).

| Blizny pooparzeniowe

Leczenie blizn pooparzeniowych zostato opisane wbadaniu S. Lee,
gdzie 11 pacjentow z widocznymi bliznami pooparzeniowymi
poddano 10 sesjom z uzyciem lasera frakcyjnego CO, w 5-tygo-
dniowych odstepach czasu [32]. Do oceny uzyto skali VSS (Vanco-
uver Scar Scale) oraz wykonano badanie histopatologiczne tkanki.
Wszyscy pacjenci wykazywali poprawe kliniczng w ocenie blizn
zgodna z VSS. Wyniki histologiczne dowiodty, ze elastycznosc,
gtadkosc¢ i napiecie skéry ulegty znacznemu polepszeniu. Najczest-
szym dziataniem niepozadanym odnotowanym przez badaczy
byty pozapalne zmiany pigmentacyjne oraz uczucie swedzenia.

Podobne wnioski na temat monoterapii laserem frakcyjnym
CO, w przypadku potradzikowych blizn atroficznych wysnuli
w swoim badaniu I. Majid i S. Imran [37]. Dziatania niepozadane
opisali jako minimalne.

W prospektywnym badaniu, prowadzonym przez A. Issler-

-Fisher, a dotyczacym bezpieczernistwa i skutecznosci frakcyj-
nego lasera ablacyjnego CO, w leczeniu blizn pooparzeniowych,
brano pod uwage rézne obiektywne i subiektywne parametry
wynikow [38]. Metoda obiektywna oceny byta oparta na VSS,
a metode subiektywna oceny pacjenta zastosowano przy uzy-
ciu POSAS (Patient Observator Scar Assessment Scale). Dodatko-
wo postuzono sie ultrasonograficzna oceng pomiaru grubosci
blizn. Parametry subiektywne obejmowaty ocene bdlu neu-
ropatycznego i $wiadu, a takze ocene poprawy jakosci zycia
(BSHS-B). Do analizy efektow leczenia pacjenci zostali dobrani
wedtug wieku blizny (> lub < 2 lata po urazie).

W badaniu wzieto udziat 47 pacjentéw ze 118 bliznami, kto-
rych poddano jednemu zabiegowi z uzyciem frakcyjnego lasera
ablacyjnego CO,,.

Przy medianie 55 dni (IQR 32-74) po leczeniu CO, u wszyst-
kich analizowanych pacjentow obiektywne parametry blizn
znacznie sie zmniejszyty, a grubos¢ blizny spadta z mediana
2,4 mm do 1,9 mm (p < 0,001), z jednoczesnym odnotowanym
spadkiem wartosci VSS 7 do 6 (p < 0,001). Catkowita waga PO-
SAS spadta srednio z 9 do 5 (p < 0,001), zaréwno bol i swiad
wykazaty znaczaca redukcje. Odnotowano wzrost jakosci zy-
cia pacjentéw o 15 punktow (mediana 120 do 135; p < 0,001).
Wynikibadania potwierdzaja znaczaca redukcje grubosci blizn,
poprawe faktury i koloru po leczeniu, a takze poprawe jakosci
zycia pacjentéw w obu badanych grupach pacjentéow po jedno-
razowym uzyciu frakcyjnego lasera ablacyjnego CO,.

| Blizny na skérze dojrzatej

W badaniu redukciji blizn na skoérze dojrzatej przy uzyciu abla-
cyjnego lasera frakcyjnego CO, [39] przeanalizowano w sumie
80 blizn, z czego do préby badanych witaczono 48 blizn, a 32
blizny stanowity prébe kontrolna. Wszystkie leczone blizny
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wykazaty poprawe. Obiektywnie mierzona byta grubosc, ela-
stycznosé, rumien i koloryt, gdzie uzyskano poprawe (p = 0,001,
0,001, 0,004 i 0,001). Elastycznos¢ poprawita sie, jednakze bez
istotnosci statystycznej. Przy zastosowaniu VSS wartosci bli-
zny ulegty poprawie. Wyniki badania pokazuja znaczne rézni-
ce w obiektywnych pomiarach pomiedzy leczonymi i nieleczo-
nymi bliznami w tym samym czasie.

| Blizny pooperacyjne
Blizny jako efekt interwencji chirurgicznej sa jednym z pro-
blemow zgtaszanych przez pacjentow. W badaniu skuteczno-
sci terapii frakcyjnych laseréw ablacyjnych i nieablacyjnych
wykazano, ze $rednie stopnie poprawy klinicznej dla lasera
ablacyjnego i nieablacyjnego byty bardzo podobne [40]. Jednak
leczenie laserem nieablacyjnym statystycznie istotnie zmniej-
szyto zmiany w rumieniu i pigmentacji (p = 0,0351 p = 0,003),
a twardos¢ skory zostata znacznie obnizona po leczeniu z za-
stosowaniem lasera ablacyjnego (p = 0,026).

Celem kolejnej pracy byto poréwnanie efektow zabiegdéw
z uzyciem lasera ablacyjnego i nieablacyjnego w terapii blizn
pooperacyjnych powstatych po operacji usuniecia tarczycy [31].
Dokumentacja medyczna pacjentéw zostata przeanalizowana
W sposob retrospektywny, a analizowane blizny na podstawie
ich obrazow cyfrowych, przy zastosowaniu zmodyfikowanej
skali MSS (Manchester Scar Scale). W okresie od lutego 2012 do
maja 2013 r. 55 pacjentéw z bliznami po tyroidektomii leczono
przy uzyciu laseréow frakcyjnych: lasera ablacyjnego (34 pa-
cjentéw) lub nieablacyjnego (21 pacjentow). Kazdy pacjent prze-
szedt 4 sesje zabiegowe w 3-4-tygodniowych odstepach czasu,
przeprowadzone 1-2 miesiace po zabiegu. Poprawe wygladu
blizn oceniano metoda obiektywna oraz subiektywna. Srednie
zmniejszenie blizn wynosito odpowiednio 3,91 i 3,47 w grupie
ablacyjnej i nieablacyjnej. Redukcja blizny pomiedzy dwiema
grupami nie wykazuje zadnej znaczacej réznicy statystycznej
(p = 0,16). W ponownej ocenie blizn pod wzgledem oceny ich
barwy, grupa nieablacyjna uzyskata istotnie lepszy wynik,
natomiast w ocenie wartosci konturu blizn lepszy rezultat
zaobserwowano w grupie ablacyjnej. W obu grupach pacjen-
ci wysoko oceniali satysfakcje z zabiegu. Co istotne, badacze
nie odnotowali zadnych komplikacji. Wykazano, ze oba typy
laserow frakcyjnych: ablacyjny i nieablacyjny moga by¢ z po-
wodzeniem stosowane w leczeniu blizn z minimalnymi powi-
ktaniami. Wyniki pokazuja jednak, Ze bez wzgledu na zastoso-
wang metode, wieksza skutecznosé terapii moze byc¢ uzyskana
we wezesnych rumieniowych formach blizn pooperacyijnych.

| Blizny hipertroficzne

Leczenie blizn hipertroficznych za pomoca laserow frakecyjnych
ablacyjnych zostato ocenione w badaniu z zastosowaniem lasera
Er:YAG w poréwnaniu z laserem CO,, gdzie do oceny wykorzy-
stano skale VSS. W badaniu zaobserwowano, ze $rednie procen-
towe zmiany VSS wynosity 28,2% dla lasera Er:-YAG i 49,8% dla
lasera CO,. Odnotowano poprawe elastycznosci blizn, natomiast
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zmiany unaczynienia i pigmentacji blizn byty nieistotne staty-
stycznie. Na podstawie ogolnej oceny lekarza, w pieciopunk-
towej skali oceny osiggnieto wyniki na poziomie 1,8 dla lasera
Er:YAG oraz 2,7 dla lasera CO,. Podobnie rezultaty zostaty oce-
nione obiektywnie przez pacjentow. Laser frakcyjny CO, zostat
oceniony jako skuteczny w terapii blizn hipertroficznych [41].

| TERAPIE £ ACZONE
C. Yeung opisuje terapie taczone lasera frakcyjnego i fal radio-
wych w terapii blizn potradzikowych w badaniach nad grupa
badanych pochodzacych z Azji [42). Przedstawiona metoda ta-
czy biopolarna fale radiowa (50 - 62mJ/pin ) i laser frakcyjny
(50 - 70J/cm?) przy leczeniu tradziku, w tym blizn potradziko-
wych. W badaniu wzieto udziat 24 pacjentéw o fototypie Il do
V z widocznymi bliznami potradzikowymi. Zabieg polegajacy
na podwojnym przejsciu lasera frakcyjnego, a pézniej terapii
7z wykorzystaniem radiofrekwencji biopolarnej, powtarzano
5 razy, w 4-tygodniowych odstepach czasu. Zmiany udoku-
mentowano za pomoca fotografii Canfield Visia-CR System®
wykonanych 3 miesigce po zakoriczeniu terapii. Dodatkowo
pacjenci oceniali wyniki terapii w kwestionariuszu. Badanie
ukoriczyto 20 pacjentéw (w wieku 277 + 8,4 lat), u ktérych
zaobserwowano statystycznie znaczna poprawe w redukcji
blizn potradzikowych, gdzie $rednia redukcja wynosita 29%
(p<0,001), a u 52% badanych oceniono co najmniej umiarkowa-
na poprawe wygladu skory. W ocenie bélu odnotowana srednia,
w skali 0-4, wynosita 2,6. Drugorzedowe punkty kraricowe
badania, takie jak przebarwienia pozapalne PIH (postinflam-
matory hiperpigmentation), wystepujace gtéwnie na obszarach
kostnych, w 6,5% wszystkich zabiegdw zostaty obiektywnie
zredukowane. Subiektywna poprawe wygladu skéry oceniono
jako umiarkowana dla 36,8% pacjentéw, a 63% respondentéw
byto zadowolonych z wynikow leczenia po 3 miesigcach, nawet
pomimo znacznego poziomu bolu. Zastosowanie lasera frakeyij-
nego z RF okazato sie bezpieczna i skuteczna metoda w reduk-
cji blizn potradzikowych, dodatkowo z niskim odsetkiem PIH,
w pordwnaniu z innymi technikami. Jako wnioski z prowa-
dzonych badan naukowcy zalecili kontrole odczu¢ bélowych
i zmniejszenie energii zabiegowej w okolicach kosci.

Literatura traktuje takze o taczeniu metody karboksyterapii
z laserem CO, w terapil blizn potradzikowych, jako metodzie
skutecznej i bezpiecznej, dajacej zadowalajace rezultaty terapeu-
tyczne [43]. W badaniu wykorzystano terapie taczona: trzech
sesji karboksyterapii w odstepach 2-tygodniowych oraz dwdch
sesji lasera frakcyjnego w odstepie 4 tygodni. W badaniu wzieto
udziat 14 pacjentéw. Poprawe kliniczna oceniono wedtug skali
4-punktowej. Do analizy histologicznej, przeprowadzonej przed
i po, wykorzystano biopsje u 10 pacjentéw. Wszyscy pacjenci
doswiadczyli poprawy klinicznej. Doskonata, znaczna, umiar-
kowana i tagodna poprawa kliniczna zostata odnotowana od-
powiednio dla 1 (7%), 8 (57%), 4 (29%) i 1 (7%) badanych. Histo-
logiczna ocena biopsji wykazata zwiekszona produkcje widkien
kolagenowych i elastynowych w skorze wiasciwe;.
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W 2009 1. Y. Lee sprawdzit takze skutecznosc terapii taczonej
z wykorzystaniem ablacyjnych i nieablacyjnych laseréw frak-
cyjnych, zastosowanej w przypadku blizn o réznej etiologii [44].
Wyniki uzyskanych badan wskazuja na skutecznos¢ taczenia
tych technik. Autor badania podzielit blizny na zanikowe, bli-
zny i keloidy, jednakze dla potrzeb badania blizny zanikowe
sklasyfikowano jako podklase blizn. Nieprzeroste bliny, ktore
odznaczaja sie depresja - zanikiem oraz blizny ptaskie, w bada-
niu podlegaty temu samemu protokotowi. Autor przypuszcza,
ze laser ablacyjny moze by¢ wykorzystywany do rzezbienia
i konturowania blizn poprzez kontrolowane usuniecie ilosci
tkanki bliznowatej podczas jednoczesnej kaskady efektu rege-
neracyjnego. Natomiast laser nieablacyjny ma za zadanie sty-
mulowac proliferacje fibroblastéw do szybszej regeneracji skory.
W badaniu wzieto udziat trzydziestu jeden pacjentéw o fototy-
pie III-IV bez blizn przerostowych obserwowanych w miejscu
zabiegu - na twarzy. Do terapii prowadzonej w odstepach co
2-3 tygodnie wykorzystano lasery ablacyjne (CO, oraz Er:YAG),
a nastepnie lasery nieablacyjne (1550 nm i 1450 nm) z funk-
cja frakcyjna. Dokumentacja fotograficzna pacjenta wykonana
przed rozpoczeciem sesji zabiegowych oraz po zakoriczeniu
terapii oceniana byta niezaleznie przez trzech dermatologow
i dwoch chirurgdéw plastycznych, w skali od 0-100% poprawy.
Badano blizny o réznej etiologii (20 pourazowych, 6 chirur-
gicznych, 2 poopryszczkowe, 2 blizny po oparzeniach), ktére
poddano terapii na okres ponad 6 miesiecy. Oceniono srednia
poprawe na poziomie 86,8%. 10 z 31 par fotografii oceniono na
100%. Kazdy oceniajacy ocenit 2-5 par jako posiadajace 100%
poprawy. Badanie to wskazuje na mozliwos¢, ze przy odpo-
wiedniej kombinacji réznych laserow mozemy spodziewac sie
catkowitego lub prawie catkowitego ustapienia wielu rodzajow
blizn. Dalsze badania i gromadzenie danych przyczyni sie do
ustanowienia lepszych protokotéw dla kazdego rodzaju blizn.

| POROWNANIE LASEROTERAPII
ZINTRADERMATOTERAPIA

W ostatnich latach naukowcy sprawdzili rowniez skutecznosé
leczenia zanikowych blizn potradzikowych w terapii z zasto-
sowaniem ablacyjnego lasera frakcyjnego (Er:-YAG) w poréw-
naniu z mezoterapia igtowa [45]. 30 pacjentow z zanikowymi
bliznami potradzikowymi poddano terapii z uzyciem abla-
cyjnego lasera frakcyjnego Er:YAG i intradermatoterapii na
losowo wybrana potowe twarzy. U wszystkich pacjentéw wy-
konano 5 zabiegdw w odstepie 1 miesigca. Ocene obiektywna
i subiektywna uzyskano na poczatku badania i po 3 miesigcach
po zakonczeniu terapii. Po 3-miesiecznej obserwacji oba spo-
soby leczenia przyniosty zauwazalng poprawe kliniczng i hi-
stologiczng, ze znacznie lepszymi wynikami terapii z uzyciem
ablacyjnego lasera frakcyjnego Er:-YAG, w poréwnaniu z intra-
dermatoterapia (70% vs 30%) (p < 0,001). W terapii z uzyciem
lasera zaobserwowanym skutkiem ubocznym byt odczuwalny
bdl podczas zabiegu, natomiast w terapii naktuwania skéry od-
notowano krotszy czas gojenia. Obydwa sposoby leczenia byty

skuteczne i bezpieczne w leczeniu zanikowych blizn tradziko-
wych, jednakze znacznie lepsze wyniki uzyskano za pomoca
terapii ablacyjnym laserem frakcyjnym Er:YAG.

| WNIOSKI

Na podstawie analizy oraz wnioskéw mozna jednoznacznie
stwierdzié¢, ze laseroterapia jest skuteczna metoda w redukciji
blizn o roznej etiologii. W zaleznosci od oczekiwan pacjenta
oraz jego deklaracji co do mozliwego czasu rekonwalescencji po
zabiegu, terapeuta moze wybra¢ odpowiednia metode, jedno-
czesnie majac na uwadze stosowanie terapii ukierunkowanej
na morfologie blizny. Po wnikliwej analizie literatury nalezy
wnioskowac, ze blizny nie musza by¢ trwatym defektem skory,
a zastosowanie terapii skojarzonych daje szanse na usuniecie
zmian w znacznym stopniu.
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Mowa o bliznach i rozstepach.

Blizny powstaja w wyniku prze-
rwania ciggtosci naskorka. Kiedy
dochodzi
stwy podstawnej, przerwana zo-
staje takze bariera immunologicz-
na, co skutkuje powstaniem rany.
Jednoczes$nie dochodzi

do wuszkodzenia war-

do na-
ruszenia naczyn krwionosnych,
czego efektem jest pojawienie sie
krwi w zranionym miejscu. Po
jakimg czasie rana sie zasklepia
i tworzy sie strup, ktéry petni
funkcje odnawiajace i budulcowe.
W zaleznosci od kondycji organi-
zmu i indywidualnych cech pro-
ces regeneracji przebiega w rozny
sposob.  Szczegdlnym  rodzajem
blizny jest rozstep. Pojawia sie on
nie na skutek zranienia, ale przez
zbyt mata elastycznos¢ skory,
ktéra ulega silnemu ,rozciagnie-
ciu” w krotkim czasie, np. podczas
cigzy czy gwattownego przybra-
nia na wadze. Dochodzi wtedy
do samoistnego pekania warstwy
podstawnej naskorka, czego obra-
zem sa powstate w tych miejscach
wrzecionowate pasma.

Pielegnacja skéry dotknietej
bliznami i rozstepami nie jest
najprostsza, a proces regeneracji
zmudny 1 wymagajacy cierpli-
wosci. Jednak przy odpowiednio
dobranych preparatach mozliwe
jest odtworzenie procesu naskor-
kowania, co prowadzi do zastapie-
nia blizny zdrowym naskérkiem.
Mowa o regeneratorach, ktore do-
starczaja skorze budulca niezbed-
nego w procesie odnowy.

PREZENTACIA P KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

KOSMECEUTYKI GERnetic

~niezastapione w regeneracyl
i przebudowie blizn oraz rozstepow

drowa i piekna skoéra to taka, ktdra jest wolna od wszelkich niedoskonatosci. Niestety, wiekszos¢
z nas boryka sie z réznymi skérnymi problemami. Na szczescie wspodiczesna kosmetologia
posiada caly szereg skutecznych metod radzenia sobie z wiekszoscia z nich. Istnieja jednak obszary,
ktére w dalszym ciggu stanowia duze wyzwanie nie tylko dla kosmetologii, ale takze dla medycyny.

Cata game regeneratorow pro-
ponuje francuska marka GER-
nétic International. Ich sktadniki
pozyskiwane sa dzieki najnowo-
czes$niejszym  metodom biotech-
nologicznym, co sprawia, ze moz-
liwe jest ich gtebsze wnikanie,
a co za tym idzie - wieksza sku-
tecznosc¢ dziatania. Na szczegolna
uwage zastuguje krem SYNCHRO.

To bazowy i jednoczesnie naj-
wazniejszy produkt catej marki
GERnétic. Odkad 50 lat temu po-
wstat w klinice poparzen w Stras-
burgu, nie ma sobie réwnych
w procesach regeneracji i odbu-
dowy skéry. Stosowany na Swieze
blizny odzywia skore, przyspiesza
ziarninowanie i zrastanie sie tkan-
ki. W przypadku ,starych” blizn
czy rozstepow przywraca ela-
stycznosc¢ tkanki dzieki odtworze-
niu proceséw gojenia. SYNCHRO
mozna stosowac takze na swieze
rany, co przyspiesza proces gojenia
i zapobiega powstaniu blizny.

Oprocz SYNCHRO, GERnétic po-
siada w ofercie takze inne bardzo
skuteczne regeneratory:

e CYTOBI - silny regenerator po-
mocny przy gojeniu rozlegtych
ran. Utatwia réwniez przebu-
dowe blizn, powoli zmieniajac
ich strukture, az do petnego
znaskorkowania;

« ANTI STRIES - zwieksza ela-
stycznos¢ naskorka, zapobie-
gajac tworzacym sie rozstepom
i skutecznie zmniejszajac juz

powstate. Stosowany z innymi
regeneratorami prowadzi do
znaskorkowania nawet kilku-
letnich juz rozstepow;

Maska IMMUNO - przyspiesza
skutecznos¢

wspomnianych
regeneratorow, wspomagajac
dodatkowo odpornosé
nologiczna chorego miejsca.

immu-

Co stoi za wyjatkowoscia re-
generatorow GERnétic? Przede
wszystkim  wyrdznia je mozli-
wos¢ taczenia, co nie tylko pote-
guje ich skutecznos¢, ale takze
pozwala na dobranie indywidu-
alnego programu pielegnacyjnego.
Kazdy z nich zawiera cata game
niezbednych aminokwaséw, pep-
tydéw, polipeptydow, witamin,
mikroelementow, wyciagow ro-
slinnych i ekstraktow biologicz-
nych. W polaczeniu ze wspo-
mniang wysoka wchtanialnoscia
mozliwe jest uzyskanie spektaku-
larnych efektow nawet w przy-
padku bardzo rozlegtych uszko-
dzen skoéry, blizn czy rozstepow.
Ponadto juz od pierwszych dni
stosowania odczuwana jest wy-
razna poprawa w procesie gojenia
czy przebudowie uszkodzonego
naskérka. Dzieki temu preparaty
GERnétic bez wahania mozna na-
zwac panaceum na wszelkie, na-
wet najbardziej skomplikowane
1 wymagajace, problemy skérne.
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Wplvw zabiegu Karboksvterapii
na redukcje rozstepow w okolicy
brzucha — opis przyvpadku

The impact of carboxytherapy treatment on the reduction

of abdomen stretch marks

| WSTEP

29-letnia kobieta zgtosita sie do gabinetu kosmetolo-
gicznego z problemem rozstepéw oraz utraty jedr-
nosci skory w okolicy brzucha. Rozstepy pojawity sie
w czasie pierwszej cigzy (10 lat temu), a przy drugiej
cigzy (7 lat temu) mocno sie nasility. Klientka do tej
pory nie stosowata zadnych kosmetykéw ani za-
biegow majacych na celu zmniejszenie widocznosci
rozstepdw i poprawe jedrnosci skory. Klientce zapro-
ponowano serie 10 zabiegdw karboksyterapii powta-
rzanych co 7 dni. Przed pierwszym zabiegiem doko-
nano pomiaru masy ciata. Klientka wazyta 57,5 kg, nie
wyrazita zgody na pomiar obwodu talii i brzucha. Za-
biegi karboksyterapii wykonywano za pomoca pisto-
letu recznego (tzw. KarboPen) wyposazonego w butle
CO,, jednorazowy filtr i jednorazowe igly 0,3 x 13 mm
wktuwane pod katem 15°1 45°. Wktucie pod katem 15°
do skoéry siega na gtebokos¢ ok. 3-4 mm, natomiast pod
katem 45° siega na gtebokos¢ ok. 6-8 mm (rys. 1). Przy
jednym wktuciu podano okoto 0,04 g CO,. Obszar
poddany zabiegowi zostat podzielony na fragmenty

| STRESZCZENIE
Karboksyterapia to zabieg kosmetyczny polegajacy
na kontrolowanym podaniu medycznego dwutlen-
ku wegla za pomoca iniekcji $réd- i podskérnych.
Podskérne podanie dwutlenku wegla powoduje
poprawe miejscowego krazenia krwi w tkankach,
poprawe elastycznosci skéry, ponadto moze przy-
czyniac sie do redukcji tkanki ttuszczowej w okolicy
podania. Gtéwnymi wskazaniami do jej stosowania
sa rozstepy, cellulit oraz wiotka skéra.

Celem pracy byta ocena wptywu karboksyterapii na
rozstepy skory w okolicach brzucha u 29-letniej kobiety:.

Po serii zabiegéw u pacjentki dato sie zauwazy¢
zmniejszenie widocznosci rozstepéw, a takze popra-
we elastycznosci skory w okolicy brzucha.

Stowa kluczowe: karboksyterapia, rozstepy, wiotka
skora

case study

o powierzchni ok. 25 cm? (fot. 1), co odzwierciedla
hipotetyczne rozchodzenie sie gazu CO, w tkance.
Wykonano dokumentacje fotograficzna przed pierw-
szym zabiegiem oraz 7 dni po wykonaniu ostatniego,
dziesiatego, zabiegu karboksyterapii. Zdjecia wykona-
no w statych warunkach (o$wietlenie, odlegtos¢) tym
samym aparatem. Zastosowano nastepujacy schemat
postepowania zabiegowego:

1. Dezynfekcja miejsca wykonywania zabiegu za
pomoca preparatéw do dezynfekcji skory.

2. Dokumentacja fotograficzna.

3. Podziat pola zabiegowego na mniejsze partie - ok.
25 cm?.

4. Przygotowanie aparatury zabiegowej (dezynfek-
cja sprzetu, przygotowanie nowego filtra, przy-
gotowanie materiatow jednorazowych, np. igiet,
rekawiczek).

5. Dezynfekcja pola zabiegowego.

6. Wykonanie po jednym wktuciu pod katem 15°
i 45° w kazdym wyznaczonym fragmencie o po-
wierzchni 25 cm?.

| ABSTRACT

Carboxytherapy is a cosmetic procedure involving the
controlled administration of medical carbon dioxide
by intra- and subcutaneous injections. Subcutaneous
injection of carbon dioxide causes an improvement of
local blood circulation in tissues and improve skin elasti-
city, as well as contribute to the reduction of fatty tissue
at the injection site. The main indications for its use are
stretch marks, cellulite and slack skin.

The aim of this paper was to assess the ef fects of car-
boxytherapy treatments on abdominal stretch marks in
awoman aged 29 years.

After a series of treatments,there was a noticeable
decrease in the visibility of stretch marks, as well as an
improvement ofthe abdominal skinelasticity.

Key words: carboxytherapy, stretch marks, slack skin
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| WYNIKI

Przed podjeciem serii karboksyterapii na brzuchu klientki wi-
doczne byty liczne rozstepy, a skéra byta mato elastyczna. Po

serii 10 zabiegdw dato sie zauwazy¢ zmniejszenie widocznosci

rozstepow (zmniejszenie ich dtugosci oraz zmiane koloru skéry),
a takze poprawe elastycznosci skory w okolicy brzucha (fot. 2,
3, 4). W okresie badania masa ciata klientki nie ulegta zmianie.

| DYSKUSJA

Rozstepy sa to linijne zmiany skérne wygladem przypominajace

blizny [1, 2]. W zaleznosci od miejsca ich wystepowania moga by¢
utozone promieniscie lub réwnolegle wzgledem siebie [3]. Lokalizuja
sie gtéwnie na udach, brzuchu, biodrach oraz piersiach. Najczesciej

wystepuja u kobiet ciezarnych, nastolatkéw i oséb otytych [1]. Wy-
réznia sie dwie fazy rozstepow - faze zapalng, w ktérej rozstepy sa
koloru czerwono-niebieskiego oraz faze zanikowa, w ktorej sa one

bledsze i przyjmuja kolor biatawopertowy lub kosci stoniowej [3, 4].
Walka z nimi jest bardzo trudna - najlepsze rezultaty uzyskuje sie
w fazie zapalnej [1]. Gabinety kosmetyczne oferuja szeroki wachlarz

produktéw kosmetycznych i zabiegéw redukujacych rozstepy [1].
W ostatnim czasie bardzo popularny stat sie zabieg karboksyterapii,
czyli terapii dwutlenkiem wegla. Jest to zabieg kosmetyczny pole-
gajacy na kontrolowanym podaniu medycznego dwutlenku wegla
za pomoca iniekcji rod- i podskérnych w rdézne partie ciata [5, 6.
Podskérne podanie dwutlenku wegla powoduje miejscowa popra-
we krazenia krwi w tkankach, poprawe elastycznosci skory, ponad-
to moze przyczyniac sie do redukcji tkanki ttuszczowej w miejscu
podania dwutlenku wegla [5, 4]. Ze wzgledu na wymienione efekty
karboksyterapia znalazta zastosowanie w zabiegach kosmetycz-
nych redukujacych rozstepy i cellulit oraz uwazana jest za jedna
z alternatyw dla liposukdii [5, 7). Stosowac ja mozna takze w przy-
padku zmarszczek, utraty jedrnodei i elastycznosci skory twarzy,
w celu minimalizacji workow i cieni pod oczami, redukcji podwoj-
nego podbrédka, a takze dla wzmocnienia i regeneracji cebulek
wiosowych [6]. Karboksyterapia uwazana jest za zabieg bezpieczny
1 matoinwazyjny, nie wymaga znieczulenia oraz rekonwalescenciji.
Po zabiegu zauwazy¢ mozna
jedynie lekkie zaczerwienienie
skéry oraz delikatny obrzek,
ktore znikaja po kilku minutach.
Jedynym dyskomfortem, ktéry
moze wystapi¢ podczas kar-

Rys. 1 Schemat rozchodzenia sig gazu CO,

w tkance po wktuciu igty pod kgtem 15° oraz 45°
boksyterapii jest uczucie rozpie-
rania skory i jej ucisku, a takze
towarzyszacy bél w miejscu
iniekcji [6]. Karboksyterapii nie
poleca sie kobietom ciezarnym

oraz karmigcym piersia, 0so-
bom ze skéra cienka i wrazliwa,
z tendencja do bliznowacenia,
teleangiektazjami, tradzikiem

rozowatym, aktywna infekcja
W miejscu zabiegu oraz cierpig-
cym na zapalenie zyt i choroby
uktadu krwionosnego [6].

Fot. 1 Podziat brzucha na mniejsze obszary,
w ktérych zaznaczone sq miejsca wktucia
(- pod kqtem 15°, Il - pod kqtem 45°)
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Zabieg karboksyterapii przyniost u opisanej klientki oczeki-
wane efekty — widocznos¢ rozstepdw zmniejszyta sie oraz po-
prawie ulegta elastycznosc i jedrnosé skory (po przeprowadzo-
nym badaniu palpacyjnym). W literaturze naukowej znalez¢

mozna podobne opisy przypadkow dotyczace wptywu zabiegu
karboksyterapii na redukcje cellulitu u kobiet [8] oraz redukcje
tkanki ttuszczowej w wybranych partiach ciata [5, 7]. Karbok-
syterapia spowodowata zmniejszenie stopnia cellulitu z III na II
[8]. Wedtug naszej wiedzy, w literaturze naukowej nie opisano,
jak dotad, wptywu zabiegu karboksyterapii na rozstepy. Wyda-
je sie zatem, Ze jest to pierwsze doniesienie na ten temat.

Fot. 2 Powierzchnia zabiegowa: a) przed zabiegami, b) efekty po 10 zabiegach, 11 tydzien
obserwacji

Fot. 3 Powierzchnia zabiegowa: a) przed zabiegami, b) efekty po 10 zabiegach, 11 tydzien
obserwacji

—

-

Fot. 4 Powierzchnia zabiegowa: a) przed zabiegami, b) efekty po 10 zabiegach, 11 tydzien
obserwacji

| WNIOSKI
Zabieg karboksyterapii wydaje sie skuteczny w redukcji rozste-
poéw w okolicy brzucha.
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Dziesiec porad,

Ktore ulatwia Ci wybor urzadzenia do karboksy erapii

Z astanawiasz sie nad zakupem urzadzenia do karboksyterapii, ale nie wiesz, na co nalezy zwrdcic¢
uwage? Boisz sie inwestycji, ktéra moze okazac sie nietrafiona? Przedstawiamy zbiér dziesieciu
porad, ktére utatwia Ci podjecie decyzji.

PO PIERWSZE
| Regulacja przeptywu Co,

PO CZWARTE

| Podgrzewanie gazu. Pojedyncze czy PODWOJINE?
Po pierwsze i najwazniejsze - kazde dobre urzadze- Jakie korzysci przynosi system podgrzewania gazu?
nie do karboksyterapii musi posiadac regulacje prze- Przede wszystkim minimalizuje odczucia bolowe
ptywu CO,. Zakres od 1 do 150 cc/min umozliwia pacjenta, co wptywa bezposrednio na jego komfort
wykonanie bezpiecznego i co najistotniejsze - sku- podczas zabiegu. Warto wzig¢ pod uwage urzadze-
tecznego zabiegu karboksyterapii. Przeptywy po- nia oferujace podwdéjne podgrzewanie - umozliwia

wyzej 150 cc/min nie sa w zaden sposéb przebadane
i moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia pacjenta.

PO DRUGIE

| Medyczny CO,
Tylko urzadzenia pracujace na certyfikowanym
gazie medycznym daja gwarancje bezpiecznego za-
biegu. Przy zakupie urzadzenia popros o okazanie
certyfikatu gazu i butli!

PO TRZECIE

| Inteligentne menu zabiegowe
Jest to jedno z najwazniejszych udogodnien urza-
dzen do karboksyterapii. Szczegdlnie polecany dla
0sob, ktére dopiero zaczynaja prace z karboksytera-
pia. Aparatura dobiera wszystkie parametry zabie-
gowe, facznie ze stadium zaawansowania problemu.
Znaczaco zwieksza to komfort i bezpieczenistwo
pracy operatora.

to osiagniecie temperatury wylotowej gazu prak-
tycznie identycznej jak temperatura ciata pacjenta.
Dzieki temu zabieg jest bezbolesny, co w potaczeniu
z fenomenalnymi efektami karboksyterapii jest
gwarancja zadowolonego klienta

PO PIATE

| Odpowietrzanie systemu
Czy wiesz, ze najczestsza przyczyna powstawania
powiktan pozabiegowych jest podanie powietrza
pod tkanke pacjenta? Prawidtowe wykonanie zabie-
gu karboksyterapii wymaga kazdorazowego odpo-
wietrzania catego systemu podawania CO,. Warto
wzigc to pod uwage przy wyborze urzadzenia - nie-
ktore aparaty oferuja automatyczne systemy odpo-
wietrzania, ktére minimalizuja ryzyko wystapienia
powiktan pozabiegowych praktycznie do zera.

PO SZOSTE

| Filtracja CO,
Wiele oséb nie zwraca uwagi na fakt, ze wraz z zu-
zZywaniem sie podzespotéw urzadzenia w przewo-
dach gazu moga pojawic¢ sie drobne zanieczyszcze-
nia. Jesli podamy je pod skore pacjenta, mozemy
doprowadzi¢ do powstania powaznych stanéw za-
palnych. W zwigzku z tym niezbedna kwestig sa
systemy filtracji CO,, ktére efektywnie utrzymuja
najwyzsza czystos¢ podawanego gazu.
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PO SIODME

| Cena urzadzenia + pakiety startowe
Im urzadzenie drozsze, tym lepsze? Niekoniecznie. Dobre urza-
dzenie to takie, ktére spetnia nasze oczekiwania. Dlatego zanim
zainwestujesz, odpowiedz sobie na podstawowe pytanie: jakie
cechy powinna wedtug Ciebie posiadac aparatura do karboksy-
terapii? Dodatkowo zwrdc¢ uwage, co zawiera cena urzadzenia.
Wiele firm gwarantuje atrakcyjne pakiety startowe, certyfiko-
wane szkolenia oraz petne wsparcie marketingowe bez pono-
szenia dodatkowych kosztow.

PO OSME

| Modutowa budowa
Zdecydowalismy sie na konkretne urzadzenie, pracowato bez
zarzutow, az do teraz. Problem polega na tym, ze urzadzenie
jest sporych gabarytow i odestanie go do serwisu wiaze sie
z wysokimi kosztami i problematyczna wysytka. Czy moze-
my sie przed tym uchroni¢? Owszem, wybierajac urzadzenia
o modutowej budowie. Dzieki temu wysytka ogranicza sie tylko
i wytacznie do niewielkiej przesytki kurierskiej.

PO DZIEWIATE

| Design
Na pierwszy rzut oka sprawa kompletnie nieistotna, ale... wiek-
szo$¢ klientow salonow kosmetycznych to kobiety, ktore szcze-
gblnie zwracaja uwage na estetyke gabinetu. Nie jest tajemnica,
ze panie chetniej korzystaja z ustug kosmetycznych wykony-
wanych w ekskluzywnym salonie, na profesjonalnym, dobrze
wygladajacym sprzecie.

10 PO DZIESIATE

| Produkty krajowe

Dlaczego? Sprawa jest prosta - wszelkie naprawy, serwis,
wsparcie techniczne sa na miejscu i zwykle odbywaja sie w cia-
gu kilku dni. Co wiecej, niektoére polskie firmy oferuja na swoje
urzadzenia dozywotnia gwarancje i urzadzenia zastepcze na

czas dtuzszych napraw. Dzieki temu nie musisz przerywac cia-
gtosci zabiegdw i narazac sie na strate klienta.

Karboksyterapia jest obecnie najpopularniejsza i jedna z naj-
bardziej skutecznych metod walki z niedoskonatosciami ciata
i twarzy. Jesli nastawiasz sie na szybki rozwoj swojego salonu,
terapia dwutlenkiem wegla zdecydowanie pomoze Ci osiagnac
zatozone cele.
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SAKOLENIA W MARIE
ENGMAN ALSTHELIGACADENM Y

SPOSOBEMNA TWOJI ROZWOJ!

/dobadz doswiadczenie i zbucduj stvoja kariere,
nie czekaj az sukces przyjdzie sam!

M edycyna estetyczna jest delikatng i niezwykle wymagajaca dziedzing, w ktérej rola odpowiednich
szkolen jest szczegdlnie istotna. Do jej praktykowania potrzebna jest przede wszystkim obszerna wiedza
teoretyczna i praktyczna dotyczaca poszczegdlnych zabiegéw.

'@ MEAA

W odpowiedzi na sygnaty klientow,
dzieki wspotpracy z hurtownia in-
ternetowa Dermatic.pl, trzy lata temu
na polskim rynku pojawita sie mie-
dzynarodowa instytucja szkoleniowa
Marie Engman Aesthetic Academy
(MEAA), oferujaca kursy z zakresu
zabiegdw estetycznych zarowno dla
0s6b poczatkujacych, jak i zaawanso-
wanych i ekspertow.

LIPOILIZA
IMIERCY A,

HEZOTERAFIA

Wespdtpraca pomiedzy Dermatic.pl
i MEAA eu zaowocowata wprowadze-
niem na polski rynek szerokiej gamy
szkolen\, podczas ktorych odbywaja sie
zabiegi z wykorzystaniem najwyzszej
jakosci produktéw. MEAA przepro-
wadza szkolenia w zakresie podsta-
wowych i zaawansowanych zabiegdw
7 zastosowaniem preparatéw na bazie
usieciowanego kwasu hialuronowego,
z zabiegébw wolumetrycznych, me-
zoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej,
mezoterapii z wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego (PRP), stosowania
nici PDO w zabiegach rewitalizujacych
i zastosowania toksyny botulinowe;.

Klienci MEAA po
otrzymuja bogaty pakiet startowy

szkoleniu

EWHRAL LIROMOAATY
PODSTAWOWE

produktow, dzieki czemu maja moz-
liwos¢ od razu rozpocza¢ praktyko-
wanie zabiegdw w swoim gabinecie.
Dodatkowo moga liczy¢ na konsultacje
i doradztwo ekspertow MEAA i kon-
sultantow Dermatic.pl w zakresie za-
biegéw i produktow. Dostepne sa takze
filmy instruktazowe, na ktérych krok
po kroku pokazane jest, jak otoczyc
opieka pacjenta od momentu wywia-

KARIERA ZMEAA

BOTOX

W HAL UEOMOWTY

ZABWEMSTINANE

du medycznego, poprzez zabieg, az do
konsultacji po jego wykonaniu.

| KARIERA ZMEAA
Zbudowanie solidnych podstaw i wia-
Sciwe ukierunkowanie prowadzi do
dalszych osiagnie¢, dlatego tez MEAA
opracowato sciezke kariery dla swoich
klientow. Obok poszczegolnych szko-
leri, MEAA proponuje réwniez warsz-
taty doszkalajace. Tylko w 2016 roku
przeszkolilismy ponad 1000 zadowo-
lonych specjalistéw w catej Polsce.
Najwyzszej jakosci wiedza i umie-
jetnosci, dostep do szerokiej gamy pro-
duktéw w dobrych cenach, wsparcie
ekspertow to tylko kilka korzysci, jakie
zyskuje klient MEAA.

E

Rozpoczecie przygody szkoleniowej
z MEAA to zapoznanie sig¢ i wprowa-
dzenie w zycie dewizy, zaproponowa-
nej przez gtdwnego trenera Akademii
- Marie Engman: ,Prostota to klucz do
sukcesu”. Zdaniem Marie Engman, dzie-
ki zastosowaniu sprawdzonych technik
iniekcyjnych zapewniamy pacjentowi
maksimum bezpieczeristwa, naturalny
wyglad, a w efekcie koricowym jego

Hipt =y et
LARNT ALY A

zadowolenie. ,Nigdy nie préobujmy «na
site» sprzedac¢ pacjentowi zabiegu, kto-
rym nie jest zainteresowany, takie dzia-
tanie nie buduje zaufania. Pacjent wréci
do nas i sam poprosi o dany zabieg, gdy
bedzie na to gotowy” - moéwi Engman.
Informacje o szkoleniach oraz pro-
duktach dostepne sa réwniez na stronie
www.dermaticpl oraz www.meaa.eu
Skorzystaj z oferty juz dzis,
nie daj sie uprzedzi¢ konkurencji!
Wejdz na strone:
http://bit.ly/SzkoleniaMEAA
i sktadajac zamodwienie, wpisz hasto:
MEAA2017, a otrzymasz dodatkowy
10% RABAT
na udziat w wybranym szkoleniu!

Promocja wazna do konca kwietnia 2017
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10 grzechow branzyv beautv

cz. 11

zy chciatybyscie, aby do Waszych salonéw beauty&SPA przychodzilo wiecej klientéw?

Pewnie nieraz zastanawiatyscie sie, co zrobi¢, aby Wasz biznes stat sie bardziej zyskowny. Czy
chciatybyscie znalez¢ ksigzke ze sprawdzonymi przez innych poradami dotyczacymi prowadzenia
przedsiebiorstwa witasnie w tej branzy? Mam dla Was dobra informacje: dzieki przeprowadzonym
przeze mnie badaniom w maju 2016, gdzie odpowiedzi udzielilo ponad 600 ankietowanych, oraz
wieloletniemu doswiadczeniu w pracy wiem, co zrobi¢, aby osiagnac sukces w branzy beauty. Przed
Wami kolejne prezentacje 10 gtéwnych grzechéw branzy beauty! Pierwsze 3 ukazaty sie w numerze

5/2016 Kosmetologii Estetycznej.

Miemila, opryskliwa obshuga

4. DBSLUGA KLIENTA

Ignorowanie | lelcewadzenie
potrzeb | uwag klienta

Chaos na recepji

Brak zainteresowania
klientem Wykonywanie dwich coyn-
nadcl naraz, ng. odbleranie
Nagminne telefondw podczas zablegu
proekdadanie winyt

| DLACZEGO?

Salony kosmetyczne znajduja sie niemal w kazdym
miescie, nie sa juz luksusem, tylko czyms powszech-
nie spotykanym. Konkuruja ze soba nie tylko cena-
mi, ale takze zakresem ustug czy poziomem obstugi
klienta. Wiasnie na tym ostatnim chciatabym sie
skupi¢. Pamietajmy, ze klient, ktory dzwoni do na-
szego salonu lub go odwiedza, w pierwszej kolejnosci
ma stycznosc z osoba obstugujaca recepcje. Czesto te
czes¢ salonu traktujemy po macoszemu, zapomina-
jac, ze to jego serce - najwazniejsza czesc.

1/2017 /vol. 6
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| NA CO POWINNAS ZWROCIC UWAGE?

Pracownik recepcji powinien cechowac sie wielka
cierpliwodcia i przyjaznym usposobieniem. Wielu
klientow skarzy sie na nagminne przektadanie wizyt:
nie powinno do niego dochodzic, jesli jednak to sie
dzieje, wiasnie pracownik recepciji jest tym, kto infor-
muje zaréwno o przyjemnych, jak i nieprzyjemnych
sytuacjach. Nie mniej od zachowania recepcjonisty
wazne jest zachowanie personelu. Niedopuszczalne
jest obstugiwanie dwaéch klientdéw jednoczesnie albo
robienie dwodch rzeczy jednoczesnie, np. wykonywa-
nie zabiegu i odbieranie telefonu. Pracownicy nie po-
winni lekcewazy¢ i ignorowac uwag klientéw.
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Brak zaleced | infarmacji

Brak wywiadu z klientem na Fearre
remar jego preferenci 5. WYKONYWANIE ZABIEGL wykonanie zabiegu,
| oczekivwar okaleczenie

Niefachowe | niestaranne

Brak Intymmadcl | komfortu

pozabiegowych

Nigindywidualng trakiowanie
kienta

podczas zabiegu

| DLACZEGO?

Tutaj zbyt wiele nie trzeba ttumaczy¢ - nawet najlepsza atmos-
fera i najnizsze ceny traca na znaczeniu, gdy jakos¢ swiadczo-
nych przez salon ustug jest niska. Zle wykonane farbowanie
czy btedy kosmetologiczne to sytuacje, ktére skutecznie znie-
checaja do dalszych wizyt. Z pewnoscia w przypadku nieuda-
nych zabiegow liczy¢ mozemy na efekt domina: niezadowolona
klientka opowie o wizycie kolejnym osobom, ktére by¢ moze
nawet nie miaty pojecia o istnieniu naszej placowki. Ta skutecz-
na antyreklama odstraszy kazdego.

| NA CO POWINNAS ZWROCIC UWAGE?

Przede wszystkim: rozmawiaj. Do salonu przychodza osoby
niejednokrotnie bez zaawansowanej wiedzy kosmetologiczne;.
Przeprowadz z nimi doktadny wywiad na temat ich oczeki-
wan i potrzeb. Wez pod uwage takze poinstruowanie na temat
odpowiedniego zachowania po zabiegu. Wyttumacz, jak dana
osoba powinna postepowac, aby efekty byty jak najlepsze. Kaz-
da odwiedzajaca Cie osoba to indywidualno$é. Nie stosuj na
wszystkich tych samych, wypracowanych metod - kazdy ma
inny typ skory czy witosa. Cho¢ wykonywanie zabiegéw dla
Ciebie jest codziennoscia, innych moze krepowac. Spraw, by
klienci czuli sie komfortowo, poniewaz wiele osob skarzy sie
na brak intymnosci podczas zabiegu.

Osobne poméesacrenia do
zablegdw

Praytulmy

Nowocaesny

Less 5 MORE!

Harmonijny

Cleple barwy, racze] stonowane
kolory

Caysty, porzgdny,
schiudimy

| DLACZEGO?

Przestrzen moze dziata¢ na nas pozytywnie albo negatywnie.
Ma bardzo duzy wptyw na to, jak czujemy sie w danym miejscu.
Powinna stuzy¢ funkcji danej firmy. Jesli w naszym salonie wy-
konujemy np. ustugi fryzjerskie i kosmetologiczne, dobrze jest
oddzieli¢ obie te przestrzenie - cho¢by w symboliczny sposéb.
W tym miejscu jeszcze raz przypomne o schludnosci, ktéra ma
niebywate znaczenie w przypadku odbioru danego miejsca.

| NA CO POWINNAS ZWROCIC UWAGE?

Spraw, by Twoj salon wygladat profesjonalnie, ale jednoczesnie
przytulnie. Niech klienci czuja sie w nim swobodnie. Stosuj cie-
pte barwy, jednak pamietaj, aby byty stonowane. Mocne kolory
moga by¢ meczace zaréowno dla klientek, jak i personelu. Jak
wskazywano w ankiecie, dla klientek wazny jest nowoczesny
wyglad salonu.
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OLEJEK Z DRZEWA

GO

(o popularny i znany wszystkim HI'I'!

Mozna go uzywac na niemal wszystkie problemy skoérne.
Dziata antyseptycznie. Boja sie go wirusy, bakterie i grzyby!
Problem pojawia sie, kiedy chcesz go uzywac trwale. Wtedy
olejek przesusza, przebarwia skére, moze nawet uczulic!

Co zrobic? Jak sobie z tym poradzi¢? Dla mito$nikéw olejku
z drzewa herbacianego, i nie tylko, znalezliSmy rozwigzanie
tego problemu!

| ARKADA'S SERUM TC16

- to preparat, ktéry powinien

znalez¢ sie w kazdym domu.
Jego sktad to gtéwnie 3 substancje:
czynigcy cuda olejek z drzewa her-
bacianego, glicerol oraz naturalny
rybi kolagen. Kosmetyk zostat
tak pomyslany, aby zniwelowac
uboczne dziatanie olejku z drzewa
herbacianego. Dzieki zawartemu
w Arkada’s Serum TC16 natural-
nemu kolagenowi mozesz uzywac
serum z tea tree oil bez obaw co-

dziennie, jak dtugo chcesz!

Kolagen odpowiedzialny
prawidlowy poziom wody na-
wilza, regeneruje, wygtadza od-
budowuje Twoja skoére. Glicerol

zZa

umozliwia potaczenie kolagenu
i tea tree oil, dzieki czemu uzy-
skujemy preparat w formie ptyn-
nej. Tym samym jest on tatwiejszy
w aplikacji. Producent pomyslat
o wszystkim. Aby nie marnowac
preparatu, ktéry jest niezwykle
wydajny, w butelce serum znaj-
duje sie wygodna w uzyciu pipeta.
Zuzywasz doktadnie tyle, ile po-
trzebujesz. Zeby produkt nie tra-
cit swoich wtasciwosci, jest spako-
wany w styropianowy termosik.
Arkadas Serum TC16 mozesz
uzywac dostownie na wszystkie
problemy skorne: tagodzi skore tra-
dzikowa, tradzik ropowiczy, spty-
ca blizny, wygtadza zmarszczki,

1/2017 /vol. 6
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pielegnuje skore po oparzeniach
oraz paznokcie dtoni i stop, dziata
kojaco na ukaszenia komara, pie-
legnuje skoére zaatakowana przez
uczulenia i opryszczki.

Arkada’s Serum TC16
stosowane na minimum
7 dni przed planowanym
zabiegiem wrastajacych

paznokci uelastycznia ptytke
i tozysko, dzieki czemu
minimalizuje dolegliwosci
bdélowe.

Stosowanie serum przywraca Two-
jej skorze piekny, zdrowy wyglad!
Najlepsze efekty uzyskuje sie
przy regularnym uzywaniu se-
rum minimum 2 razy dziennie.
Zmiany przed i po zastosowa-
niu serum sa odczuwalne i wi-
doczne w bardzo krétkim czasie.

| MASC
Po sukcesie, jaki odniosto Arkada’s
Serum TC 16, producent zdecydo-
wat sie na kolejny produkt Mas¢
AArkadanasuchaipopekana skére!
Mas¢ zostata stworzona do pie-
legnacji zniszczonej, uszkodzonej,
popekanej, spierzchnietej oraz su-
chej skéry. Ma ona, podobnie jak
serum, szerokie spektrum dziata-
nia. Regeneruje, daje uczucie ulgi,
a takze intensywnie nattuszcza

oraz odzywia Twoja skore. Idealna
szczegdlnie do stép, rak, tokci i ko-
lan. Mas¢ na popekana skére stata
sie bestsellerem juz w pierwszym
miesigcu sprzedazy. Swoja popular-
nos¢ zawdziecza wytacznie natural-
nym olejkom, wazelinie dziatajacej
nawilzajaco i ochronnie; lanolinie,
ktora nattuszeza i wygtadza; olejowi
migdatowemu odpowiadajacemu za
pielegnacjeinawilzenie, kolagenowi,
ktéry  zapewnia  elastycznosé
i sprezystos¢, regeneruje skore; olej-
kowi tea tree, ktéry zwalcza bak-
terie i grzyby; olejkowi z oregano,
ktory dziata antyseptycznie, prze-
ciwgrzybiczo, odbudowujaco.

Mas¢ AArkada jest produk-
tem utrzymujacym prawidtowe
i zbilansowane (zrownowazo-
ne) nawilzenie skory. Szybko sie
wchtania, nie pozostawiajac ttustej
warstwy na skérze, co jest bardzo
wazne szczegolnie, kiedy uzywasz
jej do stép. Jest bardzo wydajna,
a efekty dziatania masci zauwa-
zysz juz od samego poczatku jej
stosowania. Idealna w codziennej
pielegnacji. Stosowana profilak-
tycznie pomaga zapobiega¢ zaka-
zeniom bakteryjnym i grzybiczym.
Swietnie sprawdzi sie wérod oséb
aktywnie uprawiajacych sport,
korzystajacych z basenu 1 sau-
ny. Mas¢ pozostawia na skorze
warstwe ochronng w kontakcie
7 bakteriami i grzybami. Specjal-
nie opracowana receptura pozwa-
la na uzywanie masci do kazdego
rodzaju skéry, jak dtugo chcesz.

Efekty stosowania serum i ma-
sci mozna zobaczy¢ na Facebook
funpage - Arkada’s Serum TC16.
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Kostka Arkadv jako
innowacyjna metoda korekcji
wrastajacyvch paznokci

Arkadda’s device as the innovative method
of correcting ingrown nails

| WSTEP
Stan, w ktérym obserwowane jest patologiczne za-
giecie i wbijanie sie ptytki paznokciowej w waty oko-
topaznokciowej nazywamy wrastaniem paznokci [1].
Problem wrastajacych paznokci staje sie wsrdd
pacjentéw coraz bardziej powszechny. Pomimo licz-
nych metod korekcyjnych przypadios¢ ta dotyka
coraz wieksza liczbe spoteczeristwa. Odnotowuje
sie, ze z tym problemem boryka sie az 15% populaciji.
Sa to osoby obydwu pici, w réznym wieku. Etiopato-
geneza tego stanu zwiazana jest z nieprawidtowym
rozktadem sity nacisku na ptytke paznokciowsa, kto-
ra oddziatujac na macierz, uruchamia drogi zabu-
rzenia wzrostu paznokcia. Przyczyn zainicjowania
tego stanu doszukuje sie w czynnikach genetycz-
nych czy tez w stanach patologicznych zwiazanych
z zaburzonym mikrokrazeniem. Wymieni¢ moz-
na réwniez zaburzenie masy ciata (nadwaga), zta
technike obcinania paznokci czy tez nieodpowied-
nie obuwie. Czynniki genetyczne zwiazane sa ze
zbyt dtugimi palcami stop, szeroka i zagieta ptytka

| STRESZCZENIE
Zjawisko wrastania ptytki paznokciowej stanowi
coraz czestszy problem wsréd pacjentow gabinetow
podologicznych. Gléwnymi przyczynami wrastania
paznokci sa zaburzenia mikrokrazenia, czynniki ge-
netyczne, a przede wszystkim niewtasciwa technika
obcinania. Sprzyjaja temu zmiany ortopedyczne, tj.
paluch koslawy, ptaskostopie itd. oraz nieprawidio-
wa motoryka chodu. Ponadto na biomechanike stopy
wptyw ma réwniez nadwaga. O rozpoznaniu wrasta-
jacego paznokcia $wiadczy obrzek, zaczerwienienie
oraz bolesnos¢ watow paznokciowych. Jedna z metod
korekcji zmienionego paznokcia jest Kostka Arkady:.
Celem przeprowadzonego badania byta ocena
skutecznosci metody Kostki Arkady w korekcji wra-
stajacego paznokcia.

Stowa kluczowe: wrastajacy paznokie¢, Kostka
Arkady, podologia

paznokciowg czy zaburzonym wzrostem paznokcia.
Niebagatelnym Zrédiem tej przypadiosci sa choroby
metaboliczne, takie jak cukrzyca, tuszczyca. Ogrom-
ne znaczenie maja réwniez ogniska grzybicze [2-7].

Schorzenie to odnotowuje sie czesciej w przypadku
mezczyzn, najczesciej w wieku pomiedzy 10. a 30. ro-
kiem zycia, jednak réwniez noworodki cierpig z powodu
choréb paznokcei; wowcezas mowa jest o pseudowrasta-
niu. W tych przypadkach najczesciej zmiany ustepuja
samoistnie, w wieku okoto roku. W przypadku wrasta-
nia miodzienczego, ktére stanowi jeden z dwoch typow
dolegliwosci, miesisty wat otacza ptytke paznokciowa.
Natomiast wrastanie doroste powoduje zawijanie sie
phytki paznokciowej, ktéra jest wysklepiona [1].

Kostka Arkady jest jedna z wielu metod korek-
cji wrastajacego paznokcia oraz stanowi przetom
w dziedzinie podologii. To innowacyjne narzedzie
medyczne zostalo stworzone od podstaw przez
Adriana Arkade i ma na celu wydobycie paznokcia
z watow okotopaznokciowych i naprowadzenie go
na prawidtowy tor wzrostu.

| ABSTRACT
Ingrown nails are an increasing problem among podolo-
gic patients. The main causes are microcirculation disor-
ders, genetic factors or, most of all, incorrect technique
of cutting. The risk is strengthened by factors and con-
ditions as hallux valgus, orthopedic changes, flat feet
or incorrect walking. Moreover, foot biomechanics is
greatly influenced by overweight. Ingrown nails symp-
toms include edema, redness of the area around the nail
and painful nailwalls. One of methods to restore abnor-
mal nail is Arkada’s device.

The aim of the study was to assess the Arkada’s de-
vice method ef fectiveness for correcting ingrown nails.

Key words: ingrown nails, Arkada’s device, podology
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| KOSTKA ARKADY
W latach 2011-2013 powstaty cztery prototypy Kostki Arkady,
7 czego ostatni zostat modelem produkcyjnym. Do tej metody
autor opracowat specjalny rodzaj masy akrylowej zawierajacy
srebro mineralne, ktéry eliminuje wzrost beztlenowych bak-
terii odpowiedzialnych za pojawienie sie stanu zapalnego. Ko-
lejnym autorskim pomystem jest ,wolny brzeg”. Jest to ptatek
stworzony z masy akrylowej. Tuz przed zabiegiem nalezy go
oszlifowac i uformowac w ksztatt klina. Powstaty klin umiesz-
cza sie w trakcie zabiegu pod ptytke paznokciowa. Po odpo-
wiedniej ,obrébce” prawidtowo ustawiony wolny brzeg taczy
sie za pomoca masy akrylowej z ptytka paznokciowa. Szlifujac,
nadaje rekonstrukeji anatomiczny ksztatt paznokcia [2].
Urzadzenie sktada sie z korpusu, kulek, manipulatoréw, srub,
podktadu (rys. 1).

Hiorpies el

kel

Rys. 1 Budowa urzqdzenia l(ostk/‘Arkaderéd}o: 2]

Pierwszym etapem w metodzie Arkady jest stabilizacja palca ze
znieksztatconym paznokciem (fot. 1) za pomoca stabilizatorow
srubowych (fot. 2). W kolejnym etapie nastepuje stabilizacja
grzbietu ptytki za pomoca manipulatora kolcowego dociskaja-
cego ptytke w miejscu, gdzie wczesniej natozono i utwardzono
mase akrylowa. Nastepnie dochodzi do delikatnego odksztat-
cenia bocznych, wrastajacych brzegoéw ptytki paznokciowej za
pomoca manipulatoréow topatkowych, po czym przystepuje sie
do natozenia masy akrylowej na cata powierzchnie ptytki pa-
znokciowej. Po termoutwardzeniu masy usuwa sie konstrukcje
Kostki Arkady i przystepuje sie do opracowania kosmetycznego
odksztatconej juz ptytki paznokciowej za pomoca pilnikéw [2].

Fot. 1 Znieksztatcony paznokiec Zrédto: Archiwum wiasne
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Fot. 2 Stabilizacja paznokcia za pomocq stabilizatorow Srubowych Zrddto: Archiwum wiasne

W procesie leczenia niezmiernie wazna jest prawidtowa edu-
kacja pacjenta dotyczaca przyczyn pojawienia sie problemu
oraz odpowiedniej pielegnacji stéop zmienionych chorobo-
wo. Instruuje sie pacjenta o koniecznosci eliminacji czynni-
kow oddziatujacych na paznokcie, ktére powoduja zmiany na
ptytce. Szczegdlna uwage nalezy zwroéci¢é na dobdér obuwia
o odpowiedniej szerokosci oraz rozmiarze. Kolejnym istotnym
elementem jest higiena i estetyka stép. Pacjent po przeprowa-
dzonym zabiegu zostaje przeszkolony odnosnie poprawnej
techniki skracania paznokci odpowiednimi pilnikami; dostaje
w tym celu specjalny poradnik edukacyjny. Dodatkowo pacjen-
ta kieruje sie na specjalistyczne badania podoskopowe w celu
zdiagnozowania mozliwych nieprawidtowosci w sposobie
chodu. Czesto takie dysfunkcje powoduja zaburzenia wzrostu
paznokcia, a w konsekwencji jego wrastanie. W niektérych
przypadkach, dotyczacych konkretnych deformacji stép, nale-
7y zaleci¢ pacjentowi noszenie odpowiednio dobranej wktadki
ortopedycznej. Niezmiernie wazne jest réwniez uregulowanie
stanu zdrowotnego pacjenta, dbajac o regularna terapie choréb
ogolnoustrojowych. Ponadto pacjentowi poleca sie serum kola-
genowe stanowiace kolejny nieodiaczny element terapii Arka-
dy. Celem zastosowanego serum jest odbudowa i regeneracja
uszkodzonego paznokcia dzieki sktadnikom preparatu takim
jak teina w olejku z drzewa herbacianego [3].

Skutecznosé tej metody potwierdzaja wtasne badania auto-
ra wskazujace na 95% skutecznos$¢ Kostki Arkady w korekcji
wrastajacych paznokci. Ze statystyk autora metody wynika, ze
az 55% przypadkéw zostato wyleczonych po przeprowadzeniu
jednej wizyty. Kolejne 25% pacjentéw odwiedzito gabinet od
2 do 3razy, natomiast 5% pacjentow przeszto od 3 do 6 zabiegow.
7-14 dni po kazdym przeprowadzonym zabiegu konieczna jest
wizyta kontrolna. W wiekszosci przypadkéw wystarcza jedna
taka wizyta. Natomiast w przypadku 15% pacjentow do wizyt
dochodzito raz w miesiacu przez dtuzszy czas; byli to pacjen-
ci borykajacy sie ponadto z deformacjami kostnymi, wadami
postawy oraz z trwatymi uszkodzeniami paznokci, co z pew-
nosciag miato wptyw na stan kliniczny wrastajacego paznokcia
poddanego korekcii.



Szczegbtowy opis przeprowadzonych
obserwacji, na podstawie ktorych zostata
oszacowana skutecznos¢ metody, zostat
umieszczony w informatorze wydanym
przez autora [2, 4].

Brak informacji zwrotnej o jakichkol-
wiek dolegliwosciach bélowych pacjenta
po przeprowadzonym leczeniu swiadczy
0 poprawnosci przeprowadzonego zabie-
gu. Sa to przypadki, w leczeniu ktérych
wezesniej zostaty zastosowane inne me-
tody korekcyjne, ktére nie przyniosty
oczekiwanych rezultatow, m.in. leczenie
chirurgiczne [9].

| CEL

Celem badania byta ocena skutecznosci
metody Kostki Arkady w korekcji wra-
stajacego paznokcia.

| MATERIAE I METODY

Grupe badana stanowito 20 pacjentéw
jednego z gabinetow podologicznych:
11 kobiet oraz 9 mezczyzn w wieku od 16
do 63 lat. Pacjenci zostali poddani, z wta-
snego wyboru, leczeniu wrastajacych
paznokci metoda Arkady. Po zakoriczo-
nej terapii poproszono ich o wypetnienie
autorskiej ankiety, na podstawie ktérej
uzyskano informacje o dotychczasowej
historii chorobowej pacjentéw, metodach
korygujacych, ktorym wczesniej sie pod-
dali, jak rowniez o przebiegu i ocenie pro-
cesu terapeutycznego z zastosowaniem
omawianej metody. Kwestionariusz an-
kiety przestawiono w tabeli 1.

Dodatkowo za uzyskana pisemna zgo-
da pacjenta, postepowanie zabiegowe,
stan poczatkowy oraz efekty zabiegu
byty fotografowane i dotaczone do histo-
rii choroby pacjenta.

| WYNIKI

Wszyscy ankietowani borykali sie z problemem wrastania pa-
znokci przez okres okoto 12 miesiecy oraz powyzej roku, sto-
sujac wczesniej inne metody korygujace, ktore nie przyniosty

spodziewanych efektéw.

Byty to przede wszystkim regularnie wykonywane tampo-
nady w przypadku 10 pacjentéw (50%), rurki protekcyijne sto-
sowato 5 ankietowanych (25%), natomiast klamry metalowo-

-plastikowe zastosowano u 12 z nich (60%) (rys. 2). Niektorzy
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Tabela 1 Kwestionariusz ankiety Zrédto: Opracowanie wtasne

Zastosowanie Kostki Arkady w procesie korekdji
wrastajacego paznokcia

Ptec

Ok

Om

Wiek

[0 15-25 lat
[J 26-39 lat
[J 40-60 lat
[ Pow. 60

Wyksztatcenie

[0 Podstawowe

[J Zawodowe

[ Srednie

[ Policealne

O wyzsze

Miejsce zamieszkania

[ wies

[ Miasto (do 200 tys. mieszkancow)

[ Miasto (powyzej 200 tys. mieszkaficow)

Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacje materialng?

bardzozta 1 2 3 4 5 6 7 bardzo dobra

Jak dtugo borykat(a) sie Pan/Pani z problemem wrastania
paznokci do momentu poddania sig zabiegowi metoda
Arkady?

[ 2-3 miesiace

[ 6 miesiecy

[ 12 miesiecy

[ ponad 12 miesiecy

Czy przed poddaniem sie korekcji ptytki paznokciowej
metodga Arkady stosowat Pan/Pani inne metody leczenia?
Jesli tak, to jakie?

O tak
[ Tamponada
[ Rurka protekcyjna
[ Klamry z tworzywa
[ Klamry plastikowo-metalowe

O NE

Czy na chwile obecna problem wrastania paznokcia zostat
catkowicie wyeliminowany?

O 1Ak
O NE

lle wizyt kontrolnych przeprowadzono?
O1-2

O3-5

[ wiecej

Jak dtugo trwato leczenie?

[ 2-3 miesiace

[ 4-6 miesiecy

[ dtuzej

Jak duze odczucia bolowe towarzyszyty Panu/Pani podczas
zabiegu zaktadania Kostki Arkady (wedtug skali VRS)?
Prosze zaznaczy¢ na skali.

] ] ] ] 5
. [
wa aawn

Czy obecnosc Kostki na paznokciu przeszkadzata Panu/Pani
w codziennym funkcjonowaniu?

O Tak

O nNE

Czy wedtug Pana/Pani cena za zabieg jest:
[ wysoka
[ Niska

O Odpowiednia (w sam raz)

Czy w przypadku ponownego pojawienia sie problemu
zdecydowatby(ta) sie Pan/Pani na ponowne poddanie sie
zabiegowi metoda Arkady?

O 7AK
O NIE

Czy wystapity u Pana/Pani jakiekolwiek objawy niepozadane
po zabiegu? JaKie? ...

Jak w skali od 0 do 10 ocenia Pan/Pani skutecznos¢ prze-
prowadzonego zabiegu?..

Stosowane metody korekcyjne

Liczba pacjentow

tamponany

pacjenci poddali sie kilku metodom jednoczesnie, jednak kazda

z nich przynosita jedynie chwilowa poprawe i ulge.

E

70%

60%

50%

40%

30%

20%

Procentowa lizba pacjentow

10%

0%

klamry metalowo
plastikowe

rurki korekcyjne

Rys. 2 Stosowane metody korekcyjne Zrodto: Opracowanie wtasne
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Ostatecznie metoda Arkady pozwolita na wyeliminowanie
problemu wrastania paznokci u 17 pacjentéw, przecietnie po
okoto 2 wizytach kontrolnych w gabinecie podologicznym.
U pozostatych pacjentéw liczba wizyt kontrolnych wynosita
powyzej 3.

Procedurze zaktadania przyrzadu towarzysza odczucia bo-
lowe. Ich intensywnos¢ jest uwarunkowana osobnicza wrazli-
woscia na bél. Pacjenci bioracy udziat w badaniu nie byli podda-
ni znieczuleniu miejscowemu. Do oceny nasilenia bélu zostata
uzyta skala stowna VRS (Verbal Rating Scale). 8 pacjentéw (40%)
zdefiniowato intensywnos¢ bolowa jako srednio zaawansowa-
na (4 w skali VRS), reszta jako zaawansowana (5 w skali VRS)

(rys. 3).
3 K 4
i v [2H =0
dub#
i .||
Rys. 3 Ocena intensywnosci odczuc bolowych towarzyszqgcych pacjentom podczas zabiegu
(skala VRS) Zrodto: Opracowanie wtasne

Na pytanie, czy obecnos¢ akrylu na paznokciu przeszkadza
w codziennym funkcjonowaniu, 18 osdb odpowiedziato, Ze nie
widzi zwiazku, natomiast 2 pacjentow odczuwato dyskomfort.
Dyskomfort ten zwigzany byl przede wszystkim z odczuwal-
nym uciskiem, jakie wywierato obuwie; mogto to by¢ spotego-
wane nieanatomiczna gruboscia zrekonstruowanego paznokcia.

Kwestie dyskusyjna stanowi cena za zabieg. Dla znacznej
wiekszosci, bo az dla 17 osdb, cena ta jest bardzo wysoka, dla
reszty - odpowiednia. W zaleznosci od lokalizacji zmiany oraz
od prestizu gabinetu, w ktorym wykonuje sie omawiany zabieg,
ceny te rozpoczynaja sie od 300 zt.

W przypadku ponownego pojawienia sie problemu 19 ankieto-
wanych ponownie poddatoby sie zabiegowi, pomimo pojawia-
jacych sie objawdw niepozadanych, do ktorych zalicza sie: bdl,
zaczerwienienie, stan zapalny, obrzek.

Ocena skutecznosci metody
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Rys. & Ocena skutecznosci metody Zrédto: Opracowanie wtasne
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Ankietowani poproszeni zostali o ocene skutecznosci meto-
dy Kostki Arkady w korekcji wrastajacego paznokcia w skali
od 0 do 10 punktéw, przy czym O oznaczato brak skutecznosci,
a 10 peina skutecznosé. 2 pacjentéw (10%) ocenito metode nota
9 punktéw, co stanowito najwyzsza ocene, 8 (40%) wybrato
note 8 punktoéw, reszta (50%) - 7 (rys. 4).

Efekty przed i po zabiegu zostaty przedstawione na fotogra-
fiach nalezacych do zbioru wtasnego (fot. 3).

Fot. 3 Paznokiec: a) przed zabiegiem, b) po zabiegu Zrédto: Archiwum wtasne

| WNIOSKI

Przedstawiona przez autoréw metoda jest innowacyjna, do-
stepna na rynku polskim i zagranicznym od zaledwie kilku
lat. Stosowana jest w wielu gabinetach podologicznych, a opi-
nie sa podzielone. Czes¢ pacjentéw oraz podologéw ocenia ja
pozytywnie, inni wyrazaja swoja krytyke ze wzgledu na zbyt
radykalne potraktowanie zmiany.

W literaturze naukowej nie znaleziono publikacji opisuja-
cych przedstawiona metode, co $wiadczy o jej nowatorskim
charakterze. Przeprowadzone badania stanowia czesc¢ pilota-
zowa warta glebszego zainteresowania ze strony badaczy.

Bez watpienia na podstawie przeprowadzonej ankiety moz-
na stwierdzi¢, ze metoda Arkady zastosowana w przypadkach
korekcji wrastajacych paznokci przynosi zauwazalne dobre
efekty terapeutyczne.

Wsréd ankietowanych najczesciej spotykanymi dodatkowy-
mi dolegliwosciami w przebiegu wrastajacego paznokcia jest
przede wszystkim bol, jak réwniez stan zapalny oraz wysiek.

Pomimo zadowalajacych efektéow, jakich mozna oczekiwacd
po terapii, wielu pacjentow nie decyduje sie na poddanie zabie-
gowi. Bariere stanowi cena za pojedyncza wizyte w gabinecie
podologicznym.

k
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Obok zbyt wysokich kosztéw, intensywne odczucia bélowe
towarzyszace zabiegowi réwniez zniechecaja pacjentow. Ma-
nipulacja w obrebie zmiany przy pomocy specjalistycznych
narzedzi wywotuje wsrdd osdb przemijajacy bdl, co jest jak naj-
bardziej zjawiskiem naturalnym, jednak nieuniknionym. Po
zabiegu wystepujacy dotychczas dyskomfort bélowy zostaje
wyeliminowany.

Podczas przeprowadzonego badania pacjenci wymienili
najczesciej spotykane czynniki majace wptyw na rozwoj tej
jednostki chorobowej: ztg technike obcinania paznokci, urazy
mechaniczne, jak réwniez Zle dobrane obuwie.

Nie bez znaczenia jest réwniez osiggniecie oczekiwane-
go efektu terapeutycznego w odniesieniu do czestosci wizyt.
W wiekszosci przypadkoéw jedna wizyta w gabinecie podolo-
gicznym pozwala na zakoriczenie procesu terapeutycznego.

| PODSUMOWANIE

Wrastanie paznokci stép jest jednostka chorobowa wsrod cho-
réb podologicznych. Rozpoznanie dolegliwosci opiera sie na
stwierdzeniu zaczerwienienia, obrzeku, stanu zapalnego, kto-
remu towarzyszy uporczywy boél. Przewlekle wystepujacy stan
zapalny powoduje pojawienie sie ,dzikiego miesa”, czyli ziarni-
ny (5, 10). Stan zapalny moze pojawic sie w wyniku wywiera-
nego ucisku na tkanke watu przez brzeg paznokcia. Tkanka ta
ma udziat w wystapieniu znacznych dolegliwosci bélowych.
Z wrastaniem paznokci kojarzone sa réwniez wszelkie zaka-
zenia bakteryjne i wirusowe, ktérym towarzyszyc¢ moze krwa-
wienie (6, 11, 12).

Kostka Arkady jest metoda korygujaca ptytke paznokciowa.
Gléwnym celem metody jest wyciagniecie paznokcia z watow
okotopaznokciowych, wyprostowanie go i uniesienie ku gorze.
Przedstawiona metoda Arkady jest innowacyjna metoda ko-
rygujaca wrastajacy paznokiec. Jest ona mniej inwazyjna niz
zabiegi chirurgiczne, co z pewnoscia stanowi jej atut. Metoda
ta stanowi alternatywe dla innych metod korekcyjnych, gtow-
nie chirurgicznych, ktére z réznych wzgledéw nie przynosza
oczekiwanych rezultatow.

Sam autor okresla charakter zabiegu jako nieinwazyiny,
przynoszacy niemal od razu ulge w bolu. Kolejna zaleta jest
uzyskanie efektu estetycznego; po zabiegu ptytka ma natural-
ny, zdrowy ksztatt. Dochodzi réwniez do zniwelowania dole-
gliwosci bolowych. Nie ma przeciwwskazan do kosmetycznego
malowania paznokci zrekonstruowanych. Dodatkowy atut sta-
nowi fakt, iz w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta, efekt
terapeutyczny mozna uzyskac juz podczas pierwszej wizyty.
Oczywiscie niezbedne sa réwniez wizyty kontrolne, ktore
odbywaja sie okresowo; nie wyklucza sie, ze podczas kontroli
moze zajs¢ potrzeba korekcji, uwzgledniajac zjawisko odrasta-
nia paznokci. Wowczas co jaki$ czas wykonuje sie procedure
odnowienia rekonstrukcji w gabinecie. W przeprowadzonym
zabiegu grzybica czy stan zapalny nie stanowia przeciwwska-
zan, mozna go wykonywac u pacjentow w kazdym wieku, row-
niez u tych z cukrzyca czy neuropatii [2].

Bardzo wielu terapeutéw zaleca swoim pacjentom zabiegi chi-
rurgiczne. W wielu jednak przypadkach catkowite lub czescio-
we usuniecie ptytki paznokciowej mozna zastapi¢ metoda, ktéra
w mniej radykalny sposéb podchodzi do rozwiazania problemu
zdrowotnego. Pomimo tego, iz sposoby chirurgiczne zazwyczaj
przeprowadza sie po wczesniejszym leczeniu tamponada oraz
antybiotykami, niosa ze soba ryzyko wielu powiktan, takich jak
dtugotrwajace gojenie, obrzek jak réwniez dyskomfort bolowy
[6]. W przypadku zastosowania metody Kostki Arkady, juz po
pierwszym zabiegu trwajacym zdecydowanie krocej niz zabieg
chirurgiczny zauwazalne sa efekty. Dodatkowym argumentem
jest fakt nieobcigzania organizmu s$rodkami znieczulajacymi,
ktére podaje sie podczas operacji chirurgicznej. Procedure Kost-
ki Arkady mozna wykonywaé bez znieczulenia. Znieczulenie
miejscowe moze by¢ podawane wowczas, gdy pacjent odznacza
sie niskim progiem bélowym, a jego wrazliwosé na bdl jest nad-
zwyczaj wysoka. Ponadto kroki takie podejmowane sa réwniez,
gdy stany zapalne watéw okotopaznokciowych sa intensywne,
natomiast bolesnos¢ ujawniajaca sie podczas wykonywania
codziennych czynnosci znaczna. Kolejnymi wskazaniami do
zastosowania znieczulenia jest zaktdcona wspotpraca i komuni-
kacja pomiedzy pacjentem a wykonujacym zabieg (podologiem,
operatorem) oraz gdy zabieg korekcji paznokcia potaczony jest
z usunieciem ziarniny [2].

Metoda Arkady w poréwnaniu z innymi dostepnymi na
rynku metodami jest nowatorskim, innowacyjnym sposobem
stosowanym w korekcji wrastajacych paznokei.
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ARTYKUL A PRAWO

Uswiadomiona zgoda Klienta

na zabieg Kosmetvczny

[J
yjemy w czasach, w ktérych coraz wiecej ludzi decyduje sie na korzystanie z ustug kosmetyczki lub

kosmetologa. Rosnaca $wiadomos¢ wiasnego wygladu i che¢ upiekszania ludzkiego ciata powoduje, ze
coraz wiecej oséb decyduje sie na prowadzenie dzialalnosci zwigzanej z kosmetologia. Klienci zadowoleni
sg z dostepnosci ustug i wiekszej konkurencji na rynku, dzieki czemu moga wybiera¢ w ofertach gabinetéw.
Nie mozna zapomniec¢ o tym, ze czes¢ zabiegdw kosmetycznych niesie za sobg pewne ryzyko, a wsrdd calego
ich wachlarza nie brakuje zabiegdéw inwazyjnych, posiadajacych wysoki stopier: skomplikowania. Kosmeto-
lodzy powinni by¢ przygotowani na ewentualne roszczenia ze strony niezadowolonych klientéw. Na rynku
pojawity sie specjalistyczne ubezpieczenia dedykowane stricte branzy beauty - zawierajace szczegétowe
listy ubezpieczonych zabiegéw. Co jeszcze mozna zrobi¢? Dobra praktyka, podazajac za praktyka lekarska,
jest takze posiadanie pisemnej zgody klienta na zabieg inwazyjny. Nie jest to wymagane prawnie w Polsce,
jednak w wielu sytuacjach moze okaza¢ sie przydatne.

| SKORO PISEMNA ZGODA NIE JEST
WYMAGANA PRAWEM,

DLACZEGO WARTO JA STOSOWAC?

Powoddw jest kilka.

Po pierwsze, w przypadku nieudanego zabiegu ko-
smetycznego i ewentualnego roszczenia ze strony
klienta, podpisany przez niego formularz jest bar-
dzo waznym elementem postepowania sadowego.
Niech za przyktad postuzy wyrok sadu apelacyjne-
go w Warszawie (Sygn. akt VI ACa 665/11), w ktérym
na rzecz poszkodowanej sad zasadzit wysoka kwote
pieniezna za poparzenie laserem podczas depilacji:

,Przed zabiegiem nie dokonano nowej kwalifikacji,
powoddka nie zostata poinformowana o skutkach
dziatania tego lasera i nie wyrazata zgody na zabieg
7 jego uzyciem”.

,...pozwana nie dopetnita wszystkich obowigzkdw
koniecznych dla skutecznego, a zarazem bezpiecz-
nego depilowania z uzyciem lasera, trzeci zabieg nie
zostal bowiem poprzedzony kwalifikacjg powddki
ani przeprowadzeniem proby...”

Jak widzimy, pomimo braku wymagan praw-

nych dotyczacych zgody na zabieg, sad dwukrotnie
w swoim orzeczeniu do niej nawiazuje.
Po drugie, podobna sytuacja moze pojawic sie, gdy
osoba wykonujaca nieudany zabieg bedzie chciata
skorzystac ze swojego ubezpieczenia. Ubezpieczyciel
7 pewnoscia zazada zgody na zabieg w celu wyptaty
odszkodowania. Gdyby okazato sie, ze ubezpieczony
takowej nie posiada, istniatoby duze ryzyko niewy-
ptacenia pieniedzy. Poszkodowany bowiem moze
twierdzi¢, ze nie wyrazit zgody na zabieg, a my nie
mozemy udowodnié, jak byto naprawde.

Po trzecie, formularz zgody jest bardzo dobrym na-
rzedziem do komunikacji z klientem. Podczas jego
wypetniania i przechodzenia punkt po punkcie klient
moze miec¢ pytania i watpliwosci. Formularz powi-
nien by¢ dobrze skonstruowany i zawiera¢ wszyst-
kie wymagane elementy. Pozwala to odpowiedziec¢
na wszelkie pytania i watpliwosci oraz catkowicie
omowic z klientem tematyke zabiegu.

| USWIADOMIENIE ZGODY

Dzieki prawidtowo skonstruowanemu formularzo-
wi zgody uzyskujemy od klienta tzw. zgode $wia-
doma. Terminem tym okresla sie zgode osoby, ktéra
jest wyrazona oswiadczeniem woli po spetnieniu
okreslonych warunkéw. W przypadku zabiegow ko-
smetycznych, aby uzyskac zgode swiadoma, nalezy
poinformowac miedzy innymi o:

e celu przeprowadzenia zabiegu,

» metodzie i etapach przeprowadzenia zabiegu,

» naturalnych reakcjach organizmu na zabieg,

» mozliwych nastepstwach i przeciwwskazaniach
do zabiegu i ryzyku, jakie zabieg za soba niesie.
Osoba wykonujaca zabieg powinna w sposéb ja-
sny, przystepny i zrozumiaty poinformowac klienta
o wszelkich okolicznosciach zwiazanych z zabiegiem.
Kluczowe jest zatem uzycie takich stow i sformuto-
wan, aby byty dostosowane do poziomu, wieku, wy-
ksztatceniaiznajomosci tematu odbiorcy. Pamietajmy,
ze klient moze nie zna¢ specjalistycznej terminologii
i nie zrozumie¢ szczegdtowych informacji zawar-
tych w formularzu. Dobrze skonstruowana zgoda
na zabieg moze utatwi¢ przeprowadzenie wywiadu
z klientem przed zabiegiem. Nie powinna jednak za-

stepowac bezposredniej komunikacji i rozmowy.
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| JAKIE ELEMENTY POWINIEN ZAWIERAC DOBRZE
PRZYGOTOWANY FORMULARZ ZGODY?
Prawidtowo skonstruowany formularz zgody powinien zawie-
ra¢ wszelkie informacje umozliwiajace uzyskanie swiadomej
zgody na zabieg.
Sa to miedzy innymi:
Podstawowe dane osobowe
Zgoda musi zawierac podstawowe dane klienta, takie jak: adres,
data urodzenia, telefon, e-mail. Warto pamietac, ze zbierane
przez nas dane podlegaja ustawowej ochronie, zas baza danych
powinna byc¢ zarejestrowana w Generalnym Inspektoracie Da-
nych Osobowych GIODO.
Szczegdtowa informacja o celach i efektach zabiegu
W tym punkcie nalezy wystrzegac sie ogélnikowych opisow
zabiegu. Klient musi by¢ szczegdétowo poinformowany. Przy-
ktadowo w przypadku depilacji laserowej nalezy uscislic, ktére
okolice ciata beda depilowane, a takze poinformowac o spodzie-
wanych efektach zabiegu. Warto zaznaczy¢, ze efekty zabiegu
moga by¢ uzaleznione od wielu czynnikéw i nie da sie zagwa-
rantowac, ze beda takie same u wszystkich klientéw.
Przeciwwskazania do zabiegu
Jest to jeden z wazniejszych elementow formularza zgody.
Wszelkie przeciwwskazania powinny by¢ sklasyfikowane na:
bardzo czeste, czeste i rzadkie. Stosowanie uniwersalnych zgéd
znalezionych w Internecie moze przysporzy¢ sporo ktopotow.
Wynika to z roznic miedzy zabiegami. Depilacja laserowa rézni
sie przeciez od makijazu permanentnego i posiada inne prze-
ciwwskazania. Bez udzielenia konkretnej informaciji o nich,
w $wietle prawa nie uzyskujemy zgody Swiadomej. Przykta-
dem jest cho¢by cytowany powyzej wyrok sadu.

Mozliwe naturalne reakcje organizmu na zabieg
Opisujemy tutaj wszelkie znane naturalne reakcje na zabieg,
ktére moga wystapi¢, ale nie musza. Klient powinien zostac¢
o nich odpowiednio wczesniej poinformowany, by nie byt za-
skoczony ewentualnymi reakcjami, takimi jak zaczerwienienie,
pokrzywka czy bol.

Zobowigzania pozabiegowe
Kolejny istotny element formularza zgody. Czesto zdarzaja sie
sytuacje, gdy niezadowoleni klienci przychodza z roszczeniami
do gabinetéw kosmetycznych, a po przeprowadzonym z nimi
wywiadzie okazuje sie, ze nie stosowali sie do zalecent kosme-
tologa. Przyktadem zobowiazan pozabiegowych jest chociazby
niezazywanie kapieli stonecznych w solarium przez okreslony
czas po uptywie zabiegu depilacji laserowej czy niekorzystanie
7 goracych kapieli w dniu zabiegu. Posiadajac podpisany wta-
snorecznie przez klienta formularz zgody, nie narazimy sie na
ryzyko wystapienia bezpodstawnych roszczen.
Oswiadczenia, data i podpis klienta

oraz osoby wykonujacej zabieg
Jest to ostatni punkt zawierajacy oswiadczenia klienta o tym,
ze bardzo doktadnie i szczegétowo zapoznat sie ze wszystki-
mi informacjami dotyczacymi zabiegu, zostat poinformowany
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o spodziewanych efektach, mozliwosciach wystapienia dzia-
tan niepozadanych, a takze, Zze zobowiazuje sie przestrzegac
zalecent pozabiegowych. W miejscu tym warto rowniez uzy¢
sformutowan informujacych o tym, ze klient podejmuje decy-
zje $wiadomie, ze miat mozliwos¢ zadawania pytan, a wszel-
kie udzielone odpowiedzi byty dla niego zrozumiate. Ponadto
potrzebna jest jeszcze zgoda klienta na przetwarzanie danych
osobowych zgodnych z wymaganiami GIODO. Jezeli gabinet
prowadzi dziatania marketingowe, to w tym miejscu mozna za-
pytac klienta o chec¢ otrzymywania takich materiatow.

| ZABIEGI SERYJNE

W przypadku zabiegéw wykonywanych seriami najlepsze byto-
by podpisywanie formularza na kazdy zabieg oddzielnie. Z pew-
noscia nie wystarczy jedynie data i podpis klienta na jednym
formularzu, jak to sie czesto praktykuje. Jezeli nie podpisujerny
oddzielnego formularza zgody, to konieczna jest dodatkowa ad-
notacja, ze od ostatniej wizyty nic sie nie zmienito i klient jeszcze
raz zapoznat sie ze wszystkimi informacjami dotyczacymi za-
biegu, zostat poinformowany o spodziewanych efektach, mozli-
wosciach wystapienia skutkéw niepozadanych, a takze, ze zobo-
wiazuje sie przestrzegac zalecen pozabiegowych.

Formularz zgody na zabieg skonstruowany w oparciu o wy-
zej wymienione wskazowki jest nie tylko istotny ze wzgledu na
ewentualne roszczenia ze strony klientow, ale pozwala takze
przeprowadzi¢ wywiad z klientem, z zachowaniem wszelkich
informacji. Dzieki dobremu formularzowi zmniejsza sie ryzy-
ko pominiecia jakiejs waznej kwestii w wywiadzie, a dzieki
wyszczegolnieniu wszystkich elementéw kosmetolog niejako
w sposob naturalny sktania klienta do zadawania pytar.

Brak prawnego wymogu korzystania z formularzy zgody iich
standaryzacji sprawia, ze zazwyczaj kosmetolodzy sami je two-
rza, czesto w oparciu o materiaty znalezione w Internecie, ktore
moga by¢ niepoprawne. Powszechnym btedem jest uzywanie
sformutowan takich jak pacjent czy leczenie. Kosmetolodzy nie
sa Swiadomi, ze korzystajac z tak przygotowanych dokumentow
tamia prawo. Leczenie ludzi przez osoby nieuprawnione jest
w Polsce nielegalne oraz zagrozone kara grzywny i pozbawie-
nia wolnosci, a jak wiadomo, kosmetolog nie moze leczy¢, gdyz
nie jest lekarzem. Poprzez nieprofesjonalnie przygotowane
zgody kosmetolodzy sami narazaja sie na roszczenia klientow.
Zamieszczanie w formularzu zapisu o zrzekaniu sie wszelkich
roszczen przez klienta w sytuacji, gdyby zabieg sie nie udat, jest
niedozwolone. Jest to tzw. klauzula abuzywna. Nawet jezeli
klient podpisze tak przygotowany formularz zgody, nie ograni-
cza mu to w zaden sposéb praw do dochodzenia roszczen.

Przyjrzyjmy sie zatem formularzom zgody, z ktorych korzysta-
my i dla wtasnego bezpieczeristwa dokonajmy ewentualnych
korekt lub zmian. Na rynku funkcjonuja firmy, ktore zajmuja
sie profesjonalnym przygotowywaniem formularzy zgdd i to
im warto zleci¢ stworzenie takiego dokumentu, by wystrzec
sie ewentualnych btedow.
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Niepelnoletnia
pacjentka w gabinecie

B

ardzo czesto do gabinetéw specjalizujacych sie w zabiegach z zakresu medycyny estetycznej
udaja sie miode kobiety w wieku nastoletnim. Stanowia one szczegdélny rodzaj pacjentek, co do

ktorych na samym wstepie nasuwaja sie, najczesciej trafne, watpliwosci co do poddania ich zabiegom
upiekszajacym. Gdzie jest granica dopuszczalnosci wykonania zabiegu, ktéry pozostaje w Scistym

zwiagzku z wiekiem pacjentki?

Na poczatku nalezy podkresli¢, iz osoby w tak mtodym
wieku czesto pozbawione sg swiadomosci co do kon-
sekwencji nadmiernej ingerencji w naturalna urode.
Niepetnoletnia klientka gabinetu nie zawsze w peini
zdaje sobie sprawe ze skutkéw i trwatosci dokonanych
zmian. Ponadto nie uswiadamia sobie, iz moga one
by¢ nieodwracalne. Dlatego tak wazne jest udzielenie
rzetelnych i szczegdtowych informacji na temat stanu
zdrowia, oczekiwanych rezultatow, jak rowniez poin-
formowanie przez osobe wykonujaca zabieg o prze-
ciwwskazaniach oraz mozliwych powiktaniach.

Szczegdlnie wazny ze wzgledéw medycznych jest
wywiad przeprowadzony z kazda pacjentka oraz spo-
rzadzenie wyczerpujacej dokumentacji medycznej.
Niezwykle istotnym elementem przy tworzeniu doku-
mentacji winno by¢ wylegitymowanie pacjenta w celu
potwierdzenia tozsamosci oraz wieku. Dane zawarte
w przedmiotowej dokumentacji tworza swoiste archi-
wa, ktére moga by¢ przydatne badZ nawet niezbedne
w innych procesach leczniczych lub terapeutycznych.

Wskazac nalezy, iz samo wykonanie zabiegu, w tym
jego zakres, nastepuje na podstawie umowy, a wiec
odpowiedzialnosci kontraktowej. Moze ona stanowic¢
zrédto dochodzenia ewentualnych przysztych rosz-
czen zwigzanych z niezachowaniem nalezytej staran-
nosci wykonania umowy, a tym samym wykonania
zabiegu lub ewentualnych negatywnych jego skutkow.

Szczegblnie waznym elementem, niezbednym
do poddania sie zabiegowi jest posiadanie przez pa-
cjenta petnej zdolnosci do czynnosci prawnych. Ko-
deks Cywilny jednoznacznie precyzuje, iz zdolnosc
prawng ma kazdy cztowiek od chwili urodzenia,
petnoletnim jest ten, kto ukoniczyt lat osiemnascie,
natomiast petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych
nabywa sie z chwilg uzyskania petnoletnosci.

Zatem osoby, ktore ukonczyty lat 18, maja moz-
liwos¢ poddania sie zabiegom upiekszajacym po
uprzednio wyrazonej witasnej zgodzie. Pacjenci pozo-
stajacy w wieku pomiedzy 16. a 18. rokiem zycia poza
wtasna zgoda obowigzani sa do przedstawienia zgody
przedstawiciela ustawowego lub opiekuna prawnego.

W przypadku nieletnich ponizej 16. roku zycia bez-
wzglednie wymagana jest jedynie zgoda przedstawi-
ciela ustawowego lub opiekuna prawnego. Przywota-
ne wyzej stowa ustawodawca uscisla w tresci art. 32
ust. 2 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty:
Jezeli pacjent jest matoletni (..., wymagana jest zgoda
jego przedstawiciela ustawowego (...)". Przy uchybieniu
fundamentalnych zasad, jakimi niewatpliwie sa wy-
zej wymienione aprobaty, lekarz, kosmetolog badz ko-
smetyczka narazaja sie na odpowiedzialnos¢ prawna
zwiazana z dopuszczalnoscia wykonania zabiegu.

Pamietajmy, Ze pacjent ponizej 16. roku zycia, za kto-
rego decyduja osoby do tego uprawnione, ma prawo do
informacji w zakresie potrzebnym do prawidiowego
procesu diagnostycznego 1 terapeutycznego. Przed-
miotowa regulacja widnieje w tresci art. 9 ust. 7 usta-
wy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Z uwagi na powyzsze lekarz wykonujacy zabieg zo-
bowiazany jest informowac zaréwno przedstawicie-
la ustawowego lub opiekuna prawnego, jak réwniez
samego niepetnoletniego o stanie jego zdrowia. Usta-
wa o zawodach lekarza i lekarza dentysty natomiast
jasno precyzuje: ,jezeli pacjent nie ukoniczyt 16 roku
zycia, lekarz ma obowigzek udzieli¢ przystepnej in-
formacii o jego stanie zdrowia, rozpoznaniu, propono-
wanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych,
leczniczych, dajacych sie przewidzie¢ nastepstwach
ich zastosowania albo zaniechania, wynikach lecze-
nia oraz rokowaniu osobie bliskiej pacjenta”.

Sytuacja ksztattuje sie nieco odmiennie w przy-
padku drugiej grupy wiekowej, tj. pacjentow, ktorzy
ukoriczyli 16. rok zycia. Maja oni prawo do peinej
informacji o stanie swojego zdrowia w takim sa-
mym stopniu jak pacjenci petnoletni. W przypadku
pacjenta pomiedzy 16. a 18. rokiem zycia nalezy za-
wsze przekazywac informacje o stanie zdrowia tak-
Ze jego przedstawicielowi ustawowemu. Konkludu-
jac, nalezy pamietac, iz przekaz informacji na temat
zdrowia pacjenta nie jest uwarunkowany od wieku,
a wiec pacjent nie musi by¢ petnoletni ani nie musi
posiadac petnej zdolnosci do czynnosci prawnych.
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W tym miejscu wypada zaznaczy¢, iz w trakcie procesu leczni-
czego matoletni pacjent, a zarazem klient gabinetu medycyny
estetycznej ma prawo do wyrazenia swojego zdania w odnie-
sieniu do przyjetych metod terapii. Zabiegi nie zawsze jednak
podyktowane sa checia upiekszenia, lecz wynikaja z potrzeby
poprawienia wygladu w celu lepszego funkcjonowania w spo-
teczenstwie. Ich niezbednos¢ moze by¢ réwniez spowodowana
deformacja czesci ciala, jego mechanicznym uszkodzeniem czy
zbliznowaceniem.

Bardzo czesto pojawiaja sie sytuacje, w ktérych zabieg stano-
wi pewnego rodzaju koniecznosc¢. Nie idzie to jednak w parze
7 uzyskaniem aprobaty opiekunéw prawnych. Niemniej jed-
nak w razie niezbednej potrzeby usuniecia niebezpieczeristwa
utraty przez pacjenta zycia lub ciezkiego uszkodzenia ciata
badz ciezkiego rozstroju zdrowia, lekarz moze wykona¢ takie
czynnosci po uzyskaniu zgody sadu opiekunczego. Jednak
w praktyce gabinetéw medycyny estetycznej takie sytuacje nie
naleza do codziennych, gdyz pacjenci decydujacy sie na zabieg
robia to z wtasnej woli, a stany zagrozenia zdrowia czy zycia
podlegaja leczeniu i diagnostyce szpitalne;j.

Omawiana wyzej zgoda ustawowego przedstawiciela musi
by¢ swiadoma i wyrazona dobrowolnie, gdyz to witasnie na le-
karzu bedzie spoczywac¢ obowiazek udowodnienia waznosci
os$wiadczenia woli. Warto tutaj przytoczy¢ orzeczenie Sadu Naj-
wyzszego, ktéry w sprawie o sygn. akt II CR 280/80 stwierdzit,
ze ,poprzez wyrazenie zgody na dokonanie zabiegu pacjent ak-
ceptuje 1 przyjmuje na siebie ryzyko, jakie niesie ze soba czyn-
nos¢ kosmetyczna (...). Ponadto Sad Apelacyjny w Warszawie
w orzeczeniu o sygn. akt I ACa 973/05 wskazat, iz ,zabieg me-
dyczny wykonany bez zgody pacjenta jest czynnoscia bezpraw-
na, nawet wtedy gdy zostanie on wykonany zgodnie z zasadami
wiedzy medycznej”. To na osobie wykonujacej zabieg spoczywa
obowiazek przeprowadzenia wnikliwego wywiadu z pacjentem
wraz z potwierdzeniem jego tozsamosci oraz ustalenia wieku.

W przypadku ewentualnych powiktani po wykonanym zabie-
gutowtasnielekarzbadZosobawykonujaca zabieg bedzie ponosic¢
odpowiedzialnos¢ wzgledem kazdego pacjenta. Brak wymaganej
zgody moze prowadzi¢ réwniez do problemdéw w przedmiocie
skorzystania z polisy ubezpieczeniowej. Zaniechanie kontroli
wieku pacjenta moze stanowi¢ bezposredni zarzut, a tym sa-
mym argument obronny dla Towarzystwa Ubezpieczeniowe-
go, w konsekwencji czego moze zaistnie¢ prawdopodobieristwo
nieuzyskania srodkéw pienieznych niezbednych na leczenie po
ewentualnych powiktaniach z polisy ubezpieczeniowej gabine-
tu. Wskaza¢ w tym miejscu nalezy przepis Kodeksu Karnego,
a mianowicie tres¢ art. 192 § 1, gdzie ,Odpowiedzialnosci Karnej
podlega ten, kto wykonuje zabieg leczniczy bez zgody pacjenta’.
Pamietajmy, ze za brak zgody rozumie sie rowniez brak zgody
przedstawiciela ustawowego pacjenta niepetnoletniego.
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Powyzsze regulacje prawne, ktore w stosunku do lekarzy wy-
konujacych zabiegi sa dos$¢ precyzyjne, moga budzi¢ watpliwo-
Sci w kwestii zabiegdw wykonywanych przez kosmetologow
oraz kosmetyczki. Jednak w przypadku gabinetow kosmetycz-
nych sytuacja jest analogiczna. Jesli rodzic osoby niepetnolet-
niej zgody nie wyrazi, zabiegu wykonac nie mozna.

Pomimo do$¢ jasnych przepiséw w zakresie dopuszczalnosci
wykonywania zabiegéw winno sie zachowac¢ duza ostroznosé
i powsciagliwos¢ w przypadku niepetnoletnich pacjentéw, na-
wet w gabinetach kosmetycznych. Problem moze sie pojawic
w przypadku wprowadzenia w btad osoby wykonujacej zabieg,
podrobienie czy przerobienie dokumentu tozsamosci przez 0so-
be niepetnoletnia. Zgodnie z art. 270 Kodeksu Karnego ,Odpo-
wiedzialnosci podlega ten, kto, w celu uzycia za autentyczny,
podrabia lub przerabia dokument lub takiego dokumentu jako
autentycznego uzywa’. Moze to rodzi¢ szereg pézniejszych kon-
sekwencji po stronie pacjenta - klienta gabinetu, ale réwniez
osoby wykonujacej zabieg. Dodatkowo pojawia sie odpowie-
dzialnosc karna oraz jej sankcje za popetnienie przestepstwa tzw.
fatszerstwa materialnego. Wprowadzenie w btad nie wyklucza
jednak mozliwosci dochodzenia roszczen z tytutu nieprawidto-
wo przeprowadzonego zabiegu, uszczerbku na zdrowiu pacjenta
czy niezachowaniu nalezytej starannosci, gdyz skutki zabiegéw
oraz ich powiktania moga rodzi¢ tak samo ciezka odpowiedzial-
nos¢ wynikajaca z przepisow zaréwno karnych, jak i cywilnych.

Zupetnie odmienna kwestia pozostaje sprawa, czy osoby nie-
petnoletnie powinny w ogole by¢ poddawane zabiegom upiek-
szajacym. Nalezatoby sie zastanowic, czy matoletnie pacjentki
potrzebuja tego typu dziatan przy braku wskazan medycznych.
W przypadku zabiegéw pielegnacyjnych czy leczniczych nie
powinno to budzi¢ watpliwosci, jednak w przypadku ingerencji
zwiazanej ze zmiang naturalnego wygladu moze mie¢ to nega-
tywny wpltyw na rozwoj psychiki mtodej osoby. Rozwdj i sa-
modoskonalenie powinno sie odbywac wedtug ogdélnospotecz-
nie przyjetych norm, wrecz swoistych etapéw rozwojowych.
Osoba niepetnoletnia z reguty nie ma w petni wyksztatconej
zdrowej samooceny. Jest ona czesto skrzywiona marginalny-
mi lub wyimaginowanymi obrazami, do ktérych usilnie chcia-
taby dazy¢. Dlatego tak wazny jest réwniez zdrowy rozsadek
i pomoc pacjentowi réwniez w sferze psychicznej i umiejet-
nos¢ uzycia witasciwych argumentéw oraz stwierdzenia, czy
dany zabieg jest faktycznie niezbedny w celu poprawienia
urody. Nierzadko poprawienie urody niesie ze soba ryzyko
powaznych konsekwencji zdrowotnych, dlatego konieczne sa
szczegdtowe regulacje prawne dotyczace zakresu medycyny
estetycznej, ich dopuszczalnosci oraz rozgraniczenia od zabie-
géw kosmetycznych. Jest to niezbedne rowniez ze wzgledu na
przekraczanie granicy dopuszczalnego ryzyka, zaréwno przez
pacjenta, w tym niepetnoletniego, jak réwniez kosmetyczke,
kosmetologa oraz lekarza.
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Metodyv in vitro i in silico jako
alternatvwa do badan in vivo
w przemysle Kosmetvceznym

In vivo and in silicomethodsas analternative
(0 in vivo tests in the cosmetics industry

| WSTEP

Produkty kosmetyczne to zazwyczaj mieszaniny

sktadajace sie nawet z kilkudziesieciu substancji che-

micznych. Najczesciej wystepujace w nich alergeny

to substancje zapachowe, barwniki i konserwanty.

Ze wzgledu na ich szkodliwy wptyw na skére nie-

zbedne jest wykonywanie badan sprawdzajacych

bezpieczenistwo stosowania tych substancji na sko-

re. Sposrod metod wykorzystywanych do wykony-

wania badan mozemy wyrdznic:

e in Vivo - na organizmie zywym, coO wymaga
udziatu zwierzat, przy czym nalezy pamietac¢
o réznicach w reakcjach zachodzacych w organi-
zmie zwierzecym i organizmie ludzkim;

e in vitro - w warunkach laboratoryjnych, ze

| STRESZCZENIE

W wiekszosci produktéw kosmetycznych znajduje sie
wiele substancji chemicznych. Niektdre z nich: substan-
cje zapachowe, barwiace czy konserwanty, moga powo-
dowac w kontakcie ze skora wiele reakeji niepozadanych.
Pojawita sie potrzeba opracowania metod pozwalaja-
cych na zbadanie bezpieczenistwa sktadnikéw chemicz-
nych wystepujacych w produktach kosmetycznych.

Do niedawna badania oceny bezpieczenstwa sub-
stancji chemicznych byty przeprowadzane na zwie-
rzetach. Jednak w obliczu zasady 3R stworzonej
w 1959 roku oraz rozwoju, jaki dokonat sie w dziedzinie
zwiazanej z metodami alternatywnymi, coraz czesciej
zaczeto korzystac z dostepnych testow bazujacych na
modelach in vitro lub in silico. Powstate metody alterna-
tywne wykorzystuja modele zrekonstruowanej ludz-
kiej tkanki, tj. EpiSkin, EpiDerm, SkinEthic, EpiOcular,
izolowane oczy kurze czy tez rogdwki bydlece.

Celem pracy byto przedstawienie aktualnego sta-
nu metod alternatywnych w przemysle kosmetycz-
nym oraz zaprezentowanie wybranych testow.
Stowa kluczowe: metody alternatywne, zasada 3R,
test Draize'a, przemyst kosmetyczny

wzgledu na coraz bardziej rozbudowane modele
naskorka, z powodzeniem zastepuja badania na
organizmach zywych;

e in silico - bazujagce na modelach i obliczeniach
komputerowych danego zwiazku, nie maja jednak
mozliwosci zastgpienia badan z udziatem zwie-
rzat lub badan in vitro [1].

Do niedawna testy oceny bezpieczenistwa sub-
stancji kosmetycznych byty wykonywane z udzia-
tem zwierzat. Jednym z najbardziej znanych byt
opracowany w 1944 roku test Draizea. Polegat on
na podaniu testowanej substancji bezposrednio do
oka krolika albinosa. Nastepnie podczas 72-godzin-
nej obserwacji sprawdzano wystapienie objawow

| ABSTRACT

Commercially available cosmetics consist of numerous
chemicals. Some of them, ie. fragrances, colorants or
preservatives may result in a number of reactions whi-
le in contact with the skin. It forced to develop several
methods to investigate the safety of chemicals as com-
ponents used in cosmetics.

Until recently, studies assessing the safety of che-
micals were carried out using animals. However, in the
face of the 3R principle created in 1959 and the deve-
lopment that has been made in the areas of alternative
methods, the available tests based on models in vitro or
in silico have been increasingly developed. The resulting
alternative methods utilize models of reconstructed hu-
man tissue, ie. EPISKIN, EpiDerm, SkinEthic, EpiOcular,
isolated chicken eyes or bovine corneas.

The following article presents the current status of
alternative methods used in the cosmetics industry and
a brief discussion on selected tests.

Key words: alternative methods, 3R principal, Draize’s
test, cosmetic industry
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zmetnienia, owrzodzenia, zaczerwienienia, krwawienia oka,
a takze obrzeku spojowki i teczowki [2].

Test ten miat za zadanie nie tylko wykazanie potencjatu
drazniacego substancji, ale réwniez okreslenie czasu potrzeb-
nego do zniwelowania i ustapienia powstatych uszkodzen [3].

| ZASADA 3R

W dniu 11 marca 2014 roku na terenie Unii Europejskiej wpro-

wadzono zakaz uzywania do produkcji kosmetykoéw substan-

cji testowanych na zwierzetach. Warto jednak zaznaczyé¢, ze
zakaz ten dotyczy metod i substancji, dla ktérych juz istnieja
metody alternatywne. Dodatkowo nalezy pamietac, ze w przy-
padkach takich jak ocena toksykokinetyki lub toksycznosci
ostrej za metode alternatywna mozna uznac taka, ktéra w dal-
szym ciggu angazuje zwierzeta, ale w ktorych ich ilosé zostata
znacznie zmniejszona, a sama metoda stata sie bardziej huma-

nitarna [4].

Idea powstania metod alternatywnych opiera sie na tak zwa-
nej ,Zasadzie 3R”. Odnosi sie ona do trzech pojec:

e replacement - czyli zastapienie lub catkowite wykluczenie
z badant modeli zwierzecych i zastapienie ich modelami
in vitro lub in silico;

e reduction - czyli maksymalna redukcja liczby wykorzysty-
wanych zywych zwierzat przy jednoczesnym zachowaniu
doktadnosci wynikow;

e refinement - czyli udoskonalanie metod w celu ciagtego
zmniejszania bélu i cierpienia wykorzystywanych do badan
zwierzat [5,6].

Wszystkie metody alternatywne zostaja poddane procesowi
walidacji, ktéry potwierdza niezawodnosé, przydatnosc i wia-
rygodnosc danej metody [7].

Za metody alternatywne mozna uznac¢ rowniez te, ktore
wciaz pozostaja w trakcie procesu walidacii.

Spis i objasnienie metod alternatywnych, dla ktérych proces
walidacji zostat ukoniczony, opisuja protokoty Organizacji do
spraw Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju OECD (Organisa-
tion for Economic Co-Operation and Development), majacej na
celu promowanie dziatan zmierzajacych ku poprawie sytuacji
gospodarczej na catym swiecie [7].

Najnowszy raport techniczny dotyczacy aktualnego statu-
su metod alternatywnych w przemysle kosmetycznym zostat
opublikowany w styczniu 2014 roku. Dokument zawiera za-
réwno metody w fazie badan, jak i w peini ukoriczone.

| TESTY ALTERNATYWNE

| Ocena dziatania zracego wzgledem tkanki skérnej

Dziatanie zrace na skére powoduje wystapienie nieodwracal-
nych uszkodzen na poziomie naskérka i skéry wtasciwej. W ta-
beli 1 przedstawiono zestawienie metod alternatywnych dla
sprawdzenia dziatania zracego.
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Tabela 1 Wybrane testy wykorzystywane w ocenie dziatania zrqcego substancji wzgledem tkanki skornej

Lp. Metoda Aktualny Wytyczne
status miedzynarodowe
wg OECD

1. | Test CORROSITEX, w ktérym miarg dziatania Ukonczony OECD TG 435 [24]
zracego jest zdoInos¢ substancji do przenikania
przez biobariere ztozong z macierzy
uwodnionego kolagenu

2. Testy wykorzystujace modele naskérka i skory Ukonczone OECD TG 431 [25]
ludzkiej: EpiSkin, EpiDerm, SkinEthic, EST-1000

3. | Testszczurzej przezskornej elektrycznej Ukonczony OECD TG 430

rezystancji Rat TER OECD TG 430

Zrédto: [7]

Na szczegolng uwage zastuguja testy wykorzystujace modele
zrekonstruowanego naskorka i skéry ludzkiej EpiSkin, Epi-
Derm, SkinEthic oraz EST-1000 Skin Corrosivity Test.

e EpiSkin to model naskoérka powstaty z ludzkich keratyno-
cytow pochodzacych od dawcoéw poddajacych sie operacjom
plastycznym. Dzieki temu model ten pod wzgledem rozwar-
stwiania komorek naskoérka, przylegania warstwy podstaw-
nej do podioza, a takze ilosci komdrek ziarnistych i grubosci
warstwy rogowej wiernie odpowiada skorze cztowieka. Za-
pewnia to bardzo wysoka czutosé i specyficznosé metody [7, 9].
Epiderm to tréojwymiarowy, zroznicowany model skory, do
stworzenia ktérego baze stanowia komorki skéry pochodza-
ce z napletkéw noworodkéw. Sprawdza sie on w testowaniu

zaréwno substanciji ciektych, jak i statych przy zachowaniu
petnej morfologii naskérka przez okres 3 tygodni.

SkinEthic to model ludzkich keratynocytéw hodowanych na
podtozu obojetnym w odpowiednio przygotowanej pozywce
chemicznej. Tego rodzaju modele powalaja na przeprowa-
dzanie badan przez duze koncerny kosmetyczne, moga an-

gazowac bowiem wiele substancji badanych oraz duza ilos¢
odczynnikéw sprawdzajacych [10].

Do testowania bardziej zréznicowanych substancji wykorzy-
stuje sie model SkinEthic. Umozliwia badanie substancji w for-
mie statej, potstatej oraz ciektej, a takze rozpuszczalnych i nie-
rozpuszczalnych w wodzie. Oceny dokonuje sie poprzez ocene
stanu mitochondriéw po 30-, 60- lub 240-minutowym czasie
ekspozycji modelu na dziatanie badanej substancji [8].

| Ocena dzialania drazniacego wzgledem tkanki skérnej
Dziataniem draznigcym na skoére okresla sie wywotanie uszko-
dzenia przez dana substancje chemiczna trwajacego krocej niz
4 godziny. Do niedawna testem sprawdzajacym dziatanie draz-
niace na skére byt wspomniany juz test Draize’a. Badania wy-
konane w 2004 roku przez Amerykanski Komitet Doradczy do
spraw Alternatywnych Metod Toksykologicznych (US Scientific
Advisory Committee on Alternative Toxicological Methods) wyka-
zaty jednak mata doktadnos¢ badania oraz brak precyzyjnosci
w przetozeniu wynikéw na warunki skory ludzkiej. Z tego
wzgledu powstaty nowe metody angazujace modele zrekon-
struowanego naskorka ludzkiego (tabela 2) [11].
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Tabela 2 Wybrane testy wykorzystywane w ocenie dziatania draznigcego substancji na skore

Lp. Metoda Aktualny Wytyczne
status miedzynarodowe
wg OECD

1. | Testy in vitro z wykorzystaniem zrekonstruowa- ~ Ukonczone OECD TG 439 [41]
nego ludzkiego naskorka — EpiDerm, EPISKIN,
SkinEthic oraz LabCyte EPI-MODEL 24 SIT

2. | Testy in vitro z wykorzystaniem zrekonstruowa- = W trakcie -
nego naskorka ludzkiego (RhE). Korearski
model naskérka

Zrodto: [7]

Test z wykorzystaniem LabCyte EPI-MPDEL 24 powstat przy
wsparciu Japoriskiego Stowarzyszenia Alternatyw dla Do-
Swiadczen na Zwierzetach JSAAE (Japanese Society for Al-
ternatives to Animal Experiments). Podobnie jak w przypadku
modelu EpiDerm, komérki do budowy modelu sg pozyskiwane
z napletkéw noworodkow. Model posiada cechy naskorka ludz-
kiego, jest wielowarstwowa struktura z petni zréznicowanym
nabtonkiem [12].

| Ocena dziatania fototoksycznego substancji

Fototoksycznosé to reakcja, na ktéra sktada sie jednoczesne
dziatanie substancji chemicznej oraz promieni UV na skore.
Zjawisko to dotyczy zaréwno kosmetykow, jak i lekéw, a nawet
niektérych sktadnikow zywnosci.

Tabela 3 Wybrane testy stosowane w ocenie dziatania fototoksycznego substancji

Lp. Metoda Aktualny Wytyczne
status miedzynarodowe
wg OECD
1. | Test wychwytu czerwieni obojetnej — 3T3NRU  Ukonczony OECD TG 432 [45]
(Neutral Red Uptake)
2. | Test hamowania wzrostu drozdzy oraz test W trakcie -
fotolizy krwinek czerwonych ewaluacji

3. | Test wytwarzania reaktywnych form tlenuoraz = W trakcie =
badanie fotostabilnosci ewaluacji

Zrodto: [7]

Metodami alternatywnymi z zakresu fototoksycznosci jest

e w pelni ukonczony i zwalidowany test wychwytu czer-
wieni obojetnej - 3T3 NRU (Neutral Red Uptake)
oraz dwa testy w trakcie ewaluacji:

» test hamowania wzrostu drozdzy oraz test fotolizy krwinek
czerwonych;

e test wytwarzania reaktywnych form tlenu oraz badanie fo-
tostabilnosci (tabela 3).

Test wychwytu czerwieni obojetnej jest na terenie Unii Europej-
skiej metoda obowiazkowa przy badaniu dziatania fototoksycz-
nego. Badanie prowadzi sie na mysich fibroblastach i stanowi
ono poréwnanie wynikéw dziatania cytotoksycznego substancji
poddanych promieniowaniu UV do wynikow dziatania cytotok-
sycznego substancji bez udziatu promieniowania UV [13].

| METODY BADANIA TOKSYCZNOSCI SUBSTANCJI
WOBEC GALKI OCZNEJ

Ludzka gatka oczna jest skomplikowanym organem o zréznico-
wanej budowie. Najbardziej narazonymi na uszkodzenia tok-
syczne strukturami sa jednak rogéwka i spojowka. Pierwotnie
stosowanym testem do badania dziatania toksycznego wobec
gatki ocznej byt test Draize'a. Ze wzgledu jednak miedzy inny-
mi na jego niska precyzje zastapiono go bardziej humanitarny-
mi metodami alternatywnymi (tabela 4).

Tabela 4 Wybrane testy stosowane w ocenie toksycznosci substancji wobec gatki ocznej

Lp. Metoda Aktualny Wytyczne
status miedzynarodowe
wg OECD
1. | Badanie zmetnienia i przepuszczalnosci Ukonczony OECD TG 437 [49]
rogowki bydlecej BCOP (Bovine Corneal Opacity
and Permeability)
2. | Test naizolowanym oku kurzym ICE (/solated Ukonczony OECD TG 438 [50]
Chicken Eye)
3. | Ocena histopatologiczna UkonAczony OECD GD 160 [51]
4. Test cytotoksycznosci SIRC CVS (Crystal W trakcie -
Violet Staining Assay) — test barwienia fioletu walidacji

krystalicznego

5.  Test cytotoksycznosci — tréjwymiarowy model W stadium -
tkanki skornej MATREX planowania
6. = Test cytotoksycznosci — test krotkotrwatej W trakcie -
ekspozycji STE (Short Time Exposure) ewaluacji
7. Srodki znieczulajace, przeciwbélowe do UkoAczony OECD
rutynowego stosowania w TG 405 uaktualnione
TG 405 (2012)
8.  Test uwalniania fluoresceiny FLT (Fluorescein UkoAczony OECD TG 460 [52]
Leakage Test)
9. | Zrekonstruowane modele ludzkiej tkanki do W trakcie -
oceny podraznienia oka EpiOcular EIT (Eye walidacji
Irritation Test), Skin Ethic HCE (Human Corneal
Epithelium)
Zrodto: [7]

» Badanie zmetnienia i przepuszczalnosci rogéwki bydlecej
BCOP (Bovine Corneal Opacity & Permeability Assay). Test ten
zostat opracowany w 1992 roku i wykorzystuje wyizolowane
bydlece rogéwkibedace produktem ubocznym pozyskiwanym
z rzezni. Wiasciwosci draznigce w stosunku do gatki ocznej
sg ustalane na podstawie wptywu substancji na zmetnienie
rogdwki oraz jej przepuszczalnosé. Zmiany te moga swiad-
czy¢ o denaturacji biatka lub utracie funkcji barierowej tkanek
w rogowce. Dzieki tej metodzie badane substancje mozna po-
dzieli¢ na mocno i umiarkowanie drazniace [14-16).

Test na izolowanym oku kurzym ICE (Isolated Chicken Eye).

Stuzy do okreslania toksycznosci zarowno dla pojedynczych

substancii, jak i ich mieszanin [17]. Materiat wykorzystywa-

ny do badan w tym przypadku pozyskiwany jest z ubojni

drobiu i musi by¢ pozbawiony wszelakich uszkodzen i zmet-

nien oraz dostarczony do laboratorium w ciggu godziny.

Na dostarczonym materiale po 10-sekundowej ekspozycji
na substancje potencjalnie szkodliwa dokonuje sie obserwaciji
pod wzgledem wystapienia zmetnienia, obrzeku, uszkodzenia

nabtonka, a takze uszkodzen powierzchni gatki ocznej [17, 19].
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» Ocena histopatologiczna

Ocena histopatologiczna jest kolejnym etapem testéw BCOP
oraz ICE. Polega ona na analizie materiatu wykorzystanego
w omoéwionych testach, sfotografowaniu go oraz odpowiednim
opisaniu. Metoda ta zostato oficjalne zatwierdzona w 2011 roku
i od tego momentu stanowi dodatkowy punkt koricowy dla te-
stéw oceniajacych dziatanie toksyczne na gatke oczna [20].

Test uwalniania fluoresceiny - FLT

Test FLT zostal wprowadzony w 2012 roku i dotyczy badania
substancji wywotujacych state i nieodwracalne uszkodzenia
gatki ocznej, np. alkohole, kwasy karboksylowe, aminy, oleje mi-

neralne. Negatywny wynik testu dla danej substancji skutkuje
koniecznoscia przeprowadzenia dalszych badan, w celu potwier-
dzenia braku dziatania drazniacego, wynik dodatni swiadczy na-
tomiast o silnym charakterze draznigcym tej substancji [21].

| METODY TESTOWANIA DZIAEANIA UCZULAJACEGO
(IMMUNOTOKSYCZNEGO) SUBSTANCIJI
Immunotoksycznos¢ jest negatywnym efektem, jaki moga wy-
wotac¢ substancje chemiczne na uktad odpornosciowy. Najczest-
szym schorzeniem bedacym skutkiem immunotoksycznosci
jest kontaktowe zapalenie skory stanowiace do 4% wszystkich
konsultacji dermatologicznych. Sktadnikami, ktore najczesciej
powoduja immunotoksycznosé, sa sSrodki nawilzajace, barwniki
i substancje zapachowe [19, 22].

W tabeli 5 przedstawiono niektére metody badani potencja-
tu uczulajacego: badanie lokalnych weztow chtonnych u myszy
LLNA (Local Lymph Node Assay); test LLNA - ograniczone podej-
Scie (rLLNA); badanie lokalnych weztéw chionnych u myszy - test
w wersji nieradioaktywnej (LLNA: BrdU-ELISA); bezposrednie
oznaczanie reaktywnosci peptydéw DPRA (Direct Peptide Re-
activity Assay); badanie aktywacji ludzkich linii komoérkowych
hCLAT (Human Cell Line Activation); badanie dziatania uczulaja-
cego na skore z wykorzystaniem linii mieloidalnej U237 MUSST
(Myeloid U937 Skin Sensitization Test) oraz metoda Keratinosens.

Tabela 5 Wybrane testy stosowane w ocenie dziatania uczulajgcego substancji

Lp. Metoda Aktualny Wytyczne
status miedzynarodowe
wg OECD
1. Badanie lokalnych weztéw chtonnych u myszy Ukonczony OECD TG 429 [70]
LLNA
2. TestLLNA - ograniczone podejécie (rLLNA) Ukonczony OECD TG 429 [70]
3. | Badanie lokalnych weztéw chtonnych u myszy Ukonczony OECD TG 442B
— test w wersji nieradioaktywnej [71]
(LLNA: BrdU-ELISA)
4. BezpoSrednie oznaczanie reaktywnosci pep- W trakcie -
tydéw DPRA, badanie aktywacji ludzkich linii ewaluacji
komorkowych hCLAT oraz badanie dziatania
uczulajgcego na skore z wykorzystaniem linii
mieloidalnej U937 MUSST
5.  Metoda Keratinosens W trakcie =
walidacji

Zrodto: [7]

Jedna z najszybszych metod jest metoda Keratinosens wy-
korzystujaca linie komdrkowa o tej wtasnie nazwie. Jest to
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przesiewowy test in vitro sprawdzajacy odpowiedZ keratyno-
cytéw na dziatanie biatka chronigcego komorki przed stresem
oksydacyjnym (Nrf2) [23].

| PODSUMOWANIE
Pozostate dziedziny, wzgledem ktorych prowadzone sa badania
nad alternatywnymi metodami badan, to toksycznos¢ ostra, tok-
sykokinetyka, genotoksycznos¢, a takze dziatanie kancerogenne.
Pomimo powstania metod alternatywnych, ktére idealnie
odzwierciedlaja zalezno$¢ pomiedzy substancja chemiczna
a skora, niektore z wymienionych dziedzin wciaz wymagaja
udziatu zwierzat.
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