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URZADZENIE DO MODELOWANIA
SYLWETKI 4FITSHAPE

- cztery technologie w jednym
urzadzeniu: fale radiowe, fale infrared,

masaz s54Cco-prozniowy, masaz ~
mechaniczny rolkami £

g

- cztery glowice zabiegowe: dwie do
ciata i dwie do twarzy

- walka z oznakami cellulitu, silne
ujedrnianie i modelowanie sylwetki,
rmodelowanie owalu twarzy

i dziatanie przeciwzmarszczkowe,
pobudzenie uktadu krwionosnego
i limfatycznego

- wszystkie funkcje moina
programowac niezaleznie,

dzieki temu mozemy dobrac
parametry pracy dla kazdego
klienta

LASER FRAKCYINY CO2

- japoriska, metalowa tuba-
dluga zywotnosc i glebsza
penetracja skory

- rozmiar plamki zabiegowej
tylko 0,05mm co zapewnia
najwyiszg precyzje pracy

- zastosowanie: redukcja 'E
rozstepow, odnowa skory,
usuwanie zmarszczek,
ujedrnianie skory, tradzik i
usuwanie blizn ;
potradzikowych, wygtadzanie
blizn po oparzeniach i blizn f
chirurgicznych, itp., usuwanie
ostudy | przebarwien, leczenie
oznak po nadmiernym
wystawieniu sie na slonce

COSMED24 - ULDEUGA 68D « 53-633 WROCLAW
tel. 720 300 700 = BIURO@COSMED24.PL
www.cosmed24.pl

=
« B
]Etp

www.cosmed24.pl
CosmMmEDEL]

HIFU 4DEEP - bezoperacyjny lifting
twarzy i ciata

- efekt liftingu, napiecia i
zageszczenia skory, redukcja
zmarszczek na czole, sayi,
okolicach oczu, podniesienie
linii brwi

- gtebokie warstwy skory s3
ogrzewane do temp. 60-70 C,
co prowadzi do obkurczenia
tkanek i skutecznego
remodelingu kolagenu

- w wiekszosci wypadkow
wystarczy jeden zabieg ﬂ'
- efekt zabiegu utrzymuje sie %

nawet do 18 miesiecy
- w komplecie cztery rodzaje

koncowek zabiegowych: trzy do @
twarzy, jedna do ciala; kaida o
Zywotnosci 8000 strzatow

e

LASER DIODOWY SPIDER
Najlepsze urzadzenie do usuwania
naczynek z catego ciata

- fala 810nm lub 980 nm, dtugopulsowa, moc
3ow

- skutecznosc po pierwszym zabiegu

- brak dodatkowych kosztow uzytkowania

- funkcja wybielania zebow, eliminacji
aktywnego tradziku

-inne zastosowania dermatologiczne,
chirurgiczne (lipoliza laserowa), ginekologiczne
{m.in. nadzerka)

- atrakcyjny leasing, bez zaswiadczen, rata od
510zt/m-¢
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Witaminy w kosmetykach.
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Amputki Janssen Cosmetics
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DERMATOLOGIA

Trqdzik rézowaty — leczenie i pielegnacja

Skuteczne rozwigzania dla cery z trqdzikiem rézowatym
Wptyw chordb tarczycy na skore

Spos6b na zdrowgq skére gtowy i piekne wiosy

MAKIJAZ PERMANENTNY / MIKROPIGMENTACJA
tysienie i metody kamuflazu

Pierwsze kroki w mikropigmentacji

Makijaz permanentny nie moze by¢ dzietem przypadku
Fototypy i pigmenty

Usuwanie makijazu permanentnego i tatuazu

MARKETING
Udziat pracownikéw recepcji w osigganiu celéw
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Marketing to nie lep na muchy
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Naukowe / Popularnoaukowe

Oliwa z oliwek jako produkt bogaty w substancje biologicznie czynne
Properties and the cosmetic use of olive oil as a product rich in biologically
active substances

Justyna Marwicka, Magdalena Makuch, Kornelia Niemyska

Tradzik R6zowaty - leczenie, pielegnacja w gabinecie
kosmetycznym, zalecenia pielegnacyjne

Rosacea — treatment and care in dermatologist surgery and beauty parlour
Paulina Nowak

Wptyw chorab tarczycy na skore
Effect of thyroid disorders on the skin
Katarzyna Ttoczek

Peptydy biomimetyczne w preparatach do mezoterapii
Biomimetic peptides in mesotherapy preparations
Andrzej Kepa

Dermarollery w kosmetologii i medycynie estetycznej
Dermarollers in cosmetology and aesthetic medicine
Przemystaw Styczen

Diagnostyka cellulitu, rodzaje oraz obraz kliniczny
Etiology, clinical picture and diagnosis of cellulite
Marta Grzeszczuk, Ewa Garasinska-Pryciak

Udziat pracownikow recepcji w osigganiu celow marketingowych
salonu kosmetycznego

The share of the reception staff in achieving marketing objectives beauty salon
Stanistaw Manulik

Petzakowe zapalenie rogowki jako powiktanie nieprawidtowego
uzywania soczewek kontaktowych

Amoebic cornea infection as a complication

of impropriate contact lenses utilization

Gabriela Gromczynska, Grazyna Szymanska-Pomorska, Aleksandra Pytel

Temat z okladki

Makijaz permanentny
nie moze bvc
dzielem przvpadku




Redaktor Naczelny
prof. dr hab. Aleksander Koll

Oddajemy w Panstwa rece piaty tegorocz-
ny numer ,Kosmetologii Estetycznej”. Mam
nadzieje, ze zawarte w nim tresci okaza sie
interesujace i przydatne.

Paulina Nowak w swoim artykule zwraca
uwage na tradzik rézowaty, kruchosc¢ i nad-
wrazliwos¢ naczyn krwionosnych, gtownie
umiejscowionych na twarzy. Przedstawia
metody leczenia oraz pielegnacii.

Justyna Marwicka, Magdalena Makuch
i Kornelia Niemyska opisuja przydatnosé¢
oleju z oliwek w zabiegach kosmetycznych
ijego prozdrowotne dziatanie. Autorki zwra-
caja uwage na kwas oleinowy, bedacy zdecy-
dowanie przewazajacym sktadnikiem oleju
z oliwek. Z artykutu mozna sie dowiedziec¢
o korzystnym dziataniu prozdrowotnym
wielu innych sktadnikéw oleju z oliwek.

RADA NAUKOWA / SCIENTIFIC COUNCIL

drn. o kult. fiz. Joanna Anwajler, AWF we Wroctawiu

prof. dr hab. Vytautas Balevicius, V/ilnius University, Lithuania
dr hab. n. med. lwona Bojar,

Instytut Medycyny Wsiim. Witolda Chodzki, Lublin
drn.okult. fiz. Katarzyna Barczyk-Pawelec,

AWF we Wroctawiu

drn. chem. Katarzyna Cieslik-Boczula,

Wydziat Chemii, Uniwersytet Wroctawski

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Budzisz, UM w todzi

dr hab. n. biol. Gabriela Bugla-PtoskoAska, U\Wr

prof. dr hab. Gerhard Buchbauer, Universitat Wien, Austria
dr hab. prof. nadzw. Maria Cisto, UM we Wroctawiu

prof. dr hab. Wtodzimierz Doroszkiewicz, U\Wr

mgr Ewa Garasifiska, N\WSM we Wroctawiu

drhab. Joze Grdadolnik, National Institute of Chemistry, Slovenia
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W kolejnym artykule Katarzyna Ttoczek
przedstawia wptyw chorob tarczycy na
stan skoéry. Wiedza na ten temat nie jest
zbyt popularna i dlatego warto przeczytac
ten artykutl. Pozyteczna moze okazac sie
wiedza o zabiegach kosmetycznych, jakie
sa zalecane w takim przypadku, i o odpo-
wiednich sugestiach dietetycznych.

Andrzej Kepa opisuje funkcje peptyddw
otrzymywanych syntetycznie w organizmie.
Okazuje sig, ze drobna modyfikacja poprzez
zmiane jednego z aminokwaséw moze skut-
kowac¢ radykalnymi zmianami w funkcjach
biologicznych peptyddw. Dlatego interesujace
sa kolejne badania i odkrycia w tej dziedzinie.

Marta Grzeszczuk i Ewa Garasiriska-
-Pryciak poswiecity swoj artykut celluli-
towi, przede wszystkim jego diagnostyce.
Autorki
zaburzenia hormonalne i inne choroby

omawiaja podioze genetyczne,

wspotistniejace, jakie moga sie przyczyniac¢
do powstania cellulitu, nie zaniedbujac row-
niez wptywu stylu zycia.

Problem tysienia, o ktérym pisze Agniesz-
ka Zapata, rowniez bardzo czesto ma podto-
ze genetyczne. Mimo postepéw medycyny,
wiele rozwiazan jest nieskutecznych, dlate-
g0 coraz czesciej pacjenci poszukuja sposo-
béw maskowania tego schorzenia. Jednym
z nich jest mikropigmentacja.

mgr Wanda Hawrytkiewicz, NWSM we Wroctawiu
dr n.farm. Wioleta Jankowiak, WSEIT w Poznaniu

dr Andrzej Kepa, Medbeauty Aesthetic Clinic, Ahus, Sweden
prof. dr hab. Grazyna Ktobus, UWr

prof. dr hab. Aleksander Koll, NWWSM we Wroctawiu

drn. o zdr. Agata Mankowska, WSEIT w Poznaniu

dr n. biol. Justyna Marwicka, WSEPINM w Kielcach

prof. dr hab. nadzw. Ewa Medrala-Kuder, AWF w Krakowie
prof. dr hab. dr h.c. Janina Legendziewicz, UWr

prof. dr hab. Hanna Mizgajska-Wiktor, AWF w Poznaniu
prof. drhab. n. med. Alfred Owoc,

Lubuska Wyzsza Szkota Zdrowia Publicznego w Zielonej Gorze
prof. dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk, WAT w Warszawie

dr Agnieszka Pisula-Lewandowska, AWF we Wroctawiu
prof. dr hab. inz. Ludwik Pokora, CTL w Warszawie

O tym jak wazna dla linergistki jest zna-
jomos¢ fototypdw pisze Zaneta Stanistaw-
ska. Popularnos¢ makijazu permanentnego
niestety generuje wzrost ilosci nieudanych
zabiegow. Na szczedcie istnieja skuteczne
metody usuwania tatuazy, o czym pisze
Lena Romanowska.

Gabriela Gromczyriska, Grazyna Szyman-
ska-Pomorska, Aleksandra Pytel przedsta-
wiaja powiktania, wynikajace z nieprawi-
dtowego uzywania soczewek kontaktowych.
W publikacji zostat przedstawiony problem
petzakowego zapalenia rogowki.

Stanistaw  Manulik analizuje wptyw
personelu gabinetu kosmetycznego na wy-
niki finansowe, uzyskiwane w tym gabine-
cie. Podaje szereg zasad organizacji pracy,
a przede wszystkim podejscia do klienta,
zapewniajacych powodzenie danego gabi-
netu. Uwagi te moga sie okazac¢ bardzo waz-
neiprzydatne dla oséb zarzadzajacych, jak
ipracujacych w gabinetach kosmetycznych.

Bardzo interesujaco i nie catkiem konwen-
cjonalnie Lucyna Wisniewska opisuje proces
decyzyjny wyboru ustug czy towardéw, co
moze sie przydac¢ rowniez osobom reklamu-
jacym swoje ustugi. Warto przeczytac¢ ten
artykut i wzia¢ sobie uwagi do serca.

Zachecam do lektury

mgr Joanna Szulgenia-Prochniak, NWSM we \Wroctawiu
drn. tech. Ewa Przysiezna, NWSM we Wroctawiu

drn. biol. Henryk Rozanski, PWSZ w Krosnie

prof. dr hab. Grzegorz Schroeder, UAM w Poznaniu

prof. dr hab. n. med. Anna Skoczynska, UM we Wroctawiu
prof. dr hab. Anna Skrzek, AWF we Wroctawiu

drn.med. Grazyna Szymanska-Pomorska, UM we Wroctawiu
mgr Lech Wasilewski, WSP w Warszawie

drn. med. Jolanta Wegtowska, WSS we Wroctawiu

prof. dr hab. Janusz Wegrowski,

Medical University of Reins, France

dr Katarzyna Winska, UP we Wroctawiu

prof. dr hab. Peter Wolschann, Universitat Wien, Austria



)) Patrze, ale nie wiem, czy mi wolno.
Co chwila musze odwracac wzrok, by nie byc przylapanym
na zbyt nachalnym przygladaniu sie.

\ obraz, musze przyznac, jest pasjonujacy.

Marina Abramovi¢, zwana babcia perfor-
mance’u, na scenie potrafi podgrzac rane,
aby bardziej krwawita, w zyciu prywatnym
nie znosi niewygodnych butéw i boi sie
przektu¢ uszy. Kiedy$ nienawidzita sztucz-
nosci, teatru, mody, szpilek i makijazu, teraz
uwielbia ubrania od znanych projektantow
iz duma eksponuje swoj powiekszony biust.
Wystepuje na oktadkach kolorowych ma-
gazynow i cieszy sie stawa, bo uwaza, ze
po 40 latach, podczas ktérych nazywano ja
wariatka, wreszcie na to zapracowata.

JWnuczka” Mariny na co dzienl nosi wy-
godne buty i rowniez boi sie uktucia igty, ale
regularnie poddaje sie zabiegom ostrzykiwa-
nia. Nie pamieta, zeby nienawidzita, mody,
szpilek i makijazu, ubran od znanych pro-
jektantow i z duma eksponuje swoje powiek-
szone i wymodelowane partie ciata; biust,
posladki, usta, oczy itd. Ze sztucznoscia jej
do twarzy. Wystepuje na oktadkach koloro-
wych magazynéw i cieszy sie stawa.

Marina nie podobata sie sobie, przede
wszystkim nie znosita swojego nosa. Prosita
mame o wizyte u lekarza, ktoéry by go zope-
rowat. Nietrudno domyslic sie reakcji rodzica.

REDAKCJA / EDITORIAL BOARD

Redaktor Naczelny / Editor-in-Chief
prof. dr hab. Aleksander Koll
naczelny@kosmetologiaestetyczna.com

Zastepca Redaktora Naczelnego / Editor
mgr inz. Katarzyna Wilczyiska
katarzynaw@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Prowadzqcy / Managing Editor
mgr inz. Tomasz Lewandowski
tomaszl@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Techniczny / Technical Editor
mgr inz. Jacek Lewandowski
Jacekl@kosmetologiaestetyczna.com

Sekretarz redakcji / Editor / Editorial Secretary
Monika Poprawa
biuro@zahir.p!

Projekt oraz sktad / Layout & composition
inz. tukasz Konarski
dtp@zahir.pl

SLOWO S REDAKTOR A
MUSI BOLEC?

Jerzy Snakowski

Dlatego o$mioletnia Marina obmyslita plan
ztamania sobie nosa, co miato wymusi¢ ope-
racje. Pomoc miaty jej zdjecia Brigitte Bardot,
na ktorej punkcie miata obsesje. Wtozyta je
do kieszeni i zaczeta sie kreci¢ w kétko, by
skutecznie uderzy¢ nosem i ztamac go. Wie-
rzyla, ze w szpitalu lekarze znajda te fotogra-
fie i odgadna, jaki nos chce mie¢. Niestety, za-
miast nosa uszkodzita tylko kos¢ policzkowa.

Tworzenie, etapy osiagania zamierzone-
go celu, czesto wiaza sie z duzym wysitkiem,
nierzadko cierpieniem. Marina nie chciata
pieknej sztuki, nie chciata niczego, co tatwe
iprzyjemne. Buntowata sie, rowniez przeciw-
ko wtasnej samoocenie, ktéra podpowiadata
jej, ze jest brzydka, ulegajac nieswiadomie
trendom bycia piekna. ,Wnuczka” Mariny  z-ca Redaktora Naczelnego
urodzita sie w XXI wieku i nie buntuje sie. Dla
niej oczywiste jest, Ze bycie piekng musi bolec.

Oddajemy w Panistwa rece nasze dzieto,
kolejny numer ,Kosmetologii Estetycznej”.
Wiozylismy w nie duzo serca i wysitku. My
roéwniez wiemy, ze proces tworzenia dziet
bywa czasami bolesny, ale czego nie robi sie
dla piekna!

Czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna” jest recenzowanym dwumiesiecznikiem poswie-

conym doSwiadczeniom w dziedzinach chemii, biologii, dietetyki, medycyny i techniki, ktore

zostaty wykorzystane w kosmetologii. Na jego tamach publikowane sg oryginalne prace na-

ukowe, techniczne lub opisujgce nowe instrumenty i badania:

- prace przegladowe,

- prace kliniczne z dziedziny kosmetologii, medycyny i biologii, przeglad prasy zagranicznej,
recenzje ksigzek, relacje z targow,

- materiaty sponsorowane (reklamy i artykuty).

Czasopismo jest indeksowane w bazach: Index Copernicus, Baza Agro.

Instrukcje dla autoréw dostepne na stronie
www.kosmetologiaestetyczna.com

Instructions for Authors in English version can be obtained from the Office of Editor.
Nadestane do redakcji artykuty sa recenzowane.

Each research article is subjected to review.

PRENUMERATA / SUBSCRIPTION

Cenarocznej prenumeraty — 85 zt (studenci 65 zt)
e-mail: prenumerata@zahir.pl

tel./ fax: +48 71796 41 59
www.kosmetologiaestetyczna.com/prenumerata
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ROYX

Nie od dzis wiadomo, ze trudne momenty w zyciu lepiej znosimy

na stodko. Pasta cukrowa ROYX PRO to potaczenie subtelnej

stodyczy i skutecznej depilacji, ktére sprawia,

ze staje sie ona prawdziwym rytuatem.

WWW.ROYXPFRO.COM

sweet way
to smooth skin

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klientek, firma
ROYX PRO stworzyla recepture pasty cukrowej opar-
ta wylacznie na polgczeniu naturalnych sktadnikéw
- cukru, wody i soku z cytryny — oraz trzy pasty na bazie
glukozy i fruktozy posiadajgce neutralne pH.

Jedna z gltéwnych zalet jest brak przeciwwskazan do
stosowania w przypadku pekajgcych naczynek czy zyla-
kéw, a takze zdolno$é usuwania nawet bardzo krétkich
wloskéw i meszku. Cukier jest naturalnym konserwan-
tem, dzieki temu w pascie nie rozwijajg sie bakterie.
Firma zaprasza na szkolenia, na ktérych nauczysz sie
wykonywania depilacji i zarazisz sie pasja do cukrowa-
nia. Rozwin swoje zawodowe umiejetnosci, dolacz do
profesjonalistéw, graj w jednej druzynie z tymi, kt6-
rzy tworza doskonala marke!

Zabieg depilacji pastg cukrowg ROYX PRO to doskona-
ty sposéb, aby pozby¢ sie zbednego owlosienia i cieszyé
sie jedwabiscie gtadkim ciatem. Pasty cukrowe Royx sg
catkowicie naturalnym produktem, ktéry nie podraz-
nia nawet bardzo wrazliwej skory, a zabieg jest szybki
1 nie powoduje uczucia dyskomfortu. Rodzaj pasty do-

PP
BALK

bierany jest do rodzaju i dtugosci wloséw oraz specy-
fiki obszaru poddawanego zabiegowi. Dzieki szerokiej
ofercie past jesteSmy w stanie dobra¢ najlepszg do de-
pilacji konkretnego obszaru, dzieki czemu uzyskujemy
efekt usuniecia 100 proc. wloséw. Ponadto zabieg de-
pilacji pastg cukrowa nie niesie ze sobg ryzyka uszko-
dzenia naskérka, czego nastepstwem sg nieprzyjemne
podraznienia. Zabieg mozna wykonywac na cate cia-
to, tgcznie z delikatnymi obszarami bikini oraz twarz.
Efektem jest nie tylko skéra pozbawiona wloséw, ale
dzieki pilingujacym wiasciwosciom cukru skéra zosta-
je wygtadzona. Przeciwwskazania do zabiegu to: prze-
rwanie ciagglosci skéry w obszarze zabiegowym, infek-
cje wirusowe i bakteryjne w obszarze zabiegowym, np.
opryszczka, oraz przyjmowanie lekéw z pochodnymi
wit. A §cienczajgcych naskoérek.

Skontaktuj sie z nami juz dzi§
szkolenia@royxpro.com
biuro@royxpro.com
lub pod numerami telefonu: 668849981, lub 734443309



ESTHETIC SHOW, JESIEN 2015

Targi ESTHETIC SHOW na dobre wpisaty sie w kalendarz naj-
wazniejszych imprez targowych w Polsce i stale zyskuja na po-
pularnosdci. Ich najblizsza edycja odbedzie sie w ostatni week-
end listopada (28-29.11) w Warszawskim Centrum EXPO XXI.

Miedzynarodowe Targi Kosmetyki, Beauty & Spa ESTHETIC
SHOW to nowoczesne wydarzenie, skierowane do profesjona-
listow branzy ustug kosmetycznych, beauty, spa & wellness
oraz medycyny estetycznej, bedace potaczeniem targéw oraz
bogatego programu merytorycznego (konferencji, worksho-
péw, konkursow i biznesowych spotkari).

W: estheticshow.pl

BIELIENDA PROIFFESSIONAL
Multifunkeyjne urzadzenie,
.} majace dwie glowice, taczy
- ) | technologie fal radiowych
i mezoterapii bezigtowej, po-
taczonej ze Swiattem LED.

Doskonale sprawdza sie w li-

kwidowaniu zmarszczek,

przebarwien, wiotkosci sko-

ry i cellulitu. Gtowica RF,
dzieki wykorzystaniu fal radiowych, pobudza fibroblasty do
produkeji kolagenu i elastyny oraz wspomaga rozbijanie tkanki
ttuszczowej. Glowica do mezoterapii bezigtowej zapewnia do-
tarcie sktadnikow aktywnych w gtab skory poprzez wykorzy-
stanie zjawiska elektroporacji i fali ultradzwiekowe;j.

W: bielendaprofessional.pl

HIFU ADEEP
BEZOPERACYINY LIFTING TWARZY
Nowoczesna technologia dla wy-
magajacych klientéw. Wykorzy-

stuje  najnowsza, sprawdzona

i skuteczna, technologie II genera-
P cji HIFU (High Intensive Focused
Ultrasound) - wysoko skoncentro-
wanej wiazki energii.
HIFU - wysoko skoncentrowa-
na wiazka energii ultradZzwieko-
[ wej dostarczana jest do giebokich
mk‘ - warstw skory i podgrzewana do
ﬁ} temperatury 60-70 °C, co prowadzi
do obkurczenia tkanek i skutecznego remodelingu kolagenu.
Proces powstania nowych wtodkien kolagenowych trwa od 3 do
6 miesiecy. Efekty: lifting skéry, napiecie i zageszczenie, reduk-
cja zmarszczek na czole, szyi, okolicach oczu oraz efekt podnie-
sienia linii brwi. W wiekszosci przypadkdw potrzebny jest tylko
jeden zabieg. Efekt utrzymuje sie nawet do 18 miesiecy.
W: cosmed24.pl
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EXPO XXI \WARSZAWA

MIEDZYNARODOWE TARG]
KONFERENCJE

SMISTRZOS WA | POKAZES

CERTY FIKOWANE WARSZIAIN

KOSMETOLOGIA  WIZAZ

KONFERENCJE - UZNANE AUTORYTETY | MODNE
TEMATY

BOGATY PROGRAM IMPREZ TOWARZYSZACYCH
O CHARAKTERZE SHOW:

« Mistrzostwa Makijazu Make-Up, final polski
« Make Up Show, Ogdlnopolskie Mistrzostwa Szkot

Wizazu i Stylizacji

CERTYFIKOWANE WARSZTATY TECHNIK
KOSMETYCZNYCH | WIZAZU

POKAZY PREMIEROW YCH ZABIEGOW
KOSMETYCZNYCH

KONKURSY DLA ODWIEDZAJACYCH

WSPIERAJA NAS:

TG o

cABINES

N

[" ‘ ] [" I l . flli‘ a : najwspanialsze
PTME'ZE ! lh LD I%SEPﬂlET-er!
e VIM Wizaz@ I vagucs

WWW.ESTHETICSHOW.PL

tel. (22) 86 63 760, (22) 86 63 888; e-mail: biuro@estheticshow.pl

BIZNES
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Otwieramy

Dlaczegowarto
unas studiowac? |

drzwi dla nauki na

swiatowym poziomie!
Chcesz sie przekonac?

Dzieki zajeciom ponadprogramowym, szeregu kursom i szkoleniom absolwenci NWSM
sg przygotowani do wykonywania zawodu i wysoko oceniani przez pracodawcow.

Dowodem uznania sg liczne oferty zatrudnienia zarowno dla studentow, jak i absolwentow!

Posiadamy znakomitg kadre dydaktyczng,
ktérg stanowig nauczyciele akademiccy
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
Uniwersytetu Wroctawskiego i Politechni-
ki Wroctawskiej. Dagzymy do osiggniecia jak
najwyzszego poziomu ksztatcenia w zakresie
nauk paramedycznych, medycznych i spo-
tecznych oraz wyposazenia absolwentéow
W najwyzsze umiejetnosci i wiedze zapewnia-
jace optymalne szanse rozwoju zawodowego.
Uczelnia umozliwia studentom angazowanie
sie w prace kota naukowego i publikacje
oraz uczestniczenie w corocznej konferencji
naukowej. Dzieki zajeciom ponadprogramo-
wym, licznym szkoleniom i kursom sg pro-
fesjonalnie przygotowani do wykonywania
zawodu. Dowodem uznania przez praco-
dawcoéw s3 oferty pracy dla absolwentdw,
a nawet studentéw. Uczelnia wdrozyta mie-
dzynarodowy system punktacji ECTS. Pro-
wadzi réwniez praktyki studenckie w ramach
programu ERASMUS. Zajecia prowadzone sa
zgodnie ze standardami  MNISW, kierunek
Kosmetologia posiada certyfikat Polskiej Ko-
misji Akredytacyjnej. Szeroki program prak-
tyk studenckich pozwala lepiej przygotowac
studentéw do zawodu.

Zasady rekrutacji:

O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢
zgtoszeri, studenci s3a przyjmowani do
wyczerpania limitu miejsc. Rekrutacja odbywa
sie bez egzaminéw wstepnych.

OFEROWANE KIERUNKI

Studia licencjackie (34etnie):
« Kosmetologia
« Dietetyka
 Pielegniarstwo
- akredytacja Ministerstwa Zdrowia
« Ratownictwo medyczne

« Elektroradiologia

Studia podyplomowe:

Nauka trwa 2 semestry. Stuchacze otrzymuja
$wiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych.
» Kosmetologia stosowana

« Podologia

« Pielegniarstwo - studia pomostowe

« Dietetyka w zdrowiu i chorobie

« Zywienie i dietetyka w sporcie

Tryb nauczania:

« Studia stacjonarne
 Studia niestacjonarne

BAZA DYDAKTYCZNA

Pracownie:

» kosmetologiczne
e wizazu

» ratownictwa medycznego
« podologii

e masazu

- fizykoterapii
 elektroradiologii

» komputerowe

« pielegniarstwa

Laboratoria:

« chemii kosmetycznej

« chemii zywnosci

Gabinely:

« kosmetyczny

« podologiczny

Wszystkie sale dydaktyczne i pracownie wy-

posazone sg w sprzet audiowizualny i najwyz-

szej jakosci aparature. Uczelnia posiada boga-
to wyposazong biblioteke z czytelnia.

Programy stypendialne:

« stypendium socjalne, specjalne dla oséb
niepetnosprawnych oraz rektora dla naj-
lepszych studentéw

* zapomogi

Organ nadzorujacy:

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Rektor: prof. zw. dr hab. n. chem. Aleksander Koll

P OW'hu@'f /’Y P70) £6.2 % E'VODSM,;A—S
,2044—,2020

NIEPUBLICZNA WYZSZA SZKOtA MEDYCZNA

ul. Nowowiejska 69, 50-340 Wroctaw

Sekretariat tel. 71 322 15 48, fax 71 786 83 28,
Dziekanat tel. 71 321 11 54 e-mail: dziekanat@nwsm.pl

www.nwsm.pl



DERM-A-RENEW
PROGRAM ODNOWY SKORY NA BAZIE KWASOW
Nowy program odnowy skory
| DR.BELTER na bazie kwasow
owocowych AHA. Koncentraty

Derm-A ReNew sa mieszanka

b
o
b

s e
"~

kwasu glikolowego, cytrynowe-

go, mlekowego oraz jabtkowego.

DI AT R o g a2

Dostepne sa w trzech steze-
niach 10%, 20% i 40% (pH 2,5).

LR TR AT o B e T

Linia zawiera takze dwa produkty do pielegnacji domowej Derm-
-A-ReNew skin renewal fluid 10% do skoéry ttustej i tradzikowej

oraz przeciwzmarszczkowe Oleo serum Derm-A-ReNew 10%.
W: belter.pl

FLOWERS ACID LOTION
Ztuszczajacy lotion do twarzy z kwasami AHA
wykazuje dziatanie peelingujace. Poprzez aktywa-
cje enzymow stymuluje usuwanie martwych ko-
morek naskdrka, w efekcie skora staje sie wyraznie
gtadsza i rozjasniona. Zawiera alfa-hydroksykwa-
sy (AHA), glikoproteiny, ekstrakt z hibiskusa, lilii
biatejiplumerii czerwonej oraz ekstrakt z grejpfru-
ta. Substancje aktywne, zawarte w tym preparacie,
nie tylko pomagaja usuna¢ martwe komorki na-
skorka, ale takze wzmacniaja naczynia krwionosne, odprezaja i to-
nizuja skore. Produkt polecany do stosowania zaréwno podczas
zabiegdw kosmetycznych, jak i przez klientki indywidualne w do-
mowym zaciszu. Idealny dla skory ttustej, problematycznej, nor-
malnej, z pierwszymi oznakami starzenia i przebarwieniami.

W: tristarcosmetics.pl

KASA FISKALNA FAREX BURSZ'TYN

Kasa fiskalna FAREX BURSZ-
TYN polecana szczegolnie no-
wym przedsiebiorcom oraz ma-
tym  punktom  handlowym
i ustugowym. Dzieki prostej i in-

tuicyjnej obstudze oraz kompak-

towym wymiarom sprawi, ze
sprzedajacy bedzie koncentrowat sie na kliencie, a nie na wysta-
wieniu paragonu, a samo urzadzenie zajmie niewiele miejsca.
Bursztyn wyposazony jest w pojemna pamieé¢, pozwalajaca na
zapisanie do 3000 pozycji towarowych. Najpopularniejsze towa-
ry iustugi mozna przyporzadkowac 8 pozycjom szybkiej sprzeda-
7y, co oszczedza czas potrzebny do wystawienia paragonu.
Mozliwos¢ zapisania nazwy towaru w az 18 znakach ograni-
cza pomytki kasjera. Mechanizm drukujacy WinsPu zapewnia
50 km wydrukow, tj. ok. 400 000 paragonow. Bursztyn pozwala
na rozliczenie ptatnosci w wielu walutach jednoczesnie, np. PLN
iEUR. Wraz z niskim poborem pradu oraz zastosowaniern 28 mm

papieru, Bursztyn zapewnia niskie koszty eksploatacji.

Ll

Wyzsza Szkola -
Edukacji i Terapii POZMNAN

POTWIERDZAMY KWALIFIKACJE
DODATKOWYMI CERTYFIKATAMI

¢ Kosmetologia

Studia | stopnia rozszerzone
o cykl warsztatéw | seminaridw

Hursy specjalistyczne

www.wseit.edu.pl
Paznan | ul Grahowa 22 | tel. 51832 77 76

SLEEKZBROWS

ODBUDOWA BRWI METODA 3D

Shook Brows jost rewelucy|ng metody tworzenia brwi 30 w przemyshe kosmetycznym

www.sleekbrows.pl
R EE ensht..

NOWOSC

wytlacznie u NAS!
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NEUROLIFT- ZABIEG DERMO-LIFTINGUIACY

Kompleksowy zabieg dermo-

1 s -liftingujacy, zainspirowany
BE e ahE § efektami prestizowych za-

biegéw z zakresu medycyny
estetycznej. Wygtadza skore i poprawia jedrnosé, a takze rege-
neruje i podtrzymuje efekty po zabiegach dermokosmetycz-
nych. Jego tajemnica tkwi w zastosowaniu kombinacji za-
awansowanych technologicznie sktadnikéw najnowszej
generacji o szerokim i udowodnionym dziataniu, opézniajacym
starzenie sie skory. Zastosowanie w zabiegu masek bionanoce-
lulozowych, o specjalnie zaprojektowanym, unikalnym ksztat-
cie, pozwala na uzyskanie maksymalnych efektow.

W: farmonaprofessional.pl

E[BL_JC] www.egjo.pl

Producent estetycznej,
wygodnej i funkcmnalne;

0d2|ezy dla:

MEDYCYNY
KOSMETYKI

PORING-METHOD
KWAS HIALURONOWY BIZ IGIY
Z badan przeprowadzonych przez Teo-
xane Laboratories wynika, ze 64,3%
pacjentéw boi sie podda¢ zabiegowi

z uzyciem kwasu hialuronowego z po-

wodu igty. Ponadto polskie prawo nie

daje jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, jakie zabiegi medycy-
ny estetycznej moze wykonywac kosmetolog, a jakie tylko lekarz.
PORING-METHOD to dtugotrwate wyptycanie zmarszczek
kwasem hialuronowym metoda Poring-Method bez uzycia igty.
Za pomoca bezigtowego urzadzenia Pore-Jet kwas hialuronowy
pod duzym cignieniem przecina cieniutkim strumieniem nasko-
rek i wchodzi az do skory witasciwej, rozprowadzajac sie rowno-
miernie w poszczegélnych warstwach skoéry. Wprowadz nowy

zabieg w swoim salonie.

W: poring-method.pl




NEURO
LIFT-+

DERMO-LIFTING

KOMPLEKSOWY
ZABIEG DERMO - LIFTINGUJACY

ZAINSPIROWANY EFEKTAMI PRESTIZOWYCH
ZABIEGOW Z ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ.
WYGEADZA SKORE | POPRAWIA JEDRNOSC
A TAKZE REGENERUJE | PODTRZYMUJE EFEKTY
PO ZABIEGACH DERMO KOSMETYCZNYCH.

EFEKTY:

NATYCHMIASTOWY EFEKT LIFTINGU,
WYGLADZENIE | WYPELNIENIE ZMARSZCZEK,
ZAHAMOWANIE PROCESOW POWSTAWANIA

| POGLEBIANIA SIE ZMARSZCZEK MIMICZNYCH,
POPRAWA OWALU TWARZY.

KSZTALT MASKI
ZAPROJEKTOWANY
DLA UZYSKANIA

MAKSYMALNYCH A i 0
Wy : UNIKALNY KSZTAET MASKI:

REGULACJA OTWOROW
NAUSZNIKI
POKRYCIE TWARZY | SZYI

www.farmonaprofessional.pl

e B0 @ T & NEURO = ]
™ e e LIFT :

NEUROPEPTIDE - neuroaktywny peptyd nowej generacji ?
LIFTING 4D - unikalna tréjwymiarowa siateczka dajgca natychmiastowy efekt liftingu F A
HYDROKSYPROLISILANE CN® - potaczenie krzemu z hydroksyproling wptywajace na cytostymulacje komérek A R O N

TGF - B BOOSTER - opatentowany tripeptyd aktywujacy TGF - 3 do produkgji kolagenu
MATRYKINY - niskoczasteczkowe peptydy biomimetyczne przyspieszajace odnowe tkankowa skoéry PROFESSIONAL
MOIST 24™ - wyciag z imperaty cylindrycznej poprawiajacy elastycznos¢ skory



INSPIRA MED
Nowa marka na polskim rynku kosmetycz-
= s nym. Profesjonalne programy zabiegowe za-
.. ) | ] pewniaja rezultaty bliskie efektom, uzyskiwa-
nym dzieki medycynie estetycznej. Produkty do
inspira: med pielegnacji domowej pozwalaja w bezpieczny
sposdb uzyskac¢ dermokosmetyczna odnowe skéry i przedtuzyc efekty za-
biegéw. Inspira Med to formuty kosmeceutykdw, zaprojektowane specjalnie
dla lekarzy medycyny estetycznej oraz wykwalifikowanych kosmetyczek
i kosmetologéw. Inspira Med oferuje trzy poziomy dziatania, prowadzace do
uzyskania najbardziej efektywnych rezultatéw w salonach kosmetycznych,
gabinetach medycyny estetycznej oraz osrodkach Medical SPA: dermokosme-
tyczna odnowa skory za pomoca kwaséw AHA, intensywna stymulacja
komoérek skéry oraz utrzymanie rezultatéw zabiegu za pomoca pielegnaciji
domowej. W:inspira-med.pl

WYROZNIENIA DA JANSSEN COSMETICS

Linia kosmetykéw organicznych Janssen Cosme-
tics ponownie uzyskata prestizowe certyfikaty
Nature oraz Vegan, ktore potwierdzaja najwyzszy
standard produktéw ekologicznych. Tylko kilka
marek kosmetycznych spetnia restrykcyjne wy-
magania, niezbedne do otrzymania certyfikatow. Biokosmetyki Janssen Co-
smetics powstaty z potaczenia najwyzszych standardéw kosmetyki z tagod-
nymi i dobrze tolerowanymi formutami. Innowacyjne sktadniki, pochodzace
z natury, oraz bezkompromisowa efektywnos¢ Janssen Cosmetics, sprawiaja,
ze linia biokosmetykow spetnia najwyzsze standardy kosmetyki naturalnej

i zachowuje harmonie pomiedzy cztowiekiem i natura. W: janssen.pl

MUZYKA INSPIRUJE

Forma dobrej zabawy to taniec przy muzyce,
ktéra przystowiowo pomaga nam ‘tadowac ba-
terie’. Czasem inicjatywa, podjeta pod wpty-
wem rytmicznych, zachecajacych dzwiekow,
przetamuje wszelkie lody i pomaga odcia¢ sie
od codziennego zametu. W utworach albumu
,Time for Fun” znajdujemy inspiracje wtasnie
do dobrej zabawy, prowadzonej dance'owym rytmem tego krazka. Nie trac¢
czasy, nie zwlekaj! Wtacz ten album, a wraz z jego dZzwigkami odptyna napie-
cia i stres. Dzieki energetyzujacemu thu, wszelka praca czy spotkanie przy

tym albumie nabiora dynamicznego wymiaru. W: najwspanialsza.pl

TIMEXPERT LIFT(IN)
GERMAINLE DE CAPUCCINI
TIMEXPERT LIFT(IN) lifting wektoro-
wy to alternatywa dla liftingu chirur-
gicznego. Dziatanie zabiegu skoncen-

trowane jest na trzech podstawowych

kierunkach odmitodzenia skéry: po-
prawie objetosci, liftingu wertykalnym i liftingu bocznym.

Sktadnik V-MATRIX stymuluje synteze kolagenu i biatek odpowiedzial-
nych za utrzymanie jednolitej i spojnej struktury skéry. Biotechnologia po-
maga w potaczeniu wapnia i glukozy. Zapewnia skérze wytwarzanie kwasu
hialuronowego, zwigkszanie jej gestoscii wypetnienia. Oryginalny firmowy
masaz Definelift ,rzezbi” twarz i szyje precyzyjnymi ruchami, ktére inten-

sywnie modeluja przestrzennie owal twarzy. W: germaine.pl

najwspanialsza.pl

A

Sam wybierasz, sam miksujesz! Cena det. 37,00 zt

Kaskada Mix Epic

Pakiety od 145,00 zt Czas ptyty CD: 74 min.

Salon kosmetyczny peten dzZwigkows harmonii ¢ energid!

b PORTAL Z MUZYKA RELAKSACYJNA
tel. kom. 603-695-454
www.najwspanialsza.pl

) tel. (52) 324-03-26,
e-mail: sklep@najwspanialsza.pl

Msterivnm dzwiek, wyciszenia O relaksn

Heart Gift
Cena det. 37,00 zt
Czas ptyty CD: 62 min.

Celtic whisper
Cena det. 37,00 z
Czas ptyty CD: 61 min.

—

Fantasmagorie
Cena det. 37,00 zt
Czas ptyty CD: 62 min.

—




GERMAINEPECAPUCCINI

TIMEXPERT LIFT(IN)

ADVANCED PROFESSIONAL COSMETICS

g—

NOWA ERA MEODOSCI O

Lifting wektorowz
na twarz, szyje i dekolt

Ponowne zdefiniowanie

naturalnego konturu twarzy

Alternatywa
dla liftingu chirurgicznego

PREPARATY DO ZABIEGU:

= V-3FIRM serum zelowe do twarzy

= DEFINELIFT krem do masazu modelujacego
= FILLER-NET maska dwufazowa na twarz

= V-3 UP emulsja na zakonczenie zabiegu

DZIAtANIE:

1.Rewolucyjne podejscie skoncentrowane
na dziataniu w trzech kierunkach
odmtodzenia skéry: poprawa objetosci,
lifting wertykalny i lifting boczny.

2.0dbudowa struktury odpowiedzialnej
za podtrzymanie i wypetnienie skéry
V-MATRIX: polisacharydy (stymuluja
synteze widkien kolagenu) + peptydy
(uaktywniajg synteze biatek strukturalnych).

3.Specjalna metoda wykonania zabiegu
oparta na doskonatej znajomosci anatomii
twarzy, pozwalajaca zwiekszy¢ i przedtuzyc
efekty liftingu - firmowy masaz DEFINELIFT.

EFEKT ZABIEGU:

= zwiekszenie gestosci skory

= wygtadzenie i podniesienie owalu twarzy
= zmniejszenie gtebokosci zmarszczek

= wyostrzenie ryséw twarzy

» widoczna poprawa jakosci skoéry

SEQUENCE Sp. z 0.0., ul. Debowa 12, 05-816 Michatowice, tel. 22 7239019

a1 Qy
—3 Ny

S

KOSMETYKI LIFTINGUJACE
DO PIELEGNACJI DOMOWEJ:

GERMAINE™ CAPLCCIH T
TRSEXPERT LIFT
YLCTON LT
fedye

| Bermaine=capucdll
TIMEXPERT LIFT

Vector Lift Firmness Serum

Serum ujedrniajace do twarzy. Uczestniczy w wektorowym
odmtadzaniu, przywraca objetos¢ i gestos¢ skory.
Redefiniuje kontur twarzy. Zmarszczki i bruzdy znikaja.

Supreme Definition Cream

Krem odmtadzajacy do twarzy. Wzmacnia macierz
podtrzymujaca skére. Regeneruje sie¢ biatek.
Zwieksza spoistos¢, jedrnosc i napiecie skory.

Neck and Décolletage Tautening Cream
Krem na szyje i dekolt. Usprawnia produkcje kolagenu.
W ciggu trzech tygodni wiotka i rozciagnieta skéra szyi
Jkurczy sie”. Jest bardziej napieta i jedrna.

www.germaine.pl




THE SECRET OF BEAUTY

SWIETA BOZEGO V
NARODZENIA

FACEVOLUTION B H A

PODARUJ NA SWIETA TO, it
CO PIEKNE.

EKSKLUZYWNE SERUM DO RZES FACEVOLUTION DOCENI KAZDA
KOBIETA MARZACA O tADNYCH DtUGICH | GESTYCH RZESACH.
PRZY ZAKUPIE SERUM JAKO PREZENT SWIATECZNY OTRZYMASZ
LUKSUSOWY BYSZCZYK DO UST LIPPLUS (ODCIEN RED LUB PURE).

o, SKINSO
zamowien na WWWw. fJZe ol t on.pl




ARTYKUL NAUKOW' Y N KOSMETOLOGIA ESTIETYCZNA

Wilasciwosci oraz Kosmetvczne
zastosowanie oliwy 7 oliwek

jako produktu bogatego
W substancje biologicznie czvnne

Properties and the cosmelic use of olive oil as a product rich
in biologically active substances

| WSTEP

Wiele roslin wykazuje dziatanie lecznicze i upiekszajace,
dlatego w ciggu ostatnich lat obserwuje sie wzrost zain-
teresowania ich naturalnymi wtasciwosciami w branzy
spozywczej oraz w przemysle kosmetycznym. Wtasci-
wosci oliwy z oliwek doceniono wiele lat temu, stosujac
ja jako lek, srodek konserwujacy potrawy, paliwo w lam-
pach oliwnych, ale takzZe do celow kosmetycznych, deko-
racyjnych, ceremonialnych i religijnych.

| CHARAKTERYSTYKA OLIWY Z OLIWEK

Oliwka (Olea L.) to rodzaj drzewa, nalezacy do rodziny
oliwkowatych obejmujacej okoto 35 gatunkéw. Tradycja
drzewa oliwnego siega blisko 6000 lat i obejmuje rejon
Morza Srédziemnego, Azji Mniejszej, potnocno-zachod-
niej Afryki i Egiptu. Obecnie uprawiana jest rowniez
w Portugalii, Australii, Indiach i Ameryce Potudnio-
wej. Historia drzewa oliwnego jest bogata i wielolet-
nia. Gatazki oliwne powszechnie uznawano za symbol

| STRESZCZENIE

Produkty pochodzenia naturalnego bogate sa w sub-
stancje czynne o wielokierunkowym dziataniu leczni-
czym i upiekszajacym. Wspodtczesna kosmetologia cze-
sto bazuje na wyciagach z naturalnych roslin, nalezy
jednak mie¢ na uwadze, ze niektére z nich wykazuja
dziatanie szkodliwe.

Do produktéw pochodzenia naturalnego, znajduja-
cego powszechne zastosowanie w przemysle spozyw-
czym, nalezy znana od wiekéw oliwa z oliwek. Prze-
myst kosmetyczny stosuje ja jako sktadnik kosmetykéw
do pielegnaciji skory ciata i wtosow.

Stowa kluczowe: oliwa z oliwek, substancje
bioaktywne, antyutleniacze

zwyciestwa, dla zydow i chrzescijan byty oznaka pokoju.
W starozytnym Egipcie oliwa stuzyta jako olej do lamp
podstawa masci, smar do transportu obeliskow i blokow
skalnych. Byta réwniez sktadana w ofierze bogom, a tak-
ze leczono nia wszelkie dolegliwosci [1].

Oliwka europejska to wiecznie zielone, niezbyt wy-
sokie drzewo lub duzy krzew, osiagajace od 4 do 12 m
wysokosci (fot. 1). Jest rosling dtugowieczna i moze prze-
trwac¢ nawet do 2000 lat. Pient drzewka jest zazwyczaj
krzywy, sekowaty i obfitujacy w liczne narosla. Drewno
oliwkowe jest trwate, przez co wykorzystuje sie je w sto-
larstwie i snycerstwie. Liscie natomiast sa mate, z wierz-
chu ciemnozielone, a pod spodem srebrzystopopielate.

Owoce zbierane sie recznie, poniewaz wptywa to
na wyzsza jakosc oleju, podobnie jak poddanie ich ob-
rébce w ciagu 24 godzin od zbioru. W trakcie zbioréw
nie powinno padac, gdyz wilgo¢ przyspiesza naturalny
proces rozktadu i fermentacji, a takze zwieksza ilos¢
wolnych kwasow ttuszczowych w oliwkach. Miedzy

| ABSTRACT

Natural products are rich in active ingredients with mul-
tidirectional therapeutic and beautifying action. Modern
cosmetology is often based on natural plant extracts, ho-
wever some of them might show harmful ef fects.

One of these natural products, olive oil, has been com-
monly used in food sector for ages. Cosmetics industry
applies olive oils as an ingredient of body and hair care
Cosmetics.

Key words: olive oil, bioactive substances, antioxidants
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zbiorem a ttoczeniem nie moze uptynac wiecej niz 5 dni,
poniewaz z kazdym dniem wzrasta ilo$¢ kwasu w owo-
cach, a to znaczaco obniza jakosc¢ oliwy [2, 3].

Fot. 1 Drzewo oliwne rosnqce na wyspie Malta Zrédto archiwum wiasne

118

Proces produkcji oliwy polega na miazdzeniu owo-
cow oliwki, a nastepnie ttoczeniu na zimno. Jest to
najstarsza naturalna metoda pozyskiwania oliwy, za-
liczana do ekologicznych, poniewaz do jej przeprowa-
dzenia nie sa wykorzystywane zadne rozpuszczalniki.
Metoda ta polega na rozgniataniu owocéw w gniotow-
niku krazkowym, ktory jest rodzajem olbrzymiej misy
z dwoma stojacymi i obracajacymi sie walcami z grani-
tu. Powstata w ten sposéb papka trafia na maty i ttoczo-
najest hydraulicznie. Proces ten nalezy przeprowadzaé
niezwykle ostroznie i w niskiej temperaturze. Opty-
malna temperatura dla zawartych w oliwie cennych
substancji, przede wszystkim witamin, wynosi 28 °C.
Podczas ttoczenia powstaje mieszanina oleju i wody po-
chodzacej z owocdw, ktéra nastepnie rozdzielana jest
w wiréwce. Po tym etapie mozna uzyskac czysta oliwe.
Najbardziej pozadana kategoria oliwy jest oliwa natu-
ralna (extra native, extra vergine), w ktérej zawartosé
wolnych kwasow ttuszczowych w takim oleju nie prze-
kracza 1-2% objetosci. Do produkciji jednego litra oleju
potrzeba od 4 do 5 kg oliwek. Ocenia sie, ze produkcja
oliwy z oliwek na $wiecie wynosi okoto 1,742 min li-
tréw rocznie, z czego ponad 50% tej produkcji przypada
na Hiszpanie, Wtochy i Grecje [4].

Owoc oliwki w 15-25% sktada sie z oliwy. Zawartosc
wody waha sie w granicach 30-60%, cukry stanowia
blisko 19%, wtdokna ok. 6%, proteiny 2%, a woski 1,5%.
Potwierdzono w nim takze zawartos¢ sodu, wapnia,
zelaza, potasu, miedzi, cynku, magnezu, siarki, fosforu,
fluoru, manganu i jodu [5-7]. Do produkcji oliwy wy-
korzystuje sie caty owoc, zaréwno miazsz, jak i pest-
ke. Najwieksza zawartoscia oliwy odznacza sie miazsz.

5/2015/vol. 4
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Biorac pod uwage sktad oliwy z oliwek pierwszego tto-
czenia, triacyloglicerole stanowia blisko 98-99% catej
masy produktu, a pozostate 1-2% to 230 réznych zwiaz-
kow chemicznych, ktore towarzysza triacyloglicerolom,
w tym substancje niezmydlajace sie, zwiazki pochodne
lipidow (fosfolipidy, woski) i zwiazki niebedace lipidami
pod wzgledem chemicznym (fenole, barwniki, karo-
tenoidy). Ujawniono, ze zwiazki te nadaja charaktery-
styczny smak oliwie oraz w sposéb znaczacy przyczy-
niaja sie do jej odzywczych wtasciwosci [8, 9].

Oliwa z oliwek jest najbogatszym zZrédtem jednonie-
nasyconego kwasu oleinowego. W sktadzie kwaséw
ttuszczowych oliwy stanowi on 60-75%, 14-18% kwas
linolowy, 15% nasycone kwasy ttuszczowe, w tym 10-
-18% kwas palmitynowy, oraz 2% kwas stearynowy.
Moze wystepowac rowniez kwas linolenowy w ilosci
do 2% [10, 11].

Oliwa z oliwek zawiera w swoim sktadzie blisko
78,1% kwasu oleinowego, ktory odpowiedzialny jest
za obnizanie cisnienia krwi oraz zmniejszanie ryzyka
zachorowalnosci na raka piersi [12, 13]. Kwas oleino-
wy zmniejsza ryzyko peroksydacji lipidow w lipopro-
teinach niskiej gestosci LDL (Low Density Lipoprotein)
i wysokiej gestosci HDL (High Density Lipoprotein)
i w zwiazku z tym zapobiega tworzeniu sie ptytek
miazdzycowych, co potwierdza jego korzystne dzia-
tanie w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych
[14]. Dostarcza on bowiem do organizmu niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe NNKT (Essential Fatty
Acid), ktére obnizaja zawartos¢ frakeji, LDL choleste-
rolu w surowicy krwi. W ten sposéb nizsza ilos¢ lipo-
protein ulega oksydacji i odktada sie w scianach naczyn
krwionosnych. To szczegdlne dziatanie przypisuje sie
zwlaszcza obecnemu w oliwie jednonienasyconemu
kwasowi oleinowemu z grupy omega-9. Kwas oleinowy
powoduje obnizenie zachorowan na astme i alergiczne
zapalenie btony $luzowej nosa, jak réwniez odgrywa
role w profilaktyce choréb uktadu krazenia. Dlatego
tez obserwuje sie nizsza zachorowalno$c¢ na te choroby
wéréd mieszkanicow basenu Morza Srédziemnego [14].

| DZIALANIE PROZDROWOTNE
Oliwa z oliwek zawiera wiele bioaktywnych substancji
petnigcych funkcje prozdrowotna. Ujawniono istnienie
zwiazku miedzy spozywaniem oliwy z oliwek a nizsza
zapadalnoscia na choroby cywilizacyjne [15].
Bioaktywne substancje to sktadniki, majace na ogdét
silne wtasciwosci przeciwutleniajace. Do najwazniej-
szych mozna zaliczy¢ tokoferole, ktére wystepuja na
poziomie 150-240 mg/kg, beta-karoten (14-52 mg/kg),
zwiazki fenolowe (50-500 mg/kg w przeliczeniu na
kwas kawowy), a z weglowodoréw - skwalen (200-700
mg/100 g) oraz sterole (160-1600 mg/100 g) [4].
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Tokoferole sa naturalnymi przeciwutleniaczami,
wystepujacymi w czterech formach (a, 3, v, ), ktére
wykazuja zréznicowana aktywnosc¢ przeciwutlenia-
jaca. W oliwie z oliwek najsilniej dziatajaca odmiana
jest a-tokoferol, stanowiacy 0% wszystkich tokoferoli.
Wystepuje on najczesciej w ilosci od 100 do 250 mg/kg,
za$ B-tokoferol, y-tokoferol i 6-tokoferol sa obecne, ale
w niewielkich ilosciach od 10 do 20 mg/kg [9].

Witamina E ze wzgledu na silne wtasciwosci antyok-
sydacyjne uwazana jest za jeden z gtéwnych zwiazkéw
chroniacych organizm przed stresem oksydacyjnym.
Moze uczestniczy¢ zarowno w pierwszej, jak i dru-
giej linii obrony przed reaktywnymi formami tlenu
RFT (reactive oxygen species). Efektywnie wygasza
tlen singletowy, hamuje reakcje peroksydacji lipidow
bton komdrkowych, a reagujac z wolnymi rodnikami
nadtlenkowymi lipidow, unieczynnia je, hamuje ich
wytwarzanie oraz ciag wolnorodnikowych reakcji
taricuchowych uszkadzajacych komorki. Zatem chroni
obecne w ludzkim organizmie makromolekuty przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw, opdzniajac
procesy starzenia sie komorek i hamujac proces nowo-
tworzenia [13, 16, 17].

Witamina E jest najsilniejszym rozpuszczalnym
w ttuszczach antyoksydantem. Istotnie zapobiega roz-
wojowi miazdzycy naczyn krwionosnych, pobudza
synteze substancji przeciwzakrzepowych, zmniejsza-
jac ryzyko powstawania mikrozakrzepéw. Zapobiega
wywotanym przez promieniowanie UV uszkodzeniom
oksydacyjnym skory, zapewnia wtasciwa stabilizacje
i przepuszczalnos¢ bton komoérkowych. Peini funkcje
stabilizatora witaminy A i wielokrotnie ztozonych nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych. Wspoétdziata z in-
nymi substancjami o dziataniu przeciwutleniajacym,
witamina C i selenem. Wykazano, ze tokoferol jest
wysoce wazny dla zdrowia mezczyzn, zapewnia bo-
wiem prawidtowe funkcjonowanie meskich gruczotéw
piciowych. U kobiet natomiast wptywa na prawidtowy
przebieg ciazy. Stanowi réwniez niezbedny element
potrzebny do wiasciwego funkcjonowania systemu
nerwowego i uktadu miesniowego. W badaniach do-
wiedziono, ze podawanie wysokich dawek witaminy E
(100 mg/dzien) przez 2 lata zmniejsza ryzyko choroby
wienicowej o 66%. Zawarta w 100 g oliwy witamina E
(20 mg) pokrywa 200% dziennego zapotrzebowania.
Potwierdzono réwniez o wiele wieksza skutecznosé to-
koferolu przyjmowanego w oliwie z oliwek wraz z in-
nymi zawartymi w niej substancjami roslinnymi niz
podawanego w izolowanej postaci [17].

Substancja o udowodnionych wtasciwosciach an-
tyoksydacyjnych zawarta w oliwie z oliwek obok
a-tokoferolu jest B-karoten. Z uwagi na uktad sprze-
zonych wiazant podwoéjnych w czasteczce 3-karotenu

zwiazek ten zmniejsza peroksydacje nienasyconych
kwaséw ttuszczowych. [3-karoten inaktywuje tlen
singletowy, a takze odpowiada za ,zmiatanie” wolnych
rodnikow nadtlenkowych lipidow. Jest przy tym dosc¢
oporny na dziatanie wysokiej temperatury [18].

Zawartos¢ zwiazkow fenolowych zalezy nie tylko od
rodzaju oliwy i jakosci owocédw przeznaczonych do pro-
dukciji, ale przede wszystkim od warunkow przechowy-
wania gotowego produktu. Do zwiazkéw fenolowych
zidentyfikowanych w oliwie zaliczamy kwasy fenolowe
(werbaskozyd, kwas kawowy), alkohole fenolowe (ty-
rozol, hydroksytyrozol), sekoiridoidy (demetyloleoeu-
ropeina, oleo-europeina, kwas elenolowy), flawonoidy;,
a wséréd nich chalkony (oliwina), flawony (luteolina,
rutyna, apigenina) oraz antocjanidyny (cyjanidyna 3-O-

-glikozyd, cyja-nidyna 3-O-rutynozyd, delfinidyna) [4].

Zawarte w oliwie zwiazki fenolowe wykorzystywa-
ne sa jako naturalne leki skuteczne w leczeniu schorzen
uktadu krwionosnego, oddechowego, pokarmowego,
moczowego oraz w leczeniu chorob skéry. Obecnosé
fenoli w diecie i utrzymanie ich na odpowiednim po-
ziomie stanowi wazny element w profilaktyce powsta-
wania miazdzycy i wielu innych choréb. Wykazano
mozliwos¢ wykorzystania flawonoidéw w leczeniu
i profilaktyce choréb nowotworowych. Zwigzkom fe-
nolowym przypisuje sie role antyoksydantéw. Dziataja
poprzez bezposrednia reakcje z wolnymi rodnikami,
zmiataja wolne rodniki, nasilaja ich dysmutacje do
zwiazkoéw o znacznie mniejszej reaktywnosci, chelatu-
ja metale Zelaza, a takze hamuja lub wzmacniaja dzia-
tanie wielu enzymdéw. Oprécz tego wzmagaja dziatanie
innych antyoksydantéw, chocby takich jak witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach i1 substancje drobnocza-
steczkowych rozpuszczalne w wodzie [5, 6.

W oliwie z oliwek wyodrebniono ponad 70 zwiaz-
kow aromatycznych. Czesé z tych zwiazkéw wykazuje
dziatanie antybakteryjne i antygrzybicze.

Skwalen pod wzgledem chemicznym nalezy do tri-
terpenow i jest weglowodorem izoproneidowym o bar-
dzo silnych wiasciwosciach przeciwutleniajacych [14].
Nazwa skwalen wywodzi sie od taciriskiej nazwy ga-
tunku rekina (Squalus spp.), z ktérego watroby po raz
pierwszy wyizolowano ten zwiazek. Gtownym Zro-
diem tego sktadnika bioaktywnego sa watroby rekinow
i wielorybéw, w ktérych stanowi 70-80 % udziatu we
frakcji lipidowej [16). Transport skwalenu w osoczu od-
bywa sie gtéwnie w postaci lipoprotein o bardzo matej
gestosci i zapewnia jego ogélnoustrojowa dystrybucje
do wszystkich tkanek, osiagajac najwyzsze stezenia
w skérze. W oliwie z oliwek wystepuje blisko 0,7% tego
zwiazku. Obecny jest w postaci bezbarwnego oleju,
ktéry dobrze sie rozprowadza i miesza z ludzkim tojem,
wykazujac przy tym wysoka biozgodnosé.
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Udowodniono, ze w organizmie cztowieka petni wie-
le waznych funkcji w procesach biosyntezy cholesterolu,
hormonow steroidowych, kwasow zétciowych, witaminy
D. Ponadto zwieksza odpornos¢ immunologiczna, wzma-
ga produkcje przeciwciat przeciwnowotworowych, zapo-
biega tworzeniu sie kamieni zétciowych, obniza poziom
cholesterolu, reguluje gospodarke hormonalna [19].

Oprocz wymienionych funkeji, skwalen jako sktad-
nik lipidowy skéry wykazuje wiasciwosci antybakte-
ryjne, przeciwgrzybiczne oraz antyoksydacyjne. Jest
wysoce efektywnym zwiazkiem zmiatajacym wolne
rodniki. Skutecznie unieszkodliwia tlen singletowy
i zapobiega peroksydacji lipidow ludzkiej skéry, beda-
cej nastepstwem stresu oksydacyjnego [20-22]. Hamuje
powstawanie rodnika ponadtlenkowego, zmniejszajac
powstawanie rumienia [22]. Wykazano ochronna role
skwalenu w stosunku do szeregu kancerogenéw. Zwiaz-
kami aktywnymi biologicznie, strukturalnie zblizony-
mido skwalenu, ktére korzystnie wptywaja na procesy
fizjologiczne zachodzace w skoérze, sa miedzy innymi
3-karoten, koenzym Q10 oraz witaminy A, E, K1 [23].

Sterole sa wazna grupa zwiazkéw wsréd steroidéw.
Fitosterole, wystepujace naturalnie w olejach roslinnych,
wykazuja zdolno$¢ do obnizania poziomu cholesterolu
frakcji LDL we krwi poprzez redukcje absorpcji choleste-
rolu, co wptywa na zmniejszanie ryzyka wystapienia cho-
rob serca [24, 25]. Ponadto, sterole wykazuja witasciwosci
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwwrzodowe,
przeciwnowotworowe, a nawet dziatanie przeciwutlenia-
jace. Ujawniono, ze w oliwie z oliwek najczesciej wystepu-
jacymi sterolami roslinnymi sa: 3-sitosterol, stigmasterol,
kampesterol. Dominujacym fitosterolem jest (3-sitosterol,
ktéry przyczynia sie do hamowania proliferacji nowo-
twordw okreznicy, prostaty i piersi [26]. Sterole zawarte
w oliwie z oliwek wedtug raportéw medycznych stanowia
substancje, majaca hamujacy wptyw na rozwoj komaorek
nowotworowych. Ponadto obnizaja poziom cholesterolu
we krwi i zmniejszaja jego przenikanie do jelit [26).

W medycynie ludowej oliwa stosowana byta w leczeniu
zatru¢, bolu zotadka, leczeniu bolu zebdw i pielegnacji jamy
ustnej oraz jako lek obnizajacy goraczke i uspokajajacy.

Nie tylko oliwa z oliwek ma cenne wtasciwosci.
Drzewka oliwne sa niezwykle wytrzymate, odporne
na choroby oraz szkodniki. Te odpornos¢ zawdzieczaja
oleuropeinie, gorzkiej, aktywnej substancji znajdujacej
sie gtownie w lisciach. Oleuropeina jest monoterpe-
nem glikozydowym z grupy sekoirydoidéw. Ona sama,
jak i produkty jej hydrolizy, takie jak kwas eleonowy,
aglikon i eleonoat wapnia, dziataja synergicznie, majac
ogromna site w zwalczaniu patogenéw. Oddziatuja na
ich zewnetrzna btone komorkowa, rozpuszczajac ja, za-
tem wspomagaja uktad immunologiczny. W badaniach
potwierdzono, ze stymuluja fagocytoze [27].
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Lis¢ oliwny wykazuje réwniez silne wiasciwosci anty-
grzybicze oraz przeciwpasozytnicze, dlatego stosowany
jest przy infekcjach stép i paznokci oraz owtosionej skory
gtowy wywotanych przez grzyby. Zwieksza przeptyw
krwi w naczyniach wiericowych, zapewnia obnizenie
poziomu tzw. ztego cholesterolu, normalizuje cinienie
tetnicze oraz poziom cukru. Ponadto dziata energetyzu-
jaco, poprawia samopoczucie, podnosi odpornos¢ organi-
zmu, tagodzi bole stawdw i biegunki [5-7].

| DZIALANIE KOSMETYCZNE

Zwiazki fenolowe i witamina E jako antyoksydanty dzia-
taja przeciwstarzeniowo. Tokoferol zapobiegania uszko-
dzeniom oksydacyjnym skory wywotanym przez promie-
niowanie UV. Ponadto w produktach do pielegnacji skéry
wykorzystuje sie unikalne i skuteczne wiasciwosci fizjolo-
giczne witaminy E, a mianowicie jej zdolnosc¢ przenikania
przez skore, interakcje z bariera skorna oraz biotransfor-
macje estréw witaminy. Skwalen zapewnia natomiast pra-
widlowe funkcjonowanie skéry. Zmiekeza, uelastycznia
i nattuszcza naskorek, nie pozostawiajac przy tym uczucia
lepkosci. Regeneruje naturalny ptaszcz lipidowy skory, za-
pobiega peroksydacji lipidow, dziata detoksyfikujaco, chro-
ni przed szkodliwym promieniowaniem UV, odbudowuje
i obniza wspdtczynnik transepidermalnej utraty wody
TEWL (Transepidermal Water Loss), zabezpieczajac skore
przed nadmierna utrata wody, normalizuje wydzielanie
toju, zapewnia prawidlowy proces keratynizacji naskorka.
Ponadto dziata kojaco, tagodzaco, silnie przeciwutleniajaco,
przeciwgrzybicznie, przeciwbakteryjnie i przeciwwiruso-
wo. Wykazano, ze suplementacja skwalenem zmniejsza
zmarszczki nawet do 30%, zwieksza ilos¢ kolagenu w sko-
rze, zmniejsza zaczerwienienia i zwieksza odpornosc skory.
Wraz z wiekiem poziom skwalenu w skérze maleje, dlatego
wazne jest uzupetnianie jego niedoboréw [23].

Oliwa jako kosmetyk stosowana jest do masazu, na-
dajac skérze miekkodci i odprezajac ciato. Wykonywane
z niej maseczki do ciata i wtoséw nadaja potysk, chro-
nia przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi,
wzmacniaja, uelastyczniaja, nattuszczaja oraz nawilza-
ja szorstka, popekana i zwiotczata skére. Oliwe mozna
wykorzysta¢ réwniez do demakijazu, zastepujac nia
mleczka kosmetyczne [5, 7, 10, 19].

| PODSUMOWANIE

Ciagte poszukiwania nowosci, zmieniajaca sie moda i po-
step w branzy kosmetycznej, spowodowaty zwiekszone
zainteresowanie naturalnymi produktami roslinnymi,
bogatymi w substancje czynne o wielokierunkowym
dziataniu. Oliwa z oliwek nalezy do tego typu zwiazkéw.
Skutecznos¢ jej dziatania na skdre jest niezaprzeczalna
przy rownoczesnym dziataniu prozdrowotnym na orga-
nizm. Obniza ryzyko wystapienia niektérych schorzen,
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zaréwno choréb uktadu krazenia, serca, jak i choréb nowotworo-
wych. Nalezy ja zatem stosowa¢ w odpowiedni sposéb, zaréwno
w kosmetykach, jak i zabiegach leczniczych. Ujawniono, ze natural-
ne surowce zawarte w oliwie z oliwek sa zwykle tagodne dla skoéry.
Ponadto odzywiaja, pielegnuja, upiekszaja i ochraniaja oraz dziataja
pobudzajaco na naturalne funkcje jej odnowy.
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ARTYKUL A BIOCHENTA

Witaminv w kosmetvkach — cz. |l

Od czego zalezy ich skutecznosc?

Czesc I artykutu zostata opublikowana w numerze 4/2015, s. 317-322

W itaminy sa z pewnoscia jednym z niezbed-
nych elementéw prawidlowego funkcjo-
nowania organizmu i organu skory. Biora udziat
we wszystkich podstawowych procesach bioche-
micznych, a ich niedobér wywotuje stany chorobo-
we. W kosmetologii stosowane s3 one do stymulacji
syntezy zwiazkéw potrzebnych do prawidlowego
funkcjonowania skéry. Moga one braé¢ udziat w ta-
kich procesach, jak: nawilzanie, keratynizacja, anty-
oksydacja, ochrona przed promieniowaniem (filtry
UV), a takze moga blokowa¢ powstawanie szkodli-
wych zwigzkéw. Wspieranie skory odpowiednig,
bogata w witaminy dietg oraz kosmetykami po-
prawiaja kondycje organizmu oraz wyglad skoéry.
Jednak na co zwréci¢ uwage, by mie¢ pewnosé, ze
zastosowane produkty beda dziatac¢?

| WITAMINA B

Grupa witamin powszechnie stosowana w kosmetykach,

rowniez do witoséw. Do kompleksu witaminy B, czesto

o amplifikujacym lub uzupetniajacym sie dziataniu, naleza:

« tiamina (B1). Moze by¢ pomocna w leczeniu potpa-
$ca, pokrzywki, czyrakow, tradziku lojotokowego
i tojotokowego zapalenia skory. fagodzi swiad skory
i hamuje tojotok. Utrzymuje zdrowy wyglad i koloryt
skéry poprzez regulowanie procesow ztuszczania
naskoérka. Przeciwdziata wypadaniu wtoséw, tupie-
zowi oraz korzystnie wptywa na wzrost wtoséw.
Wzmacnia tamliwe paznokcie. Zapobiega powstawa-
niu zajadéw i zmarszczek;

ryboflawina (B2). Lagodzi zmiany skérne wywotane tra-
dzikiem rézowatym, wspomaga leczenie tradziku tojoto-
kowego i fojotokowego zapalenia skéry poprzez regulo-
wanie pracy gruczotéw tojowych. Poprawia leczenie
ran pooperacyjnych, oparzeniowych i innych urazéw.
Zapobiega tamliwosci paznokci i powstawaniu zajadéw
w kacikach ust, nadaje potysk wtosom i zapobiega ich
przettuszczaniu. Bierze udziat w procesach wzrostu i ro-
gowacenia komorek naskorka. Niezbedna do przeksztat-
cenia witamin Bé6 1 PP w ich czynne postaci;

niacyna (B3, niacynamid lub witamina PP). Badania
nad ,zewnetrznym” dziataniem witaminy B3 na skore
rozpoczety sie juz w 1975 1. Do tej pory potwierdzono, ze
znaczna czes¢ naniesionej na skére witaminy B3 moze
przeniknac¢ giebiej i zwalczac rézne problemy skorne,

m.in tradzik, wypryski, zaczerwienienia, szorstkosc
i stany zapalne. Okazato sie tez, ze jej skutecznos¢ moz-
na poprawié¢, uzywajac promotoréw przenikania. Co
istotne, zwiazek ten, w poréwnaniu z innymi sktad-
nikami chemicznymi o podobnych wtasciwosciach
(np. z retinolem), jest bardziej stabilny, odporny na
Swiatto, ogrzewanie i utlenianie, co utatwia jego wyko-
rzystanie w przemysle. Witamina B3 zmniejsza utrate
wody przez skore, reguluje procesy odnowy naskorka,
stymuluje produkcje kolagenu w fibroblastach. Jest tez
silnym przeciwutleniaczem, hamuje powstawanie wol-
nych rodnikéw, chroni skére przed promieniowaniem
UV, zmniejsza przy tym przebarwienia i zapobiega po-
wstawaniu nowych. Dzieki niej skéra staje sie gtadsza,
zdrowsza, mtodsza. Jednak by krem z witamina B3 byt
skuteczny, wg dr M. Chetkowskiej, jej stezenie powinno
wynosi¢ co najmniej 2%. [ tu pojawia sie pewien pro-
blem. Firmy kosmetyczne maja obowiazek podawac na
opakowaniu poszczegélne sktadniki kremu w okreslo-
nej kolejnosci, poczynajac od tego, ktoérego zawartosc
jest najwyzsza, ale nie musza podawac ich udziatu
procentowego. Jedno jest pewne, jesli witamine B3
znajdujemy w sktadzie kosmetyku (INCI) na szarym
koricu listy, to znaczy, ze jest jej w danym preparacie
naprawde niewiele;

« kwas pantotenowy (B5, pantenol). Stymuluje podziaty
komdrkowe i wspomaga gojenie ran, blizn, odlezyn,
owrzodzen i oparzen. kagodzi oparzenia postoneczne,
podraznienia, swedzenie i stany zapalne skéry. Wy-
wiera korzystny wptyw na funkcje skory, gruczotow
tojowych oraz bton sluzowych. Ma dziatanie nawil-
Zajace, wygtadzajace i przeciwrumieniowe. Poprawia
elastycznosc i jedrnosé skéry. Rozjasnia przebarwienia
poprzez regulowanie proceséw tworzenia melaniny.
Wptywa na wzrost i regeneracje wtosow, nadaje im
elastycznosé¢, potysk, poprawia rozczesywanie oraz
zapobiega rozdwajaniu sie koricowek i siwieniu, regu-
luje prace gruczotéow tojowych i wspomaga leczenie
tuszczycy irybiej tuski czy atopowego zapalenia skory;

« pirydoksyna (Bé). Pomaga w leczeniu alergii oraz
tupiezu. Wptywa na funkcjonowanie enzymoéw
i synteze biatek m.in. kolagenu, opdZniajac procesy
starzenia sie organizmu. Wspomaga usuwanie cel-
lulitu. Dziata regenerujaco na komorki i zatrzymu-
je wode w organizmie. Wptywa na wzrost wiosow
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i zapobiega tysieniu. Poleca na w pielegnacji skoéry

thustej i mieszanej oraz w leczeniu tradziku i prze-

wlektych stanéw zapalnych skory. Wystepuje row-

niez w kremach odzyweczych, przeciwzmarszczko-

wych, regenerujacych w formie palmitynianu;

biotyna (B7, witamina H). Wptywa korzystnie na wy-

glad wtoséw, skory oraz paznokci. Zapobiega tojoto-

kowi i tupiezowi, przeciwdziata wypadaniu wiosow,

tysieniu oraz siwieniu. Reguluje prace gruczotéw tojo-

wych. Dziata nawilzajaco i regenerujaco na naskérek

oraz przyczynia sie do powstawania keratyny. Ma wia-

Sciwosci rozjasniajace przebarwienia. Przeciwdziata

tuszczeniu sie skory, wspomaga leczenie tojotoku, wy-

Tabela 1 Wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w wodzie do

pielegnacji réznych typow skory Zrédto [16]

Rodzaj cery Witaminy

normalna C, B3,B5,B7

sucha B3,B5,B7,B12

thusta C,B1,B2,B6,B7,B12

mieszana C, B1,B6,B7
Synonimy:

«Witamina B7: COENZYME R; VITAMIN B7; VITAMIN
H; (+) -BIOTIN; BIOEPIDERM; BIOS II; COENZYME R;
D- (+) -BIOTIN; D-BIOTIN; FACTOR S; FACTOR S (VI-
TAMIN)

*Witamina B5: PANTOTHENIC ACID, D-PANTOTHE-
NIC ACID; VITAMIN BS; (+) -PANTOTHENIC ACID; (D)
- (1) -PANTOTHENIC ACID; CHICK ANTIDERMATITIS
FACTOR; D-PANTOTHENIC ACID; KYSELINA PAN-
TOTHENOVA (CZECHY) ; VITAMIN B5

«Witamina B2: LACTOFLAVIN, 6,7-DIMETHYL-9-RIBI-
TYLISOALLOXAZINE; BEFLAVIN; LACTOFLAVINE;
RIBOFLAVINE; VITAMIN G; 6,7-DIMETHYL-9-D-RI-
BITYLISOALLOXAZINE; BEFLAVINE; FLAVAXIN;
FLAXAIN; HYFLAVIN; HYRE

«Witamina B12: CYANOCOBALAMIN, VITAMIN B12,
1H-BENZIMIDAZOLE, 5,6-DIMETHYL-1- (3-O-PHO-
SPHONO-A -D-RIBOFURANOSYL) -, MONOESTER

WITH COBINAMIDE; 5,6-DIMETHYL-1- (3-O-PHO-

SPHONO-A -D-RIBOFURANOSYL) - MONOESTER
WITH COBINAMIDE 1H-BENZIMIDAZOLE; CYANI-
DE, INNER SALT; INNER SALT CYANIDE; MONO-
ESTER WITH COBINAMIDE 1H-BENZIMIDAZOLE,
5,6-DIMETHYL-1- (3-O-PHOSPHONO-A -D-RIBOFU-
RANOSYL) -; VITAMIN B12; 56-DIMETHYLBENZI-
MIDAZOLYLCOBAMIDE CYANIDE; ANACOBIN; B-
-TWELVE; B-TWELVE ORA; BERUBIGEN

«Witamina B1: THIAMINE; ANEURINE; APATATE DRA-
PE; B-AMIN; BEIVON; BETABION; BETHIAMIN; ORY-
ZANIN; ORYZANINE; THIAMIN; THIAMINE

«Kwas foliowy: FOLIC ACID

5/2015/vol. 4
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kwitéw 1 procesow zapalnych
skory.  Zmniejsza zmarszczki
i fatdy nosowo-wargowe, ko-
ryguje zmarszczki mimiczne,
zapobiega workom pod oczami
i poprawia kontury twarzy, dla-
tegopolecana jest do cer suchych,
atroficznych, zwiotczatych
i przedwczesnie starzejacych
sig; Stosowana w preparatach do
tamliwych i rozdwajajacych sie
paznokci oraz przeciwtradziko-
wych i leczacych czyraki i grzy-
bice paznokci;

« kwas foliowy (B9). Wspoma-
ga gojenie sie ran. Dziata rege-
nerujaco i naprawczo na skore,
regulujac proliferacje komorek.
Chroni przed fotostarzeniem
skory. Dziata przeciwzmarszcz-
kowo i uelastyczniajaco. Utrzy-
muje zdrowy wyglad skoéry
i opdznia siwienie;

» cyjanokobalamina (B12). Po-
prawia ukrwienie skéry i wspo-
maga detoksykacje organizmu.
Hamuje procesy  starzenia,
wspomagajac synteze widkien
skory wiasciwej. Reguluje pra-
ce gruczotéw tojowych skoéry
i wptywa na proces rogowace-
nia naskoérka. Zapewnia skérze
zdrowy koloryt, nawilzenie

i napiecie. Wspomaga lecze-
nie tradziku, tojotoku, tupiezu,
tuszczyey i wyprysku kontak-
towego. Wptywa korzystnie na
uktad immunologiczny skéry
i dziata antyalergicznie. Poma-

ga w walce z cellulitem;

» witamina B15 (kwas panganowy). Bardzo przy-
datna w zanieczyszczonym srodowisku, poniewaz
przedtuza zycie komorek. W tabeli 1 przedstawiono
wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w wodzie
(gtownie z grupy witamin B) w pielegnacji roznych
typow skory.

| WITAMINA D

Podstawowym Zrédiem witaminy D jest jej synteza
w skorze pod wptywem promieniowania UVB. Promie-
nie z zakresu UVB (290-315 nm) stymuluja w naskérku
wytwarzanie fizjologicznie aktywnej formy witaminy
D (witaminy D3) z prowitaminy D, czyli 7-dehydrocho-
lesterolu (7-DHC). Drugim zréditem witaminy D3 jest
pozywienie, jednak w tym przypadku zaledwie okoto
10% witaminy D jest w ten sposob przyswajana. Na
synteze witaminy D w skorze wptywa wiele czynni-
kéw, muin. czas ekspozycji na storice, szerokos¢ geogra-
ficzna, pora roku, pora dnia, stopien pigmentacji skéry,
wiek, stosowanie filtrow UV. Zdolnos¢ syntetyzowania
witaminy D w skoérze maleje wraz z wiekiem z powo-
du coraz mniejszej ilosci prowitaminy D. Stosowanie
filtrow UV, ograniczajacych docieranie promieni UVB
do skoéry, hamuje wytwarzanie witaminy D. Badania
pokazuja, ze aplikowanie preparatéw z filtrem o SPF 8
zmniejsza produkcje witaminy D w skérze nawet o 95%.
Ma to istotne znaczenie z uwagi na dane Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia WHO (World Health Organization),
dotyczace czesto wystepujacych niedoboréow oraz na
funkcje witaminy D, jak ochronne czy regulatorowe
w stosunku do cyklu odnowy biologicznej naskorka,
ktéry w mtodej skorze trwa srednio 28 dni i wydtuza
sie wraz z wiekiem. Na rynku pojawiaja sie produkty
kosmetyczne, ktére zamiast witaminy D maja zamien-
niki bogate w oligofruktozany. Wedtug deklaracji pro-
ducenta aktywuja one receptor witaminy D VDR (Vita-
min D Receptor) bez koniecznosci ekspozycji na stonce,
nasladujac w ten sposéb dziatanie witaminy D i umoz-
liwiajac dojrzatej skorze wytwarzanie prawidtowej ba-
riery, przebieg proceséw regeneracji i naprawy tkanek.
Witamina D podnosi poziom katelicydyny-LL37 (pep-
tyd o dziataniu chroniacym przed zakazeniami, podob-
ny w dziataniu do antybiotykéw), ktéra zmniejsza ry-
zyko wystapienia choréb skérnych u oséb z atopowym
zapaleniem skoéry i u osob zdrowych. Jest rzadko sto-
sowana w kosmetykach ze wzgledu na mozliwos¢ wy-
stapienia hiperwitaminozy. Jednak stosuje sie ja w kre-
mach wyszczuplajacych, preparatach zapobiegajacych
tysieniu oraz parodontozie i tojotokowi, w preparatach
do tamliwych paznokci. Wystepuje w dwdéch formach:
witaminy D2 (ergokalcyferol) i witaminy D3 (cholekal-
cyferol). Trwalsza forma jest witamina D3. Dziatanie
witaminy D przedstawiono na rys. 1
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| WITAMINA F
W kosmetyce nazywane sa tak naturalne oleje o wyso-
kiej zawartosci NNKT (nienasyconych kwasow ttusz-
czowych): linolowego, linolenowego, arachidowego. Pod
kosmetyczna witamina F kryja sie najczesciej takie oleje,
jak: stonecznikowy, sojowy, z zarodkéw pszenicy i ku-
kurydzy. Zawieraja one fosfolipidy, fitosterole i witami-
ny. Z pszenicy i kukurydzy sa réwniez bardzo bogatym
zrodtem witaminy E. Kosmetyki przeznaczone do pie-
legnacji po storicu powinny zawierac olej z nasion wie-
siotka, ogoérecznika czy czarnej porzeczki. Jest w nich
bowiem duzo kwasu gamma-linolowego o dziataniu
regenerujacym, przeciwzapalnym, przeciwalergicznym
i ochronnym. Kosmetyki z witamina F przywracaja
rownowage kwasowo-wodno-lipidowa skdry, nadajac
jej korzystne kwasne pH - ponizej 5,5. Maja dziatanie
nattuszczajace, ochronne.

odzywcze i Zapewniaja

rowniez prawidtowe nawilzenie skory:.

| WITAMINA K

Wystepuje w trzech formach: witaminy K1 (fitochinon),
witaminy K2 (menachinon), ktére sa pochodzenia natu-
ralnego, a takze witaminy K3 (menadion), ktora jest syn-
tetyczna. Rozpuszcza sie ona w ttuszczach i rozpuszczal-
nikach hydrofobowych. Umozliwia ona krzepniecie krwi
w uszkodzonych tkankach i gojenie sie rozmaitych zmian
zwiazanych z pekaniem ciagtosci naczyn krwionosnych,
wyptywa na przemiany kwasow nukleinowych, dziata
przeciwzapalnie oraz przeciwbolowo, zapobiega grzybicy.
Poprawia koloryt skory z poszerzonymi i pekajacymi na-
czynkami krwionosnymi (teleangiektazije). Stosuje sie ja
w kremach dla skory sktonnej do tworzenia sie drobnych
wylewdw i siniakow oraz do cery naczynkowej. Witami-
na K znajduje sie réwniez w recepturze preparatéw przy-
spieszajacych wchtanianie sie skérnych wylewéw po ura-
zach, wypadkach, operacjach chirurgicznych i zabiegach
kosmetycznych. Jej wiasciwosci rozjasniajace zasinienia
wykorzystano tez w balsamach redukujacych rozszerzo-
ne naczynka na nogach. Dotychczas stosunkowo rzadko
byta stosowana w produktach kosmetycznych, nie ze
wzgledu na problemy z recepturowaniem, jak to miato
miejsce w przypadku witaminy A czy C, ale zasadnosci
jej uzycia. Przez dtugi czas sadzono, ze karboksylaza (en-
zym wymagajacy witaminy K, bioracy udziat w procesie
krzepniecia) wystepuje jedynie w watrobie i uwazano, ze
jedyna stuszna droga podania witaminy K jest droga do-
ustna. Podawanie jej w formie przezskérnej wydawato sie
bezcelowe. Dopiero po odkryciu wystepowania enzymu
karboksylazy réwniez w skorze koncerny kosmetycz-
ne w zwrécity na nia uwage. Wydaje sie, ze 1-proc. ste-
zenie witaminy K w produkcie ma bardzo dobre efekty
dziatania w zakresie: przyspieszania wchtaniania skér-
nych wylewéw po urazach i wypadkach, zmniejszania

sktonnosci do tworzenia sinia-
kéw, przyspieszania rehabilitacji
skory ciata i twarzy po opera-

cjach chirurgicznych i plastycz-
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T innabe mmusty
Miodulates. anguogeneais

1) Promotes wound baaling

Rys. 1 Schemat dziatania witaminy D. Witamina D moduluje
wrodzong odpornosc, angiogeneze i gojenie sie ran w skorze
poprzez mechanizm zalezny od VDR. Peptyd przeciwbakteryjny
katelicydyna CAMP (Cathelicidin Antimicrobial Peptide), receptor
witaminy D VDR; receptor retinoidowy RXR X; VDRE swoiste
sekwencje DNA obecne w obrebie regionu promotorowego po-

szczegdlnych gendw, do ktdrych przytqcza sie VDR Zrédté [8, 17]

Jpajaczkéw” wjednym miejscu.

Synonimy: ERGOCALCIFEROL, (3AH) -INDANYLIDE-

Wiasciwosci witamin oraz me-
chanizmy ich dziatania sa dos¢
dobrze poznane. Niemniej jednak, podobnie jak w przy-
padku wielu innych sktadnikéw aktywnych, badania
weciaz trwaja. Dodatkowo w $wietle nowego ustawodaw-
stwa ogélnoeuropejskiego wszystkie produkty wprowa-
dzane na rynek musza przejs¢ szereg testow pod katem
bezpieczenstwa, ale takze wiadciwosci okreslajacych
prawdziwos¢ deklaracji producenta dotyczacych dziatania
tych produktow. Powszechna metoda sa badania in vitro
na sztucznych btonach komoérkowych czy skérach. Takie
badania poniekad odzwierciedlaja przenikanie substancji
przez naskorek. Odkad od 2009 r. zabroniono testowania
na zwierzetach produktéw kosmetycznych kluczowa
role w rozwoju i walidacji alternatywnych metod badan
odgrywa Europejskie Centrum Walidacji Metod Alter-
natywnych ECVAM (European Centre for the Validation
of Alternative Methods). Niektdre z testow na hodowlach
komorkowych uzyskaty juz aprobate ECVAM. Za pomoca
badan in vitro mozna obecnie oceni¢ wpltyw preparatéw
kosmetycznych na organizm ludzki w takich obszarach,
jak wchtanianie przez skére, dziatanie zrace na skére
oraz ostra fototoksycznos¢. Trwa walidacja alternatyw-
nych testow na podraznienia skoéry oraz oczu. Istotne sa
rowniez wyniki badan nad przenikalnoscia do skéry po-
szczegolnych sktadnikéw. Do tej pory do tego celu stoso-
wano mikroskop fluorescencyjny lub konfokalny. Metody
te nie dawaty jednak jasnego obrazu, byty czasochtonne
i pozwalaty jedynie na analize zwiazkéw emitujacych
Swiatto fluorescencyjne. W odpowiedzi na niska efektyw-
nos¢ dotychczasowych doswiadczen, jeden z koncernéw
kosmetycznych zastosowat w swych badaniach nowa
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metode spektrometrii masowej DESI-MSI, ktdra jest w sta-
nie zmierzy¢ ilosciowo dwuwymiarowy rozktad wielu
sktadnikéw jednoczesnie. Opracowano réwniez techno-
logie przetwarzania danych, pozwalajaca na zbadanie
kierunku i gtebokosci przenikania sktadnikéw, z wyko-
rzystaniem natozenia kilku dwuwymiarowych obrazdéw.
Jednak mimo wszystko uzyskane w ten sposéb wyniki
sa jedynie przyblizone. Istota nowo opracowanej metody
pomiarowej DESI-MSI jest to, ze pozwala ona na analize
wielu sktadnikéw jednoczesnie podczas jednego procesu
pomiarowego. Z tego powodu znalazta ona swoje zastoso-
wanie w badaniu przenikalnosci sktadnikéw kosmetykow
w skérze. DESI-MSI umozliwia analize oddziatywania na
siebie poszczegolnych zwiazkow, dzieki czemu moze byc
wykorzystana na szersza skale w badaniach nad rozwo-
jem technologii produkcji kosmetykéw i stanowi swego
rodzaju przetom w badaniach nad penetracja sktadnikéw
czynnych w giab skéry, co w wielu przypadkach sktadni-
kow aktywnych moze pomdc w ostatecznym wyjasnieniu
czy 1jak gteboko rzeczywiscie dziataja.

| PODSUMOWANIE

Fakt zbawiennego wptywu witamin na stan skéry jest
niezaprzeczalny i udowodniony wieloma badaniami. Spo-
sob dziatania i dotychczasowa wiedza wydaja sie potwier-
dzac¢ pozadany wptyw witamin na stan skéry. Popular-
nosc¢ produktéw kosmetycznych zawierajacych witaminy
stosowanych w réznych celach, majacych dziata¢ na roz-
nych poziomach struktur skérnych, mnogos¢ aspektow
wptywajacych na koricowy efekt produktu kosmetycz-
nego wymaga od ich uzytkownika szerokiej wiedzy na
temat samych witamin, mozliwych odmian stosowanych
w produktach kosmetycznych i powoddéw, dla ktérych
zmiany mogty zostac zastosowane. Tworzenie produktow
kosmetycznych to nietatwy proces, a dla producentow
7 pewnoscia wyzwanie, by sprosta¢ wymaganiom konsu-
mentéw. Jednak przy zatozeniu, ze produkt dostepny na
rynku jest bezpieczny, przeszedt pozytywnie ocene bez-
pieczenistwa - zgodnie z wymogami nowej dyrektywy
oraz deklaracje producenta sa potwierdzone stosownymi
badaniami, warto wzia¢ pod uwage podstawowe czynni-
ki jakosci produktu (czes¢ mozna rozréznic, czytajac sktad,
okreslajac, jakie jest opakowanie, deklaracje dotyczace
dziatania, metod produkcji czy posiadanych badan, certy-
fikacji itp.), wiasciwosci substancji aktywnej, na jakiejnam
zalezy, ale réwniez czynnik zalezny od nas samych - sto-
sowanie produktéow zgodnych z celem terapeutycznym
oraz z odpowiednia dbatoscia o odpowiednie uzytkowa-
nie i przechowywanie produktu kosmetycznego. Warto
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zapamieta¢, by produkty witaminowe, szczegdlnie za-
wierajace mniej stabilng, forme lub wrazliwa na czynniki,
takie jak promieniowanie czy powietrze, naby¢ w mniej-
szych opakowaniach, mozliwych do zuzycia najlepiej
w jednorazowej aplikacji, w opakowaniach chroniacych
przed degradacja sktadnika aktywnego, umiejetnie stoso-
wac i przechowywac.
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Derm-A-ReNew' Program odnowy skory

Chemiczne peelingi DR.BELTER na bazie kwaséw owoco-
wych to udowodniona, naturalna i wysoce efektywna metoda
odnowy skéry dla cer problematycznych, zniszczonych
i wymagajacych intensywnej regeneracji.

Perfekcyjnie dobrana kompozycja kwasu glikolowego,
cytrynowego, mlekowego, jabtkowego oraz winowego to
zapewnienie dziafania na réznych gtebokosciach naskérka.

DR.BELTER COSMETIC = Ceneralny Przedstawiciel w Polsce

B terminy szkolen nowe kosmetyki ~ ® nowe zabiegi

ul. Panewnicka 40 = 40-730 Katowice

® konkursy

DR.BELTER
¢ O S M E T | G
PROFESSIONAL CARE CONCEPT

1
i

DR.BELTER
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Efekty kuracji:
Odnowa skory dzieki aktywizacji podziatow komérkowych
Zwiekszenie elastycznosci, jedrnosci i nawilzenia,
dzieki stymulagji fibroblastow
Poprawa i ujednolicenie kolorytu skéry
Redukcja zmarszczek
Zwezenie rozszerzonych poréw
Utatwienie przenikania i wchtaniania substancji aktywnych
W ofercie:
Koncentraty profesjonalne o stez. 10%, 20% i 40% oraz (pH 2,5)
Tonik przygotowujacy i neutralizator
Produkty do pielegnacji domowej o stez. 10% (pH 3,5)

Tel. 32 2 527 527 = www.belter.pl

B yuf@

sprawdzaj na:



Z badan przeprowadzonych przez Teoxane Laboratories wynika, ze 64,3% pacjentOvies
boi sie poddac zabiegowi z uzyciem kwasu hialuronowego z powodu igty. 3

Czy Twoje KlientKi majq

cisnienie na bYCle pigRNg? 8
Pokonaj ick zmarszczki
pod cisnieniem bez uz'ycza lg{:‘y I

«KEoreng-2 "f’f{rr*% od
v

Unikalna metoda wypetniania zmarszczek kwasem hialuronowym. Zabieg wypetniania
Poring-Method jest wykonywany bez uzycia igty, kwas hialuronowy wstrzykiwany jest
pod duzym ci$nieniem bezposrednio w zmarszczke. Energia mechaniczna sprezyny

i specjalnego tloka wstrzykiwacza umozliwia pod duzym cisnieniem przeprowadzi¢
bardzo cienki strumien kwasu przez naskorek, bez naktuwania igta.

Poring-Method idealnie nadaje sie do zwalczania i wypetniania zmarszczek wokot ust
(tzw. zmarszczki palacza), bruzd nosowo-wargowych oraz zmarszczek mimicznych.
Poring-Method nie tylko wypetnia i wygtadza zmarszczki, ale rowniez uruchamia
mechanizmy odbudowy i regeneracji skory.

OFERTA PROMOCYJNA

WY+ACZNIE DLA GABINETOW KOSMETYCZNYCH
Wprowadz ZABIEG Poring-Method do swojego gabinetu

Kup zestaw startowy ze szkoleniem w cenie 5473 zt (z VAT).
Zestaw zawiera: urzgdzenie, materiaty eksploatacyjne
oraz 2 fiolki z kwasem hialuronowym na 15 zabiegow

0 tgcznej wartosci ok. 2 000 zt.

ZADZWON, ZAPYTAJ O SZCZEGOLY

Wprowadz zabieg Poring-Method do oferty swojego gabinetu:
tel. +48 51097 87 09 | tel. +48 510 97 87 07

tel. +48 732 70 75 35 | tel. +48 22 842 32 32
e-mail: sales@injex.com.pl | www.poring-method.pl
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Ampulki

Janssen Cosmetics

anssen Cosmetics oferuje szeroki zakres wyselekcjonowanych koncentratéw substancji aktywnych

w szklanych amputkach. Dzieki aseptycznemu procesowi produkcji (sterylne wypelnianie
zwykluczeniem obecnosci tlenu) amputki zawierajag minimalng ilo$¢ konserwantéw i skoncentrowane
substancje aktywne. Koncentraty w amputkach stuza jako uzupetnienie kosmetykéw stosowanych do
pielegnacji skéry i maja za zadanie wzmocnic¢ efekt ich dziatania. Cel ten zostaje osiagniety w sposéb
optymalny, jezeli amputki stosowane sq w postaci serii zabiegdw w salonie kosmetycznym lub w formie
kuracji domowej: aplikacja codziennie przez okres 2-4 tygodni pod dzienng lub nocna pielegnacije.

Kazda amputka zawiera dtugotan-
cuchowy kwas hialuronowy, ktory
intensywnie nawilza oraz zatrzy-
muje wilgo¢ w skorze. W zalezno-
sci od rodzaju, amputki skutecznie
zwalczaja  niedoskonatosci cery
i widoczne oznaki starzenia sie sko-
ry. Maja duze stezenie sktadnikéw
tagodzacych i kojacych. Skoéra od-
zyskuje swiezos¢ i gtadkos¢ juz po
pierwszej aplikacji.

W ofercie Janssen Cosmetics
znajduje sie 12 rodzajéw koncen-
tratéw, dedykowanych zaréwno do
terapii manualnej, jak i wprowadza-
nia za pomoca jonoforezy, sonofore-
7y, mezoterapii bezigtowej i mikro-
igtowej. Wyjatkiem jest amputka
De-Stress, ktérej struktura jest ole-
ista, dlatego idealnie sprawdza sie
podczas wykonywania tagodzacego
masazu twarzy, szczegdlnie przy
skoérach wrazliwych.

We wrzesniu br. firma Janssen
Cosmetics wprowadzita do swo-
jego portfolio zabiegowego nowa
amputke Detox Fluid - aktywny
koncentrat intensywnie rewitali-
zZujacy szara i zmeczona skoére. Jej
gtéwne zadanie to aktywacja na-
turalnego systemu detoksykacji
w skérze, w celu zapobiegania utra-
cie witalnosci, przedwczesnemu
starzeniu sie skory i powstawaniu
plam pigmentacyjnych. Rezultat

jest natychmiastowy: cera nabie-
ra swiezego, zdrowego wygladu,
proces powstawania przebarwien
zostaje zahamowany, a zmarszczki
i drobne linie ulegaja sptyceniu.

[ ]
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| PROFESJONALNA
APLIKACJA AMPULEK e

W WYBRANYCH PROGRAMACH -
PIELEGNACYJNYCH ORAZ

MOZLIWOSCI TWORZENIA

KOMPOZYCJI ZABIEGOWYCH

ZABIEG DLA SKORY SUCHEJ | ODWODNIONE])
AMPUEKA NAWILZAJACA PEAT KOLAGENOWY Collagen Hyaluron
Hyaluron Fluid lub Hydro Chitosan MASKA ALGOWA Ocean Minerals Hydrating

MASKA ZELOWA Hydrating Gel Mask lub White Tea
Moisture Mask

ZABIEG DLA SKORY WYMAGAJACE)/PREWENCJA ANTI-AGING
AMPULKA PLAT KOLAGENOWY Collagen Vitamin C
Youth Fluid MASKA ALGOWA Goji

MASKA KREMOWA Age Defying Cream Mask

ZABIEG DLA SKORY DOJRZALE)
AMPULKA PEAT KOLAGENOWY Collagen Caviar Extract
Cellular S Fluid lub Caviar Extract MASKA ALGOWA Acerola Vitamin C

MASKA KREMOWA Lift Contour Cream Mask

ZABIEG DLA KAZDEGO RODZAJU SKORY
AMPULKA PLAT KOLAGENOWY D-Contract Hibiscus
Lifting Effect lub Detox Fluid MASKA ALGOWA Spirulina

MASKA KREMOWA Moor Cream Mask
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FOTOODMtADZANIE
| ANTY-AGING LED-THERAPY

LEDOTERAPIA | MAGNETOLEDOTERAPIA W JEDNYM APARACIE

Vinfag:

* przyspieszenie gojenia po operacjach plastycznych i zabiegach chirurgiczn
* znaczace zmniejszenie blizn i bliznowcdw, regeneracja po oparzeniach (ré
* zwiekszenie elastycznosci skory, ustapienie plam i przebarwien, lepsze na
* reparacja tkanek, zamkniecie poréw, ustapienie rogowacenia

* w leczeniu tradziku, zmian zapalnych skéry, terapii tuszczycy

* zapobieganie progresji w procesie starzenia

* nieinwazyjna i bezbolesna metoda, dtuga zywotnos¢ diod LED — 50000
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ARTYKUL NAUKOW Y N DERMATOLOGIA

1radzik rozowatv
leczenie i pielegnacja w gabinecie

dermatologicznvm i
Rosacea — treatment and

Kosmetveznym
care

in dermatologist surgery and beauty parlour

| WSTEP

Tradzik rézowaty (rosacea) to choroba skéry, ktéra najcze-
Sciej obejmuje obszar twarzy. Rozwija sie na podtozu za-
burzen naczyniowych. Pierwsze wzmianki na temat tra-
dziku rézowatego pojawity sie juz w XIV w., a ich autorem
byt wybitny chirurg Guy de Chaulia [1]. Obecnie podwaza
sie poglad, ze tradzik rézowaty ma podtoze tojotokowe [2].

Przebieg choroby jest przewlekty, wystepuja okresy
zaostrzen, a takze remisii.

To trudna do leczenia dermatoza, ktéra w odréznie-
niu do tradziku pospolitego, nie wystepuje w okresie
dojrzewania, ale w wieku dojrzatym 30-60 lat. Kobiety
choruja czesciej, lecz najtrudniejsza postac tradziku ro-
zowatego dotyczy mezczyzn [3].

| CHARAKTERYSTYKA

Choroba charakteryzuje sie wystepowaniem wykwitow
rumieniowych i grudkowo-rostkowych. Zmiany skérne
sa najczesciej umiejscowione na twarzy, gtéwnie w czesci
srodkowej, przyjmujac postac litery V [3]. Typowe jest zaje-
cie nosa, policzkéw, czota, podbrédka. Rzadziej wystepuje
na owtosionej skérze gtowy, szyi czy na dekolcie.

Osoby chorujace na tradzik rézowaty maja bardzo
niska samooceng, a ich wyglad Zle wptywa na kontakty
miedzyludzkie. W przypadku kobiet zmiany zaostrza-
ja sie w okresie okotomenopauzalnym, podczas ciazy,
miesiaczki, jajeczkowania.

Szkodliwy wptyw $rodowiska, przyczynia sie do
powstania zmian naczyniowych na twarzy, ktore

| STRESZCZENIE

Tradzik rézowaty dotyczy 10% populacii ludzkiej. Jego etio-
patogeneza jest ztozona. W artykule dokonano przegladu
przyczyn oraz sposobdw leczenia w gabinecie dermatolo-
gicznym, a takze pielegnacji w gabinecie kosmetycznym.
Prawidtowa diagnoza oraz stosowanie sie do zalecen pie-
legnacyjnych moze przyczynic¢ sie do ztagodzenia proble-
moéw zwiazanych z rosacea, a nawet ich wyeliminowania.

Stowa kluczowe: tradzik rézowaty, dermatoza, rumien,
dermatolog, leczenie, pielegnacja

sprzyjaja rozwojowi tradziku rézowatego. Polegaja one
na nadmiernym wypetnieniu krwia najdrobniejszych
naczyn, tj. naczynt witosowatych. Kruchos$¢ naczyn
krwionosnych i ich przepuszczalnosé jest przyczyna
przenikania réznych czynnikéw zapalnych. Czynniki
te powoduja nasilanie sie rumienia skory oraz duzy
dyskomfort zwigzany z uczuciem $ciagania oraz pie-
czenia [4]. Zaczerwienienie skory nasila sie po spozy-
ciu: mocnej kawy, herbaty, ostrych przypraw, goracych
positkéw. Rumien pojawia sie w stanach silnych emocji,
a takze przy zmianie temperatury powietrza.

Czesto dochodzi do stanu trwatego rozszerzenia na-
czyn krwionosnych splotu brodawkowego skoéry, tzw.
teleangiektazji. Teleangiektazje dziela sie na pierwotne
i wtorne. Kruchosé i nadwrazliwosé naczyn krwiono-
snych jest jednym z czynnikéw przyczyniajacych sie
do powstawania tradziku rézowatego [4].

| PRZYCZYNY I ROZWOJ CHOROBY
Najczestszymi czynnikami wptywajacymi na rozwoj
choroby sa:

o Nadmierna wrazliwos¢ skory. Hiperreaktywnos¢ na
réznego rodzaju czynniki jest bardzo indywidualna. Do
zwiazanych z nia reakcji naleza m.in.: suchos¢, zaczerwie-
nienie, obrzeki pieczenie, mrowienie, ktucie, swedzenie [5].

e Czynnik genetyczny. Osoby chorujace czesto

w wywiadzie kosmetycznym wspominaja, ze w ro-

dzinie na tradzik rozowaty chorowata osoba blisko

| ABSTRACT

Rosacea affects 10% of the population. Rosacea ethiopa-
thogenesis is complex. The work reviews disease causes
and treatment methods performed in dermatologist surge-
ries as well as care methods per formed in beauty parlours.
Following up care recommendations leads to alleviation or
even elimination of rosacea symptoms.

Key words: Rosacea, dermatosis, erythema, dermatologist,
treatment, care
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Fot. 1 Odmiana trqdziku
roZowatego rosacea lupoides

Fot. 2 Rumien twarzy

Zewnatrzpochodne

~ promieniowanie UV, komputerowe, z lamp jarzeniowych
- wysoka temperatura, gorace kapiele, sauna
- warunki atmosferyczne wiatr, mréz, duza wilgotnos¢, wahania

intensywny wysitek
- spozywane pokarmy: ciezkostrawne, gorace, pikantne, alkohol
~ niektére leki stosowane ogélnie, np. nasercowe

- niewtaSciwa pielegnacja: kosmetyki draznigce: zawierajgce alkohol,
aceton, mentol, alkaliczne mydta
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spokrewniona. Czesciej choruja osoby pochodzenia
celtyckiego: Szkoci, Anglicy, rzadko osoby rasy czar-
nej i zottej [2].

Zaburzenia hormonalne. Chorobie sprzyjaja zaburze-
nia endokrynologiczne: nadmiar testosteronu, niedo-
boér hormondw przysadkowych, stosowanie silnie dzia-
tajacych glikokortykosteroidow. Czesciej choruja osoby
sktonne do alergii i cierpigce na nadcisnienie tetnicze [1].

Zaburzenia naczyniowe. Zaczynaja sie od rumienia, kto-
ry poczatkowo nie jest trwaty, wraz z rozwojem choroby
nastepuje stopniowe wydtuzanie sie utrzymania rumie-
nia, az do jego utrwalenia. Powstaja teleangiektazje, czyli
trwate zmiany, ktére potwierdzaja zaburzenia naczy-
niowe. Badania eksperymentalne wykazuja, Ze naczy-
nia 0séb chorujacych na tradzik rézowaty w miejscu sta-
now zapalnych wykazuja wzmozony przeptyw krwi [6].
» Czynnikiinfekcyjne (zakazne). Zakazenie nuzericem
ludzkim (demodex folliculorum) oraz lipofilnym droz-
dzakiem (malassezia furfur), utajone ogniska zakazne,
przewlekty niezyt zotadka, zakazenie helicobacter
pylori, choroby pasozytnicze, zakazenie przewodu
pokarmowego pierwotniakiem (lamblia intestinalis) [4].

» Czynniki chemiczne znajdujace sie w kosmetykach:
aceton, alkohole, srodki zapachowe, AHA (alfa-hy-
droksykwasy), mydta, srodki ztuszczajace.

« Czynniki fizyczne: promienie stoneczne, silny wiatr, wy-
stepowanie wysokiej i niskiej temperatury, nadmierna
wilgotnos¢ lub suchosé powietrza, sauna, goraca kapiel.

» Czynniki psychogenne: stres, lek, niepokdj.

| ODMIANY TRADZIKU ROZOWATEGO
e Rosacea lupoides. Na skoérze wystepuja zmiany wy-
siewne w postaci zétto-brunatnych spoistych guzow.

Zmiany sa bardzo podobne do zmian wystepujacych

w przebiegu gruzlicy tocznicowej (fot. 1). Choroba do-

tyczy struktur skérnych. Przerost guzow i ich roz-

pad prowadza do bliznowacenia [4, 7.

Leczenie rosacea lupoides jest objawowe. Nalezy da-
zy¢ do eliminacji czynnikow zaostrzajacych chorobe,
takich jak: stres, spozywanie goracych pokarmoéw, sto-
sowanie uzywek: papierosow, kawy, alkoholu itp., za-
burzenia uktadu pokarmowego, wzdecia jelit i zaparcia.
 Tradzik rézowaty posteroidowy. Objawia sie poszerzo-

nymi naczyniami wtosowatymi, powstaniem grudek

Tabela 1 Czynniki usposabiajqce do rozwoju trgdziku rézowatego Zradto Opracowanie wtasne na podstawie [1]

i krost oraz ognisk zanikowych. Jest wynikiem dtugo-
trwatego stosowania miejscowego steroidow [8].

Rosacea fulminans. Wystepuje u kobiet, ktére stosuja
antykoncepcje, a takze kobiet w ciazy. Przebieg jest
nagty, charakteryzuje sie wystepowaniem grudek
i krost, bez widocznych zaskérnikéw [8].

Lupoid proséwkowy. Wykwity przyjmuja posta¢ gru-
dek i krost, lokalizuja sie wokét oczu i ust. W diaskopii
obraz ma barwe galaretki z jabtek, podobnie jak w gruz-
licy. Natomiast nie stwierdza sie obecnosci pratkéw [8].

Posta¢ oczna. Wystepuje stan zapalny powiek, spojo-
wek, teczowki i rogdwki. Postac ta dotyka ok. 25-50%
0sob chorujacych na tradzik rézowaty [8].

W tabeli 1 przedstawiono czynniki powstawania tra-
dziku rézowatego.

| OBRAZ KLINICZNY

Wystepuje kilka postaci klinicznych tradziku rozowate-
go. Prerosacea to wstepne stadium poprzedzajace zmia-
ny wystepujace w tradziku rézowatym, okreslane jako
cera naczynkowa. Objawia sie wzmozona reaktywno-
Scia naczyn bez utrwalonych zmian. Wystepuje napa-
dowe zaczerwienienie skory tzw. flushing. Taka reakcja
moze by¢ podtozem do rozwoju choroby. Zmiany moga
pojawic¢ sie, takze na szyi i dekolcie. Rumient na twarzy
pojawia sie okresowo, stwierdza sie go u 50% osdéb cho-
rujacych na tradzik rozowaty (fot. 2) [1]. Reakcja rumie-
niowa moze wystapi¢ podczas spozywania alkoholu,
positkéw zawierajacych tyramine lub histamine (ryby
sery, plesniowe), siarczany i azotyny:.

Czynniki zaostrzajace rumien: promieniowanie UV,
warunki klimatyczne, stopiert wilgotnosci powietrza,
klimatyzacja, sauna, wysitek fizyczny, stres, emocje,
niektore kosmetyki: mydto, toniki alkoholowe, perfumy,
woda koloriska, ptyny po goleniu, fotoprotektory, leki,
m.in.: kortykosteroidy, nasercowe, estrogeny.

Pierwsze objawy to intensywny rumien, ktory nasila sie pod
wptywem czynnikéw fizycznych i emocjonalnych. Naczy-
nia wiosowate rozszerzaja sie, a nastepnie powoli obkurczaja
(fot. 3). W wyniku tej reakcji chory odczuwa: pieczenie, Swiad
1 intensywne ciepto. Zmiany te trwaja krétko ok. 10 minut.
Potem cofaja sie i skéra odzyskuje normalny koloryt [1].

Hormonale Infekcyjne (zakazne) Psychosomatyczne  Inne
- zaburzenia - roztocza nuzeniec ludzki - emocje - migreny
miesigczkowania dermodex folliculorum, - s - G
B bytujacy w mieszkach niezy
menopauza wtosowych nadpobudliwosé zotadka
doustne leki f ] . zaparcia,
: - bakterie helicobacter pylori, '
antykoncepcyjne obecne na btonie sluzowej - zespotjelita
- choroby tarczycy zotgdka drazliwego
5/2015/vol. 4
Kosmetologia Estetyczna E



ARTYKUL NAUKOW Y N DERMATOLOGIA

Zmiany moga ulec utrwaleniu. Przybieraja postac trwatego
rumienia, poniewaz naczynia wtosowate nie ulegaja zwe-
zeniu. Pojawiaja sie widoczne teleangiektazje. Chory moze
odczuwac pieczenie, ,palenie” skory. Objawom towarzyszy
ztuszczenie naskoérka, a takze uszkodzenie $cian naczyn
krwionosnych skory i trwate ich poszerzenie [1.

W odréznieniu od tradziku pospolitego na skorze nie
ma zaskérnikéw. Moga by¢ widoczne delikatne ztusz-
czeniaizgrubienia naskorka, spowodowane obrzekiem.
Zmiany rozwijaja sie na podtozu rumieniowym. Wyste-
puja w postaci grudek i krostek. Pojawiaja sie w central-
nej czesci twarzy: wokot ust, oczodotéw i nosa. Docho-
dzi do obrzeku skory, a czasem do zapalenia: spojowek,
zapalenia rogéwki (oraz brzegow powiek [1].

Zmiany przerostowe dotycza tylko mezczyzn w wieku
ok. 50-60 lat. Wystepuja w formie widknistej, sluzowej,
obrzekowej. Polegaja na przeroscie tkanki tacznej miek-
kiej czesci twarzy (fot. 3). Najczesciej dotycza nosa, jest to
zejéciowe stadium tradziku rézowatego. Skora staje sie si-
noczerwona, pokryta miekkimi guzami. Widoczne sa te-
leangiektazje i ujscia gruczotéw tojowych. Przerost naste-
puje powoli i rozwija sie przez wiele lat, moze doprowadzi¢
do rozwiniecia sie raka podstawnokomrkowego [9]. Takie
stadium choroby najczesciej jest wynikiem zaniedbania.

Rzadziej zmiany przerostowe spotykane sa na czole, bro-
dzie, obu matzowinach usznych, powiekach. Osoby w tym
stadium choroby charakteryzuje niewielka aktywnos¢ to-
warzyska i zawodowa spowodowana niska samoocena [4].
Czynnikami zaostrzajacymi powstawanie tradziku ro-
zZowatego sa:
 zte nawyki zywieniowe: ostre i zbyt gorace potrawy,
mocna kawa, herbata
alkohol
palenie papieroséw

silne emocje, stres

czynniki atmosferyczne: promieniowanie UV, mroz,
wilgotnos¢ powietrza

dtugotrwata praca przy komputerze

gorace kapiele

korzystanie z solarium i sauny

wysitek fizyczny

zle dobrane kosmetyki

zta pielegnacja skéry
W tabeli 2 przedstawiono produkty spozywcze za-
ostrzajace objawy choroby.

| LECZENIE

| Leczenie w gabinecie dermatologiczym

W pierwszych doniesieniach na temat leczenia tradzi-
ku rézowatego pojawia sie teza dr. Thomasa Bathema-
na, ze wyleczenie catkowite tradziku rézowatego jest
niemozliwe [6]. Mimo ze wypowiedziat te stowa w 1812
roku, sa one nadal aktualne.

Fot. 3 Rozszerzone naczynia wlosowate Zrédto /Il

Pierwszymi metodami leczenia byto stosowanie pijawek.
Przystawiano je do miejsc zmienionych chorobowo. Stoso-
wano rowniez upust krwi z zyt ramiennych [6)].

Obecne metody leczenia tradziku rézowatego zwra-
caja uwage na stadium choroby. W pierwszym stadium
leczenie polega gltéwnie na unikaniu czynnikéw za-
ostrzajacych i wtasciwej pielegnacji skéry. Wazna jest
takze dieta. Jezeli choroba zostanie dos¢ szybko zdiagno-
zowana, to przy odpowiednio dobranym leczeniu i wia-
Sciwej pielegnacji chory ma duze szanse na wyciszenie
i ztagodzenie objawow.

W drugim stadium choroby zamyka sie naczynia
krwionosne réznymi metodami:

« Elektrokoagulacja. Skora po zabiegu moze by¢ lekko
zaczerwieniona 1 podrazniona. Przeciwwskazania
do zabiegu: choroba nowotworowa, wszczepiony roz-
rusznik serca, zmiany zapalne skéry na obszarach
poddanych zabiegowi [10].

« Elektroliza. Podczas elektrolizy wystepuja takie prze-
miany, jak ruch jonéw w przewodniku jonowym. Me-
talowe elektrody wprowadza sie do tkanki. Wynikiem
tego zabiegu sa reakcje wtérne, ktére zachodza na
elektrodach podczas elektrolizy. Powoduja powstanie
reakcji kwasnej i zasadowej. Reakcja kwasna zachodzi
w poblizu anody i powoduje $cinanie biatka w tkan-
kach, natomiast zasadowa zachodzi w okolicy katody,
wywoluje uszkodzenie tkanek (rozpuszczanie biatka).
Reakcje te zachodza w tkankach w wyniku elektroli-
zy roztworu chlorku sodu [4]. W tej metodzie wyrdz-
nia sie dwie elektrody: ptytkowa, ktora jest elektroda
bierna i igtowa, ktora jest elektroda czynna.

Termoliza. Prad zmienny o wysokiej czestotliwosci,
powoduje koagulacje tkanek. Przeciwwskazaniami
sa: ciaza, wezepiony rozrusznik serca, stany alergicz-
ne skory, stany zapalne mieszkéw wiosowych [3].

Lasery: np. helowo-neonowy, CO, argonowy, krypto-
nowy, Nd-Yag, rubinowy, diodowy KTP. Przez te lasery
emitowane $wiatto jest absorbowane przez hemoglobine.
Wydziela sie energia cieplna, ktéra powoduje odparowa-
nie wody i koagulacje hemoglobiny. Wynikiem zabiegu
jest zapadniecie sie i zamkniecie $cian naczyn, ktére na-
stepnie zostaja wchioniete przez otaczajace je tkanki [1].
Przeciwwskazania: ostre stany zapalne, niewydolnosé
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Fot. 4 Trqdzik r6Zzowaty z przerostem gruczotow tojowych
(Rhinophyma) Zrédto 1/
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krazenia, zakrzepica zyt, przyjmo-
wanie srodkéw fotouczulajacych,
nowotwory, leczenie retinoidami,
padaczka, ciaza, gruzlica, sztucz-
ny rozrusznik serca, sktonnosé
do keloidow, choroby uktadowe,
autoimmunologiczne, fotoalergie
skérne, opryszczka, nadwrazli-
wos¢ na promieniowanie, $wieza
opalenizna (min. 8 tyg. po ekspo-
zycji UV) [1].

| Antybiotykoterapia
Celem leczenia antybiotykami
jest redukcja stanu zapalne-
go skory, zmniejszenie grudek
i krost oraz ztagodzenie obja-
wow, takich jak: ktucie, $wiad,
pieczenie. Najczesciej stosowane antybiotyki w lecze-
niu miejscowym to:
» Erytromycyna. Nalezy do klasy makrolitéw. Dziata
bakteriostatycznie, przeciwgrzybiczo, przeciwpier-
wotniakowo. Stosowana jest w stezeniu 0,5-2,5%. Przy-
ktady: Davercin® 2,5% wystepuje w postaci ptynu i Zelu,
Aknemycin w postaci masé i ptyn 2%, Erycette 2%
w postaci 60 wacikéw lub w chusteczkach [6).

Metronidazol. Nalezy do klasy nitroimidazoli jest
chemioterapeutykiem. Dziata na pierwotniaki i bak-
terie beztlenowe. Stosuje sie go w stezeniu 0,75-1%.
Dostepny jest w postaci kremu , emulsji i zelu [11].

Klindamycyna. Nalezy do klasy linkozamidéw. Dziata
bakteriostatycznie i bakteriobdjczo. Przyktady: Dalacin
T 2,5% wystepuje w postaci ptynu, emulsji lub Zelu. Klin-
dacin T 1% w postaci zelu, Zindacin® 1% w formie zelu,
Cleocin T 1% w postaci roztworu oraz 1% lotionu, zelu [11].

Imidazol, ketokonazol i terbinafina stosowane sa ze
wzgledu na czeste wspoétistnienie infekcji drozdza-
kowej [1].

W leczeniu ogélnym tradziku rozowatego najczesciej
stosowana jest tetracyklina zalecana w dawce 500 mg.
W terapii wykorzystuje sie, takze

Tabela 2 Produkty spozywcze zaostrzajqce trqdzik rézowaty

Zrédto Opracowanie wtasne na podstawie [1]

PRODUKTY‘S_POiYWCZE ZAOSTRZAJACE
TRADZIK ROZOWATY

mieso: np. watrobka

warzywa: pomidor, baktazan, szpinak, groszek, fasola
produkty jogurt, Smietana, sery

mleczne:

owoce: cytrusy, banany, czerwone sliwki, rodzynki
alkohol: czerwone winno, gin, wodka, szampan, burbon
inne: czekolada, drozdze, sos sojowy, ocet,

ostre potrawy
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inne antybiotyki z grupy tetra-
cylkin, takie jak: doksycyklina
w dawce 50-100 mg na dobe, lime-
cyklina w dawce 300-600 mg na
dobe, minocyklina w dawce 50-
100 mg 1-2 razy na dobe. azytro-
mycyna w dawce 250 mg 3 razy
na dobe, klarytromycyna w daw-
ce 250-500 mg 1-2 razy dziennie,
erytromycyna w dawce 250-500
mg 2-4 razy dziennie [6).

| Leczenie retinoidami

Retinoidy sa to zwiazki chemiczne, zwiazane z budowa

i wiasciwosciami z witamina A. Dziataja sebusupresyj-

nie na drodze hamowania enzymoéw bioracych udziat

w lipogenezie lub ograniczaniu proliferacji i réznicowa-

nia sebocytow [10].

W leczeniu tradziku rézowatego stosowane sa najczesciej:

o Tretynoina (naturalny kwas). Ze wzgledu na budowe
iwtasciwosci nalezy doI generacji retinoidow, dziatajacych
nieselektywnie. Stosowana jest w dawkach 0,025-0,05%.

» Adapalen. Nalezy do III generacji. Jest retinoidem po-
limerycznym, charakteryzuje sie selektywnym dzia-
taniem receptorowym, stosowany w dawkach 0,1%.
Latwo wnika do mieszkéow wiosowych, wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, usuwa zaskérniki.

« Kwas azelainowy 20%. Jest cennym preparatem
w leczeniu tradziku. Dziata przeciwbakteryjnie, ke-
ratolitycznie oraz hamuje melanogeneze, zwalczajac
przebarwienia pozapalne [10].

Zaleca sie, aby przez pierwsze 2 tygodnie retinoid sto-
sowac miejscowo wieczorem, co 3 dni. Jesli nie bedzie
wystepowato zaczerwienienie skory, mozna zwiekszy¢
czestotliwosé i stosowac codziennie. Po 3 miesigcach
nalezy skonsultowac sie z dermatologiem i ewentualnie
zwigkszy¢ dawke. W trakcie kuracji nie nalezy stoso-
wac kwasu glikolowego oraz salicylanowego.

W trakcie terapii i kilka miesiecy po jej zakoriczeniu
nie nalezy stosowac zabiegdw ztuszczajacych. W trak-
cie leczenia nie mozna spozywac alkoholu, stosowac
suplementow z witaming A, nalezy unikac storica, sola-
rium, sauny. Czas leczenia wynosi okoto 16-24 tygodni.

Podczas kuracji retinoidami nalezy bezwzglednie
przestrzegac przeciwwskazan. Podczas wizyty w gabi-
necie kosmetycznym nalezy poinformowac kosmetolo-
ga o leczeniu retinoidami [3].

Przeciwwskazaniami sa: ciaza, karmienie piersia,
choroby watroby, hiperwitaminoza A, hiperlipidemia,
niedoczynno$¢ tarczycy, otytosé, cukrzyca [3]. Wérdd
dziatann niepozadanych nalezy wymienié¢: suchos¢
i podraznienie skory, poczatkowe zaostrzenie tradziku,
nadwrazliwosé na $wiatto, pieczenie, rumieny, $wiad,
ztuszczenie naskérka - pojawia sie 2-4 dni po rozpo-
czeciu leczenia miejscowego [10].

| INTERWENCJA CHIRURGICZNA

W czwartym stadium choroby niezbedna jest inter-
wencja chirurga. Leczenie polega na usunieciu prze-
rosnietych tkanek. W zaleznosci od ich stanu stosuje
sie rézne metody: Sciecie skalpelem, elektrokoagulacje,
lasery, wyciecie chirurgiczne itd. W przypadkach o ta-
godnym przebiegu czesto wystarcza mato inwazyjna
terapie fototynamiczna.
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Kazdy z tych zabiegéw przynosi pozytywne skutki,
przyczynia sie to do poprawy samooceny i stanu psy-
chicznego pacjentow [8].

| PIELEGNACJA W GABINECIE KOSMETYCZNYM

Tradzik rézowaty we wczesnym stadium jest trudny do

zdiagnozowania. Objawy czesto nie sa jednoznaczne.

Rola kosmetologa jest przeprowadzenie zabiegoéw ta-

godzacych podraznienia i stany zapalne skéry, zapew-

nienie jej ochronny przed czynnikami zewnetrznymi,

a przede wszystkim ztagodzenie rumienia oraz wzmoc-

nienie naczyn krwionosnych.

Przy cerze z tradzikiem rézowatym kosmetolog powi-
nien pamietac o tym, Ze nie nalezy wykonywac zabiegu
oczyszczania manualnego, poniewaz nasili on rumien
i podrazni skére pacjenta. Nalezy réwniez unika¢ ma-
sazu klasycznego twarzy, ktéry moze doprowadzi¢ do
przegrzania tkanek i nasilenia objawdéw skérnych.

Dopuszczalne jest natomiast wykonanie drenazu lim-
fatycznego. Wykonuje sie go w poczatkowym stadium
tradziku rézowatego. Do wykonania drenazu nalezy
uzy¢ naturalnego i bezwonnego olejku do masazu [12].
W ten sposéb tkanki zostana dotlenione i odzywione,
a nie przegrzane. Po wykonaniu drenazu limfatycznego
mozna zastosowac maske algowa, ktéra dziata tagodza-
co, przeciwobrzekowo, a takze przeciwzapalnie.
Wybrane zabiegi z wykorzystaniem pradu statego
» Zabieg galwanizacji. Zabieg z wykorzystaniem pradu

statego. Jego nazwa pochodzi od wioskiego lekarza

Luigi Galvaniego. W kosmetyce najczesciej stosowana

jest galwanizacja miejscowa, anodowa. Natezenie pra-

du wynosi 0,1-2 mA. Czas trwania od 2-10 minut [1].

« Jonoforeza z witaming C (kwas askorbinowy) lub chlor-
kiem wapnia. Zabieg elektroleczniczy do wprowadze-
nia substancji leczniczych, wykorzystujacy prad staty.
Czas trwania zabiegu wynosi 10-30 minut. Natezenie
jak w przypadku galwanizacji. W przypadku witaminy
C elektroda czynna powinna by¢ katoda(-) [1].
Witamina C uelastycznia $cianki naczyn krwiono-

$nych, dziata przeciwzapalnie. Natomiast chlorek wap-

nia wprowadzany anoda (+) ma za zadanie uszczelni¢
naczynia krwionosne, dziata przeciwzapalnie, przy-
spiesza regeneracje tkanki nerwowej.

Wybrane zabiegi z wykorzystaniem ultradZzwiekéw

« Sonoforeza. Zabieg, polegajacy na przenikaniu sub-
stancji aktywnych do naskoérka i skory wiasciwej
za pomoca fal ultradzwiekowych o czestotliwosci
1-3 MHz. Podczas sonoforezy dochodzi do wahan ci-
$nienia, w komorkach dochodzi do powstania mikro-
korytarzy, co umozliwia transport czasteczek o roz-
miarach do 3 kDa [13]. Do wykonania zabiegu jest
niezbedny Zel sprzegajacy, ktory poprawia przyczep-
nos¢ gtowicy do skéry i zapobiega przedostawaniu sie

powietrza i zatamaniu fali ultradzwiekowej [13]. Zel
dodatkowo nawilza skére. Potrzebne jest takze odpo-
wiednie serum, ktére rozprowadzamy na uprzednio
oczyszczona skore klientki/klienta. Serum powinno
zawiera¢ sktadniki aktywne wspomagajace leczenie
zmian z tradzikiem rézowatym, takich jak: azulen,
witamina C, arnika goérska, nostrzyk lekarski, wita-
mina K, wyciag z kasztanowca, wyciag z ginko bilo-
ba. Czas trwania zabiegu ok. 20 minut [12].

Mezoterapia beziglowa. Zabieg oparty jest na zja-
wisku elektroporacji, dzieki temu mozliwe staje sie
wprowadzanie substancji leczniczych w gtab skéry.
Czas wykonania zabiegu to ok. 40 minut [9, 13].

W terapii tradziku stosuje sie réwniez zabiegi opar-
te na $wiatlolecznictwie. Najczesciej sa to lampy emi-
tujace promienie $wietlne i podczerwone wyposazo-
ne w filtry: czerwony, niebieski, fioletowy [4]. Podczas
zabiegu najczesciej stosuje sie filtr niebieski, w celu
ztagodzenia podraznieni i ,ukojenia”. Na skore, przed
naswietlaniem, mozna natozy¢ odpowiednia maske.
Czas zabiegu nie powinien przekracza¢ 3 minut.

| ZABIEG INFUZJI TLENOWE]J

Infuzja tlenowa to zabieg, polegajacy na wttaczaniu
do gtebokich warstw skory bez zastosowania iniekcji
sktadnikéw aktywnych, leczniczych i pielegnacyjnych.
Zabieg jest przyjemny i komfortowy, towarzyszy mu
lekki podmuch powietrza na twarzy.

Urzadzenie pobiera tlen, uzywajac specjalnego sys-
temu filtracji poprzez sito molekularne. Zabieg wyko-
rzystuje infuzje - wttaczanie substancji aktywnych
za pomoca tlenu pod cisnieniem. W przypadku tra-
dziku rézowatego stosuje sie przeciwzapalna terapie
Clarity, tagodzaca podraznienia skory i stany zapalne.
Rozswietla ona przebarwienia. Zabieg jest bezpieczny,
moga z niego korzystac kobiety w ciazy [14].

| MASKI ALGOWE

Maski algowe sa najczesciej stosowane w gabinetach ko-
smetycznych. Charakteryzuja sie bogatymi sktadnikami
aktywnymi, ktore nadaja sie do wszystkich typow cer.
W swoim sktadzie zawieraja m.in. mikroelementy: cynk,
mied?, jod, brom, zelazo, magnez, wapn, molibden, ko-
.B.B, B.B. B, B, C.DEKHII
W tabeli 3 przedstawiono dziatanie wybranych sktadnikdw.

balt, oraz witaminy: A

| ZALECENIA PIELEGNACYJNE

Dbajac o cere z tradzikiem rézowatym, nalezy pamieta¢

o odpowiedniej pielegnacji, ktéra wspomagaja odpowied-

nio dobrane kosmetyki o dziataniu tagodzacym. Przede

wszystkim nalezy unikac¢ czynnikéw nasilajacych rumier.
Pacjent powinien unika¢ wody twardej i chlorowa-

nej, przemywac twarz delikatnie bez pocierania woda
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przegotowana lub mineralna, letnia lub chtodna. Nie
nalezy przemywac twarzy ciepta woda. W celu osusze-
nia skéry nalezy uzywac delikatnych materiatow, ktore
nie beda dodatkowo podrazniaty naskérka. Przemywa-
jac twarz, nie uzywac mydta, szczegolnie zasadowego.
Przeciwwskazaniem jest stosowanie tonikéw alkoho-
lowych i antybakteryjnych. Tonik powinien zawieraé¢
w swoim sktadzie substancje aktywne tagodzace, np.
bisabolol, azulen, ekstrakty algowe.

Nalezy stosowac delikatne ptyny bezzapachowe, mlecz-
ka, ptyny micelarne. Bardzo dobre efekty w tagodzeniu
tradziku rézowatego przynosi stosowanie do codziennego
przemywania naparu z siemienia Inianego. Raz w tygo-
dniu mozna zastosowac peeling enzymatyczny.

Bezwzglednie zakazane jest uzywanie peelingdw
gruboziarnistych oraz kremoéw zawierajacych w swo-
im sktadzie kwasy AHA czy BHA.

Bardzo wazne jest, aby nie przegrzewac skory.
W tym celu nalezy unikac¢ wysokich temperatur, nie
korzystac¢ z sauny, solarium, kapieli stonecznych. Nie-
korzystny wptyw na skére ma takze klimatyzacja. Na-
lezy zmieni¢ nawyki zywieniowe, przede wszystkim
unikac¢ ostrych potraw, przypraw, goracych napojow,
mocnej kawy, herbaty, alkoholu oraz niektérych pro-
duktow spozywcezych (tabela 2). Nie pali¢ papierosow
oraz w miare mozliwosci unikaé¢ miejsc zadymionych.
Rowniez stres przyczynia sie do nasilenia objawdw.

| PIELEGNACJA W WARUNKACH DOMOWYCH
Osoby chorujace na tradzik rézowaty, w celu zatuszowa-
nia zmian, czesto wykonuja makijaz dzienny. Wazne, aby
kosmetyki do jego wykonania byty delikatne i pozbawione
substancji drazniacych oraz zapachowych. przeznaczone
do cer bardzo wrazliwych, atopowych, naczynkowych.
Kosmetyki nie powinny by¢ wodoodporne, poniewaz ta-
kie utrudniaja demakijaz skoéry i powoduija jej podraznienie.

Tabela 3 Sktadniki aktywne
Zrédto Opracowanie wtasne na podstawie [10, 13]

SKEADNIKI AKTYWNE, JAKIE POWINNY ZAWIERAC PREPARATY
DO PIELEGNAC]I SKORY NACZYNIOWE]:

Sktadniki aktywne: Dziatanie na skore:

bioflawonoidy, wit. Ki C, zwiazki krzemu,
wyciag z oczaru wirginijskiego, wyciag
z kasztanowca, wyciag z ginko biloba,
wyciag z krwawnika, wyciag z nostrzyka

przywracaja elastycznos¢,
normalizujg przepuszczalnosg,
uszczelniajg naczynia
krwionosne

pantenol, ceramidy, sterole, wit. E,
kwas gamma-linolenowy

wzmacniaja ptaszcz wodno-
lipidowy naskérka, chronig skore
przed szkodliwym dziataniem
czynnikdéw zewnetrznych

alantoina, oleje roslinne, kw.
hialuronowy, chitozan, kompleksy
aminokwasow

dziatajg nawilzajaco,
regenerujaco i odzywczo

bisabolol, pantenol, azulen, wyciag dziataja kojaco i przeciwzapalnie
z nagietka lekarskiego, wyciag z

czepoty puszystej, ekstrakty algowe

flawonoidy, azulen, wit. Ci PP, arnika
gorska, nostrzyk lekarski, escyna

wzmacniajg ciany naczyi
krwionosnych
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Przeciwwskazaniem do wykonania makijazu jest
ostry stan tradziku rézowatego [10].

W celu uzupetnienia terapii mozna stosowac suple-
menty, ktére pomoga wzmocnic¢ i uszczelni¢ naczynia
wtosowate oraz poprawia mikrokrazenie, np.. wycia-
gl zawierajace flawonoidy, witaminy: B, C, PP, wyciag
z ziela rutyny, wyciag z fiotka trojbarwnego, wyciag
z dziurawca, wyciag z kwiatu gtodu, wyciag z soku
z cytryny [10]. Producenci dermokosmetykow oferuja
bogaty wybor produktéw przeznaczonych o pielegnacji
cery naczyniowej z tradzikiem rézowatym.

| PODSUMOWANIE

Tradzik rozowaty stanowi powazny problem skérny
i dotyczy duzej populacji ludzi. Prawidtowa diagnoza
tego schorzenia jest trudna i czesto wymaga konsultacji
z lekarzem. Wspotpraca lekarza z kosmetologiem w zna-
czacy sposob moze poprawic komfort zycia pacjenta.
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ROZOWATYM

Tradzik rézowaty to przewlekla, zapalna choroba skéry, coraz czesciej spotykana nie tylko wsréd
pacjentow gabinetow lekarskich, ale réwniez klientéw gabinetéw kosmetycznych. Eksperci marki
LAzel Active Professional, we wspotpracy z kosmetologami i lekarzami, opracowali kosmeceutyki, ktore
sg dostosowane do réznej postaci i odmiany tradziku rézowatego oraz stopnia zaawansowania choroby.
Uwzgledniono réwniez najnowsze doniesienia o przyczynach powstawania tego schorzenia.

W preparatach LAzel Active Pro-
fessional wykorzystano szereg sub-
stancji o dziataniu tagodzacym, uspo-
kajajacym, wzmacniajacym bariere
ochronna, a takze dziatajacych prze-
ciwswiagdowo i przeciwzapalnie.

Podstawa pielegnacji skory jest jej
wiasciwe oczyszczanie. Preparatem
skutecznie oczyszczajacym, ale jed-
noczesnie pielegnujacym delikatna
cere jest NAWILZAJACY PUDER
DO MYCIA TWARZY. Produkt ten
tagodzi, uspokaja i nawilza skére,
pozostawiajac ja gtadka i wyciszona.

W pielegnacji gabinetowej marka
L'Azel Active Professional proponuje
zastosowanie kwasu laktobionowe-
go o kilku stezeniach, potaczonych
z roéznymi substancjami aktywny-
mi. Pierwszy produkt to ESENCJA
Z KWASEM LAKTOBIONOWYM,
taczaca dziatanie 10% kwasu lakto-
bionowego z ketoglutaranem wap-
nia, polecana w pielegnacji pierwszej
fazy tradziku rézowatego. Produkt
ten powoduje obkurczenie i wzmoc-
nienie naczyn wiosowatych, a takze
odbudowuje naskérek, dzieki czemu
stanowi on lepsza bariere dla czynni-
kow zewnetrznych.

Drugi produkt to MASKA
Z KWASEM LAKTOBIONOWYM
zawierajaca 6% kwasu laktobiono-
wego i Brassica Campestri Seed Qil,

zalecana w ostrej fazie tradziku ré-
zowatego. Takie potaczenie sktadni-
kéw zapewnia ztagodzenie stanéw
zapalnych i wyciszenie skory.
Waznym elementem pielegnacji
cery z tradzikiem rézowatym jest sto-
sowanie kwasu azelainowego i jego
pochodnych. Eksperci LAzel Active
proponuja azeloglicyne, bedaca po-
chodna kwasu azelainowego i glicyny.
W wyniku potaczenia tych dwdéch
substancji uzyskano sktadnik, taczacy
dziatanie przeciwtradzikowe kwasu
azelainowego oraz dziatanie nawilza-
jace glicyny. Azeloglicyna jest skfad-
nikiem PEYNU DO PIELEGNACII
SKORY. Preparat moze by¢ stosowany
w kazdej postaci i fazie tradziku rézo-
watego. Nie drazni skéry, dziata silnie
przeciwzapalnie i bakteriostatycznie.
Jednym z gtéwnych problemoéw
skéry objetej tradzikiem rézowatym
jest jej silne podraznienie, uczucie
ktucia i pieczenia, spowodowane
uszkodzeniem bariery ochronnej
naskérka. Skéra jest niezwykle po-
datna na podraznienia i réznego
rodzaju infekcje, rowniez gtebszych
jej warstw. Jedna z przyczyn po-
wstawania stanéw zapalanych jest
zakazenie nuzericem twarzowym
Demodex folliculorum. MASKA EA-
GODZACO-WYCISZAJACA to
nowacyjne potaczenie oleju tamanu,

in-

oleju neem (olej z miodli indyijskiej)
oraz fitosfingozyny. Olej neem redu-
kuje zaczerwienienia, zapewnia od-
zywienieijest naturalnym srodkiem
odstraszajacym roztocza, w tym nu-
zenca. Fitosfingozyna dziata prze-
ciwzapalnie, przeciwhistaminowo,
przeciwswiadowo i wptywa na prze-
puszczalnosé naczyn krwionosnych.
Olej tamanu wykazuje dziatanie go-
jace, wzmacnia bariere lipidowa, jest
zrédtem  nienasyconych  kwaséw
ttuszczowych. Efekt synergii takich
sktadnikéw zapewnia silne dziatanie
przeciwswiadowe, tagodzace, bakte-
riostatyczne i naprawcze. Preparat
zalecany jest do pielegnacji skéry
w kazdej fazie tradziku rozowatego.
Zgodnie z rekomendacjami doty-
czacymi pielegnacji cery z tradzikiem
rézowatym, preparaty LAzel Active
nie zawieraja kompozycji zapacho-
wych i barwnikéw, zmniejszajac ry-
zyko podraznien nadwrazliwej skory.
Uzupetnieniem pielegnacji gabine-
towej jest odpowiednio dobrana piele-
gnacja domowa, w sktad ktorej wcho-
dza: PEYN DO PIELEGNACIJI SKORY,
KREM LAGODZACY oraz ESENCJA
Z EKSTRAKTEM Z ZIELONEGO
OWSA, NAWILZAJACY PUDER DO
MYCIA TWARZY, a w ostrej fazie
tradziku rézowatego KREM PRZE-
CIWTRADZIKOWY.
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Sylwia Rekawek
Ekspert Marki
LAzel Active Professional

Petna informacja

o produktach

i zabiegach

LAzel Active
Professional

na www.lazelactive.pl

LAZEL ACTIVE

T: +48 516 935 440
E: info@lazelactive.pl
‘W: lazelactive.pl
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Schemat przeprowadzenia zabiegu:

Fazal: Oczyszczajacy zel nawilzajacy (NR)

Fazall: Tonik nawilzajacy (NR)

Faza III: Lacto peeling gomage (STCells) Peeling
naktadamy pod cieply kompres. Czas ekspozycji 5-10 min.

Faza IV: Maska intensywnie odzywcza, odmiadzajaca
I:STCE"S} Maske naklad amy na twarz idelikatnie I'I'I;I!_-il.li-k"l!‘.l'l:.-' ok,
10 min. Nastgpnie pozostawiamy ja jeszcze na ok. 7 min.

Faza V: Amputka z efektem lifting (STCells) Ampulke
wprowadzamy, ze szczegolnym uwzglednieniem miejsc
problemowych, przy uzyciu mikropradow, lub ultradzwiekdw,

Faza VI: Odiywka z witamina C (5TCells) Serum

delikatnie wmasowujemy do catkowitego wehionigcia.

Faza VIL: Lakto maska odzywcza (STCells) Maseczke
pozostawiamy na 15 min. Resztki maski zmywamy.

Faza VIIE: Nawilzajacy krem do skory norm. i suchej

(ST Cells) Naniedd krem na twarz i pozostawid do wehlonigeia.

Koszt zuzycia na jeden zabieg ok. 20,00
Cena pelnego pakietu ok. 2600,00

UWAGA!!

Dla wszystkich czytelnikow na hasto
KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA rabat na
zakup pelnego pakietu zabiegowego 20%

* Promocia dotyczy tylko profesjonalistdw | jest waina do grudnia tego robu; bydi
do “‘?‘L‘M‘TF\!I‘ILI KJF\JM:‘H‘.
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[ zobaczenia i Kpakoe!

ST Cells Ekskluzywna linia taczaca

synergiczne dziatanie komorek
macierzystych (Centellia asiatica, Vitis
vinifera) i enzyméw pozyskiwanych z

knziegn sera.

Izraelska firma ONmacabim stworzyta serie
o$miu preparatdw, ktore regeneruja i poprawiaja
strukture dojrzatej skory, przyczyniajac sie do
wygladzenia zmarszczek, poprawy elastycznosci i

jedrnosciorazdozachowaniajej zdrowegowygladu.

W linii 5T Cells zostalty wykorzystane liposomalne komarki
macierzyste pozyskiwane z kalusa wakrotki azjatyckiej oraz
czerwonej winorosli wlasciwej o charakterze totipotentnym — czyli
mogacym ulec zroinicowaniu do kazdego typu komérek, nawet komarek
macierzystych. Dzigki temu uzyskujemy nieograniczony potencjal w

ogolnej pielegnacji i regeneracji skory.

W kuracji zastosowano rowniei enzymy ze specjalnych
gatunkdw sera koziego zapewniajac tym samym niezbedny materiat

budulcowydlaskary.

By przeciwdzialad nadmiernej pigmentacji, preparaty zostaly
wzbogacone L-kwasem askorbinowym, oraz specjalnym kompleksem
oligopeptydowym f-white ™.

Onmacabim POL o, Powiecks 300k5; 04-500 Warstawa  www.on-peofpl

Magda 1l kom, 512 955 2%6; mait magda@on-profpd Biuro e Taw. 22 460 85 16 ; mal: biurcon-prof
Taida  tel kom. 506 237 218; mail: taida@on-profpl  Scholenia tel. kom. 511 005 121; mal: srkoleria@on-profpl
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GERnétic

— marka z przyszloscia

ERnétic International to jedna z najbardziej skutecznych i niekonwencjonalnych marek na catym

Swiecie. Sekret dziatania produktéw tej marki tkwi w biotechnologii ich tworzenia i naturalnie
dobranych substancjach aktywnych. Gdy twérca marki, dr Laporte, ok. 40 lat temu przedstawiat
marke GERnétic na Swiatowych kongresach kosmetycznych, spotykat sie jedynie z niedowierzaniem
i negowaniem skutecznosci tych produktéw. Lata doswiadczen i badan udowodnity efektywnos¢ ich
dziatania, a sceptyczne podejscie kosmetologdéw stopniowo przerodzito sie w zachwyt.

Do dzis jedyny problem wspotpracy
kosmetyczek z marka GERnétic tkwi
w niestandardowej filozofii i metody-
ce stosowania tych preparatéw. Dlate-
go firma TRI STAR Cosmetics - gene-
ralny przedstawiciel marki w Polsce
- ktadzie tak wielki nacisk na profesjo-
nalne szkolenia. Sa one niezbedne do
prawidiowego uzywania produktéw
w  zabiegach kosmetycznych oraz
do odpowiedniego dobierania kura-
cji kontynuowanych przez klientki
w  warunkach domowych. Uczest-
nicy szkolen zapoznaja sie nie tylko
z produktami i marka, ale przede
wszystkim  zostaja  zaznajomieni
z funkcjonowaniem ludzkiego orga-
nizmu i wptywem dziatania na niego
produktéw GERnétic. Kosmetyki tej
marki dziataja nie tylko na poziomie
skory, ale penetruja znacznie giebiej
- do tkanki miesniowej, krwi i limfy,
oddziatujac w ten sposéb na cata go-
spodarke wewnetrzna organizmu.

W ostatnim czasie firma TRISTAR
Cosmetics zorganizowata dla grupy
kosmetyczek z catej Polski wyjazd
szkoleniowy do siedziby firmy GER-
nétic we Francji. Uczestnicy szko-
lenia mieli dzieki temu mozliwosé
poszerzenia swojej wiedzy i umiejet-
nosci bezposrednio u Zrodta. Wyjazd
odbyt sie w dniach 27.09-1.10.2015 .,
a uczestniczylo w nim 27 oséb (ko-
smetyczek, kosmetologéw i szkole-
niowcéw wspdtpracujacych z mar-
ka). Siedziba marki GERnétic miesci
sie w jednym z najbardziej ekolo-
gicznych 1 malowniczych rejonéw
Francji, a sktadniki produktow do-
bierane sa z najwyzsza doktadnoscia

i skutecznodcia, poparta licznymi
badaniami laboratoryjnymi. Poza
szkoleniem uczestnicy mieli okazje
zobaczenia pieknych okolic i atrakeji
Gaskonii (historycznej krainy potu-
dniowo-zachodniej Francji).

Podczas 3-dniowego szkolenia
poszerzono wiedze z zakresu sto-
sowania produktéw GERnétic na
twarz, biust i cialo oraz przedsta-
wione zostalty nowosci, najblizsze
plany i kierunki, w ktérych mar-
ka zmierza. Efektywnos¢ prezen-
towanych zabiegéw spotkata sie
z duzym zachwytem, niedowie-
rzaniem i wieloma pytaniami, np.
podczas jednego zabiegu na biust
piersi uniosty sie az ok. 2 cm! Kazdy
z uczestnikow miat szanse rozwia-
nia wszelkich watpliwosci odnosnie
stosowania produktéw i wymiany
doswiadczen z innymi osobami bio-
racymi udziat w szkoleniu. Zajecia
prowadzita wykwalifikowana gru-
pa profesjonalistow firmy GERnétic,
wsparta technologami z zakresu
produkcji i wdrazania produktéw.
Specjalisci z cierpliwoscia i doktad-
noscia odpowiadali na wszelkie py-
tania zadawane przez polska grupe,
a wrecz byli mile zaskoczeni tak
profesjonalnym podejéciem do mar-
ki i stosowania produktow. Nie oby-
to sie takze bez licznych lokalnych
atrakcji, pysznego jedzenia i wina,
7 ktérego ten rejon Francji stynie.

W niedalekiej przysziosci (wiosna
2016) firma TRI STAR Cosmetics za-
mierza wraz z francuskimi przedsta-
wicielami firmy GERnétic zorgani-
zowac w Polsce kongres i warsztaty

praktyczne dla oséb wspoétpracuja-
cych z marka. Zaprezentowany zo-
stanie wéwczas kierunek, w ktérym
marka zmierza, a mianowicie wspot-
praca z segmentem medycyny i chi-
rurgii estetycznej. Juz na szkoleniu
we Francji zostaty zaprezentowane
procedury zabiegowe po zabiegach
chirurgicznych i estetycznych, ta-
kich jak plastyka piersi, liposukcja
i lifting twarzy, ktére ciesza sie sze-
rokim zainteresowaniem nie tylko
w Europie, ale i na catym swiecie.

W zwiazku z licznymi zapytania-
miodnosnie szkolenia we Francji oraz
organizacji kongresu i warsztatow
w Polsce, goraco zachecamy do $le-
dzenia marki GERnétic w internecie,
na Facebooku i tamach branzowych
czasopism. Jest nam niezmiernie
mito, ze ten wyjazd wzbudzit duzy
entuzjazm uczestnikéw, a wspomnie-
nia, zdobyte doswiadczenia i zawarte
przyjaznie pozostana na dtugo w pa-
mieci i zaowocuja wieloma sukcesa-
miw dalszej pracy. W celu uzyskania
doktadniejszych informacji na temat
marki GERnétic i szkolen zaprasza-
my do kontaktu z firma TRI STAR
Cosmetics lub dystrybutorami i szko-

leniowcami w Polsce.
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chorob tarczveyv na skore

Lffect of thyroid disorders on the skin

| WSTEP

Choroby tarczycy naleza do jednych z najczest-
szych choréb wystepujacych u kobiet w réznym
wiekuy, ich liczba z kazdym rokiem wzrasta. Wy-
kryte wczes$nie, umozliwiaja rozpoczecie odpo-
wiedniego procesu leczenia, a takze zapobiega-
nie groznym skutkom ubocznym. Osoby, majace
problemy z tarczyca, borykaja sie nie tylko z pro-
blemami zaburzonego metabolizmu, zachwiang

| FUNKCJE GRUCZOLU TARCZYCY

Nazwa tarczyca pochodzi od greckiego stowa thyreos,
oznaczajacego tarcze, uzywana przez dawnych greckich
wojownikéw. Gruczot tarczowy to jeden z najwiekszych
gruczotow wydzielania wewnetrznego w organizmie czio-
wieka (rys. 1). Wytwarza dwa hormony: trijodotyronine
(T3) i tetrajodotyronie (T4, tzw. tyroksyne). T3 zawiera trzy
czasteczki jodu, natomiast T4 - cztery czasteczki. Jod zali-
czany jest do mineratéw niezbednym do produkcji hormo-
now tarczycy i prawidlowe]j przemiany materii w naszym
organizmie. Tarczyca wytwarza o wiele wiecej T4 niz T3,
produkowane sa one w proporcjach 80% do 20%, jednak T3
w dziataniu jest od 5-7 razy silniejsza od T4 [1].

Hormony gruczotu tarczowego kontroluja podstawowa
aktywnos¢ wszystkich komorek w ciele, facznie z metabo-
lizmem, wzrostem i rozwojem (tak wazny jest w okresie
ciazy). Gdy poziom hormondéw spada ponizej normy, prze-
miana materii w komérkach ulega spowolnieniu i obniza
sie poziom energii, natomiast gdy stezenie tych hormondéw
jest zbyt duze, metabolizm i wszystkie procesy zachodzace
w organizmie przebiegaja znacznie szybciej [1].

| STRESZCZENIE

psychika, ale takze miewaja powazne problemy
skérne. Objawy chordb gruczotu tarczowego
u kobiet starszych, kojarzone sa z nadchodzaca
menopauzg, a u miodszych dziewczat ze zbyt ak-
tywnym trybem Zycia, jednak nie jest to regula.
Profilaktyka i regularne badania odgrywaja nie-
zwykle wazna role.

Oprocz wykonywanych badant profilaktycznych, Katarzyna Tloczek??2

1 Uniwersytet Jagielloriski
Collegium Medicum
Wydziat Farmaceutyczny
ul. Medyczna 9

30-688 Krakow

M: +48 531185 464

E: kasia.tloczek@gmail.com
Instytut Anti-Aging

ul. Polarna 15

43-300 Bielsko-Biata

takich jak oznaczanie stezern TSH (tyreotropina), fT3
(wolna tréjjodotyronina) i fT4 (wolna tyroksyna) nale-
zy wykonac¢ badanie w kierunku przeciwciat przeciw-
tarczycowych (przeciwciat reagujacych z receptorami
Y SH (T-Rab)), w celu wykluczenia autoimmunologicz-

nych schorzen tarczycy w rodzaju choroby Hashimoto,
choroby Gravesa-Basedowa. To bardzo wazne badanie,
poniewaz wiekszos¢ zaburzen pracy tarczycy ma pod-
toze autoimmunologiczne.

Dzieki tej analizie mozna wykry¢ zaburzenia czyn-
nosci tego gruczotu we wczesnym stadium, zanim do-
prowadzi ono do powaznych komplikacji [1].

§

| CHOROBY TARCZYCY Il i
g
Wiekszos¢ osob, nie jest swiadoma, Ze obecnos¢ we krwi e s

T

przeciwciat tarczycowych w duzej mierze wptywa na
uktad odpornosciowy przy prawidtowych wynikach ba-

dan pracy tarczycy. Przeciwciata niszcza tarczyce i pre-
Rys. 1 Budowa gruczotu

dzej czy pozniej stezenie hormonow rowniez stanie sie  iorczowego zrédto 1]

W artykule przedstawiono zasady funkcjonowania gruczotu tarczowego. Opi- Stowa kluczowe:

sano podstawowe objawy i dolegliwosci choréb tarczycy na podtozu autoim- tarczyca, choroby
munologicznym. Wiasciwa diagnoza choroby i rozpoznanie sa podstawa lecze- autoimmunologicz-
nia oraz kontroli jej przebiegu. Oprocz leczenia farmakologicznego istotna role ne, leczenie, skéra

odgrywaja styl zycia, dieta, zabiegi pielegnacyjne poprawiajace kondycje skory.

| ABSTRACT

The article presents the functioning of the thyroid gland. It describes basic symptoms Key words: thyroid,
and af flictions of thyroid diseases of immune system. Proper diagnosis is the main- autoimmune diseases,
stay of treatment and disease control. In addition to pharmacological treatment, life- treatment, skin

style, diet, as well as beauty treatments play important role to improve skin condition.
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Fot. 2 Bielactwo nabyte zlokalizowane na klatce piersiowej
Zrodto [11]
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nieprawidtowe. Schorzenie autoimmunologiczne polega
na tym, ze uktad odpornosciowy nie odréznia tkanek wia-
snego organizmu od obcych i wytwarza przeciwciata, kto-
re atakuja i niszcza nasze narzady.
Wiekszos¢ chordb tego typu wy-
stepuje najczesciej u kobiet.

Ludzie, ktérzy maja jedna cho-
robe o podiozu autoimmunolo-
gicznym, czesto zapadaja na dru-
ga. Dzieje sie to zwlaszcza wtedy;,
gdy nie probuja zaradzi¢ zabu-
rzeniom watroby oraz uktadu po-
karmowego i odpornosciowego,
ktére przyczynity sie do rozwoju
owego schorzenia [2].

Chorzy z autoimmunologicz-
nymi chorobami tarczycy cze-
Sciej zapadaja na nastepujace
schorzenia:

celiakia (choroba trzewna),

cukrzyca typul,
choroba Addisona,

niedokrwistosé¢ ztosliwa,

reumatoidalne zapalenie
stawow,
* osteoporoza,
» miastenia (ostabienie sity miesni),
» choroba Lesniowskiego-Crohna
(wrzodziejace zapalenie okreznicy),
» tysienie plackowate,
e toczen rumieniowaty uktadowy,
« bielactwo nabyte [2].

| TARCZYCA A CHOROBY SKORY
Bielactwo nabyte czesto towarzyszy chorobie Hashimo-
to (fot. 1, 2). W wyniku procesu autoimmunologicznego,
zniszczeniu ulegaja komarki skory wytwarzajace pigment
(malanocyty). Uregulowanie poziomu hormonéw tarczy-
cy daje szanse poprawy. Skéra dotknieta bielactwem ma
jasne zabarwienie, ze wzgledu na brak pigmentu, i co
najwazniejsze - nie jest dostatecznie chroniona przed
promieniowaniem stonecznym. Pacjenci z bielactwem
i choroba Hashimoto czesto cierpia na inne jeszcze cho-
roby autoimmunizacyijne [2]. Bielactwo nabyte powinno
by¢ leczone przez doswiadczonego lekarza dermatologa..

Chorzy z ujemnymi wynikami badant w kierunku
przeciwciat, chorujacy na niedoczynnos¢ badz nad-
czynnosc¢ tarczycy, borykaja sie rowniez z wieloma pro-
blemami dotyczacymi skory, wioséw czy paznokei [3].
» Niedoczynnos¢

W przypadku niedoczynnosci tarczycy skora do-
stosowuje sie do spowolnionego metabolizmu. Staje
sie zimna, blada oraz sucha. Codzienna pielegnacja,
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nawilzanie, nie zapewnia poprawy i pozbycia sie pro-
blemu. W wyniku zaburzen funkcji watroby i odkta-
dania sie w skorze karotenu, przybiera ona zoéttawy
odcien, traci witalnosé. Wtosy staja sie rzadkie i bardzo
tatwo sie tamia. Pomimo stosowania szamponéw, od-
zywek nawilzajacych, wtosy i tak sa suche, bez blasku.

Paznokcie rosna bardzo wolno i tatwo sie tamia. Na ptyt-
ce paznokcia zauwazalne sa podtuzne bruzdy, ktére wcale
nie sa spowodowane uszkodzeniem macierzy paznokcia,
czy nieodpowiednim pedikiurem czy manikiurem.

Powaznym powiktaniem niedoczynnosci tarczycy
jest obrzek tkanki tacznej, ktéry sprawia, ze spuchniete
sq powieki i rece [2].

» Nadczynnosc

W nadczynnosci tarczycy skéra przystosowuje sie
do zwiekszonych stezern hormondéw tarczycowych
i wzmozonego metabolizmu. Staje sie ciepta, wilgot-
na, gtadsza, dtonie sa spocone, czesto zaczerwienione.
W wyniku wzmozonej aktywnosci gruczotéw tojo-
wych wystepuja objawy tojotoku (fojotokowego zapale-
nia skory). Obejmuja one zazwyczaj skore gtowy, skore
twarzy, klatki piersiowej i okolice genitaliéw. Przyczy-
na zapadania na nig sa zaburzenia proceséw meta-
bolicznych organizmu oraz gospodarki hormonalnej.
Kolejnym skutkiem nadczynnosci tarczycy jest nadpo-
budliwos¢, co sprzyja swiadowi.

Osobliwym objawem nadczynnosci gruczotu tar-
czowego jest poluzowanie struktury ptytki paznok-
ciowej, w rezultacie czego czubki paznokci podwijaja
sie. Uniesienie czesci paznokcia powoduje, ze staje sie
on pomarszczony, tamliwy, o nieréwnej powierzchni
i czasem zmienionym kolorze [1].

| PIELEGNACJA SKORY

U oséb z nadczynnoscia tarczycy pielegnacja polega
gltdbwnie na wyciszeniu rumienia, np. lampami z nie-
bieskim filtrem, zabiegami z uzyciem IPL, mezoterapia
bezigtowa z preparatami uszczelniajacymi naczynia
krwionosne. Osoby z nadczynnoscia tarczycy dobrze
reaguja na zabiegi relaksacyjne i odprezajace [4].

Skoéra osob z niedoczynnoscia tarczycy dobrze re-
aguje na zabiegi z gteboko nawilzajacym mastem shea,
alantoina, d-panthenolem, kwasem hialuronowym,
proteinami jedwabiu, proteinami mlecznymi, moczni-
kiem, olejami: arachidowym, z orzechéw macadamia,
z awokado [3].

Chorzy na niedoczynnos¢ tarczycy moga borykac sie
réwniez z problemem hirsutyzmu, czyli nadmiernym
owtosieniem typu meskiego u kobiet. Oprécz trady-
cyjnych metod usuwania owtosienia, np. depilacja wo-
skiem, zbedne owtosienie mozemy usunac¢ za pomoca
laserow, nalezy jednak pamieta¢, aby proces leczenia
byt juz unormowany [4].
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Problemem wiekszosci kobiet jest takze przerzedzenie
brwi. W celu wyréwnania i nadania kolorytu brwiom
stosuje sie zabiegi z henna, a takze makijaz trwaty [3].

W przypadku pojawienia sie tysienia/nadmiernej ilo-
sci wypadania wtoséw, mozna skorzystac z roznych za-
biegéw kosmetologicznych, medycyny estetycznej, np.
mikropigmentacji skéry gtowy, mezoterapii, karboksy-
terapii, ktore wspomoga zaistniaty proces [4].

W poprawie kondycji, regeneracji paznokci pomoga
kapiele dtoni w cieptej oliwie z dodatkiem np. olejku
rozmarynowego, warto siegnac¢ takze po odzywki pie-
legnacyjne. Oprocz preparatow kosmetycznych wazna
jest urozmaicona dieta i odpowiednio dobrane pilniki
do pielegnacji paznokci [3].

Pacjentki z niedoczynnoscia tarczycy czesto odwie-
dzaja gabinety kosmetologiczne, dietetyczne, w celu po-
zbycia sie nadmiaru tkanki ttuszczowej i cellulitu. Pro-
fesjonalne zabiegi z uzyciem aparatury i kosmetykow,
porady i zalecenia dietetyka oraz przede wszystkim
dobra diagnoza lekarza endokrynologa (odpowiednio
dobrana dawka lekéw) pomoga pozby¢ sie niechcianej
wagi. Zazwyczaj wymaga to wiecej czasu i cierpliwosci
niz u oséb zdrowych.

| DIETA

Niedoczynnosci tarczycy czesto towarzyszy przyrost

masy ciata, dlatego tak duza uwage zwraca sie na zdro-

wy styl zycia i sposéb odzywiania sie. Zaleca sie prze-

strzegac podstawowe zasady zdrowego zywienia:

1. Nalezy spozywac produkty z réznych grup zywno-
Sciowych (urozmaicenie positkéw).

2. Produkty zbozowe powinny by¢ gtownym zZrédtem
energii. Za wzgledu na duza ilo$¢ btonnika.

3. Miesonalezy spozywac z umiarem, zastepujac je rybami
oraz roslinami straczkowymi.

4. Warzywa nalezy spozywac codzienne.

5. Ttuszcze, gtownie zwierzece nalezy wykluczy¢ z na-
szych positkéw.

6. Cukry i stodycze powinny by¢ wyeliminowane z na-
szej diety.

7. S6l nalezy ograniczy¢ do minimum.

8. Nalezy pi¢ wystarczajace ilosci wody.

9. Eliminacja alkoholu ze wzgledu na duza wartos¢
energetyczna.

10. Dbanie o zachowanie naleznej masy ciata [5].

Nalezy spozywac 4-5 niewielkich positkéw co 3-4 go-
dziny, pierwszy najpdzniej godzine po wstaniu z tézka,
a ostatni 2-2,5 godziny przed pdjsciem spac. Regularny
sposdb odzywiania sprzyja zwiekszeniu wzrostu wydat-
kéw energii na procesy zwiazane z jedzeniem, trawie-
niem i wchianianiem sktadnikéw pokarmowych. Istot-
na role odgrywa takze powolne i spokojne spozywanie

positkéw. Od stotu powinnismy wstawac z lekkim niedo-
sytem, gdyz uczucie pelnego nasycenia pojawia sie dopie-
ro 15 minut po zakoriczeniu positku [5). Zalecane jest takze
spozywanie produktéw zawierajacych wartosciowe pier-
wiastki, jak cynk, selen, wapr, zelazo, ktére maja duzy
wptyw na prawidtowe funkcjonowanie tarczycy.

Oprécz odpowiedniej diety wazna jest takze nasza ak-
tywnos¢ fizyczna. Wykonywanie regularnych ¢wiczen
prowadzi do wielu korzystnych zmian w naszym organi-
zmie, w tym takze podwyzszenia tempa metabolizmu, co
w przypadku niedoczynnosci tarczycy jest zaburzone [5].

| PODSUMOWANIE

Liczba zachorowan na niedoczynnosci i nadczynnosé
tarczycy wérdéd kobiet wzrasta z roku na rok. Choro-
ba narzadu tarczycy zaburza prace catego organizmu,
dlatego czesto pojawiaja sie problemy w szybkim po-
stawieniu wtasciwej diagnozy. Odstepstwa od normy,
wykryte w odpowiednim czasie, umozliwiaja podjecie
odpowiedniego procesu leczenia, a takze zapobieganie
groznym skutkom ubocznym. Niedoczynno$¢, nad-
czynnos¢, wole, guzki czy nowotwory tarczycy to cho-
roby, ktérymi zajmuje sie endokrynologia
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/.abieg trychologiczny

Intralect

— Sposob na zdrowa skore glowy
i pickne wlosy

fizjologicznego punktu widzenia wiosy skdry glowy nie peinia, poza walorem estetycznym, zadnej

istotnej funkcji. Dlatego tez ich ostabiona struktura, tendencja do wypadania, a w konsekwencji
rézne postacie tysienia staja sie najczesciej manifestacja stanu zdrowia organizmu. Z tego wzgledu
niezbedna w tym zakresie jest odpowiednia diagnostyka trychologiczna danego problemu oraz
wiaczenie wiasciwych procedur terapeutycznych. Aparatura medyczna Intraject firmy Biotec Italia
idealnie wpisuje sie zakres potrzeb trychologéw oraz wymagajacych pacjentéw.

TEC

BIOTECITALIA

| INTRAJECT

Intraject to absolutnie innowacyijna,
tech-
umozliwiaja-

niezwykle zaawansowana
nologicznie metoda,
ca prowadzenie skutecznej terapii
problemoéw skéry gtowy, o udowod-
nionych  klinicznie  rezultatach,
potwierdzonych certyfikatem me-
dycznym UE. Urzadzenie to, jako
najnowoczesniejsze osiagniecie

w dziedzinie medycyny estetycznej,

umozliwia terapeucie dotarcie do
gtebokich warstw skéry gtowy, re-
gulujac procesy zachodzace w obre-
bie mieszkéw wiosowych, w celu za-
réwno profilaktyki, jak i terapii skory
gtowy. W efekcie zabiegu uzyskuje-
my widoczne zageszczenie wioséw,
szybszy ich wzrost oraz poprawe ich
kondycji - wilosy staja sie grubsze,
elastyczne i bardziej I$niace.

| TECHNOLOGIA
Najbardziej zaawansowana tech-
nologie w tej aparaturze stanowi
radiofrekwencja igtowa wraz elek-
troporacja. Jest to jednoczesne pota-
czenie mechanicznego mikronaktu-
wania, diatermii oraz elektroporacji.
Ta konfiguracja opiera sie na utwo-
rzeniu mikrokanatéw, zaréwno

w naskérku, jak i w odpowiednich
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Karolina Marcinkowska
mgr analityki medycznej ze
specjalizacja biomedycyny

informatycznej,
kosmetolog, analityk-
-diagnosta trychologii,
od 7 lat zajmuje sie
zawodowo kosmetologia
i medycyna estetyczna.
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warstwach skory witasciwej oraz
pobudzeniu otaczajacych zdrowych
komorek do wzmozonej regenera-
cji. Skutkuje to ogélna przebudowa
catej grubosci skory, jak rowniez
synteza nowych mieszkéw wioso-
wych, poprzez zastosowanie igiet
tytanowych o réznych dtugosciach.
Taki proces wyzwala w tkance stan
zapalny, pojawiaja sie mikrozakrze-
py, ktére sa najlepszym zrodtem dla
komorek macierzystych mieszkéw
wlosowych, a takze czynnikéw
wzrostu, m.in. TGFalfa i TGFbeta,
NGF, VEGF, PDGF. Ponadto, proces
regularnych i zaplanowanych na-
ktu¢ wspomagany jest diatermia
ptynaca z fali radiowej monopolar-
nej o czestotliwosci 500 kHz emi-
towanej przez igly tytanowe, co
odbywa sie przy udziale specjalnie
zaprojektowanego rollera. Takie po-
taczenie technologiczne umozliwia
uzyskanie przyspieszonych pro-
ceséw metabolicznych w obrebie
mieszkow wiosowych, przyczynia-
jac sie do stymulacji m.in. adenozy-
notrojfosforanu w mitochondriach
komorkowych oraz powstawania
proceséw neoangiogenezy. Uzyska-
nie zrédta czynnikow wzrostu oraz
energii termicznej stymuluje war-
stwe rozrodcza opuszki wtosa oraz
pobudza brodawke - kanat odzyw-
czy wtosa, zwieksza réowniez prze-
puszczalnos¢ btony komorkowej,
pobudza krazenie ogélne i limfa-
tyczne, a takze aktywuje limfocyty
w obszarze zabiegowym.

Na uwage zastuguje takze fakt, ze
fala radiowa o odpowiednio skali-
browanych parametrach, emitowa-
na podczas procesu naktu¢, reguluje
réwniez prace gruczotéow tojowych,
a takze proces keratynizacji na-
skorka w obrebie skéry gtowy, do-
datkowo umozliwiajac skuteczny
drenaz tkanki. Co wiecej, ten rodzaj
fali radiowej skutecznie dziata na
redukcje bakterii beztlenowych za-
siedlajacych gruczoty tojowe, dopro-
wadzajac do ich termicznej degrada-
cji. Nalezy pamietac¢, ze zbyt liczna
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flora bakteryjna powoduje powsta-
wanie stanéw zapalnych w obre-
bie mieszkéw wiosowych, a tym
samym zablokowanie ich ujscia,
co ogranicza podziaty komorkowe
opuszki wtosa, a moze takze przy-
czyniac¢ sie do niedotlenienia skéry
glowy oraz w konsekwencji do wy-
padania wtoséw. Dlatego tak wazna
staje sie redukcja nadmiernej ilosci
tych patogendéw i przywrocenie
rownowagi w tym zakresie.
Jednakze wyjatkowos¢ tej apara-
tury zapewnia takze elektroporacja
zastosowana jako technologia taczo-
na z radiofrekwencja igtowa w jed-
nym momencie. W tym konkretnym
module zapewniamy dodatkowo
wprowadzenie zjonizowanych pre-
paratow aktywnych, adresowanych
pod konkretne problemy w obrebie
mieszkow  witosowych, wykorzy-
stujac czasowa destabilizacje btony
komoérkowej poprzez zastosowanie
wysokonapieciowych pdl elektrycz-
krotkim

elektrycznym zostaja wytworzone

nych. Dzieki impulsom
kanaty jonowe w strukturach lipi-
dowych btony komdérkowej, poprzez
ktére wprowadzone zostaja kierun-
kowe sktadniki aktywne serum,
ktére docieraja do wnetrza komorki
za sprawa zjawiska pinocytozy. Ca-
tosci, oprocz regularnych i zapla-
nowanych naktué¢, dopetnia emisja
energii cieplnej, ktéra zwieksza pr-
zepuszczalnos¢ btony komoérkowej
i rozszerza naczynia krwionosne
oraz daje poczucie komfortu podc-
zas terapii zabiegowe;j.

Kolejny modut tego urzadzenia re-
prezentuje medyczny peeling kawi-
tacyjny o duzej mocy, ktéry warun-
kuje bardzo skuteczne, a zarazem
bezpieczne (czesto wykonywane
zbyt intensywne peelingi skéry gto-
wy przyczyniaja sie do uszkodzenia
mieszkéw wiosowych) oczyszczanie
skory gtowy z nadmiernej krysta-
lizacji, umozliwia redukcje wzmo-
zonej keratynizacji skory glowy,
odblokowuje zaczopowane masa-
mi rogowymi i nadmiernym tojem

mieszki witosowe, a takze pobudza
krazenie okotomieszkowe skéry gto-
wy 1 umozliwia usuniecie zbednych
i szkodliwych produktow przemia-
ny materii. Ta technologia stanowi
idealne narzedzie do utrzymywania
wtasciwej higieny okotomieszkowej
skory gtowy.

W zabiegach trychologicznych
oprocz doboru wtasciwej i skutecz-
nej terapii zabiegowej, nalezy poto-
zy¢ bardzo duzy nacisk na poste-
powanie diagnostyczne, dotyczace
przyczyn utraty wioséw w oparciu
o wywiad z pacjentem, badania labo-
ratoryjne, jak réwniez diagnostyke
obrazowa z uzyciem specjalistycznej
kamery trychologicznej. Diagnosty-
ka powinna obejmowaé wszystkie
obszary owtosionej skoéry glowy
- zaréwno zdrowej, jak i objetej pro-
cesem chorobowym oraz opuszek
wtosowych wraz z trzonami.

Aparatura Intraject stosowana
jest w terapii problemoéw skory
glowy o réznej etiologii i reguluje
réznorodne problemy w obrebie
tego obszaru, przyczyniajace sie
do utraty wtosow, jak: tupiez suchy,
nadmierny tojotok, nieprawidtowa
keratynizacja, intensywne rogowa-
cenie, zbyt liczna flora bakteryjna,
hyperhydroza, zaburzenia kraze-
nia krwi, uzupetnienie niedoboréw
witamin oraz pierwiastkow. Ten
rodzaj urzadzenia w niezwykle
skuteczny sposob wykorzystywa-
ny jest w terapii i leczeniu tysienia
androgenowego, telogenowego, jak
réwniez tysienia plackowatego.

Wprowadzenie do gabinetu ustug
z zakresu trychologii pozwala nie
tylko na poszerzenie oferty terapeu-
tycznej, ale takze na wyrdznienie sie
na lokalnym rynku ustug med-be-
auty. Dotychczasowe doswiadcze-
nia gabinetéw partnerskich, wspot-
pracujacych z Biotec, wskazuja na
istnienie ogromnych potrzeb pa-
cjentow w zakresie dostepu do wy-
sokojakosciowych ustug trycholo-
gicznych w kazdym regionie Polski.
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ARTYKUL A MIKROPIGMENTACIA

P roblem tysienia dotyka znaczna
cze$¢ populacji mezczyzn oraz ko-
biet, przy czym skala wystepowania
problemu rosnie wraz z wiekiem oraz
postepem cywilizacyjnym. Mimo poste-
péw medycyny, wiekszo$¢ rozwigzan
jest nieskuteczna (réznego rodzaju pre-
paraty, szampony itp.) oraz bardzo ryzy-
kownych (nieudane przeszczepy, sztucz-
nie wygladajace systemy wtosow).
Problem, jakim jest wypadanie wioséw, wielu
lekarzy zalicza do grupy choréb psychoder-
matologicznych. W tej grupie znajduja sie
dolegliwosci, ktére maja zaréwno objawy der-
matologiczne, jak tez psychiczne. Ludzie z pro-
blemem tysienia, czesto wpadaja w komplek-
sy. bysienie moze wywotac¢ niska samoocene,
a nawet prowadzi¢ do nerwicy czy depresii.
Lysienie to proces, ktéry polega na stopnio-
wym zaniku wytwarzania wiosa w mieszku
wiosowym. Fizjologicznie proces ten jest zwia-
zany z dziataniem hormonu piciowego testo-
steronu DHT, (dihydrotestosteron). W wyniku
dziatania DHT w mieszku wiosowym zacho-
dza procesy, ktére sprawiaja, ze wytwarzane
wiosy sa coraz cierisze i stabsze, az ostatecznie
przybieraja one charakter drobnego meszku.

| PRZYCZYNY LYSIENIA

| Gtéwne przyczyny tysienia

 Stres uwazany jest za jeden z gtéwnych czynnikéw
wypadania wtosoéw. Moze to by¢ zaréwno silny stres
spowodowany jakims nieszczesliwym wydarzeniem,
jak i stres dtugotrwaty. W obu przypadkach nega-
tywnym skutkiem stresu sa zmiany hormonalne,
ktére powoduja nadmierne wypadnie wtosow.

Depresja to kolejny czynnik nasilajacy wypadanie

wtosow, depresja moze by¢ zaréwno przyczyna, jak

i skutkiem tysienia.

» Uwarunkowania genetyczne - posiadanie tzw. genu
lub gendw tysienia.

Inne czeste przyczyny to: przebyte choroby, nieodpo-

wiednie odzywianie, chemioterapia i inne.

| STATYSTYKI
Dla uproszczenia mozemy przyijac, ze od 25. roku zycia
okoto 25% populacji meskiej dotyka problem tysienia
i wraz z wiekiem zwigksza sie proporcjonalnie; i tak
w wieku 30 lat dotyczy 30%, w wieku 40 lat - 40%,
a w wieku 50 lat ponad 50% populacji meskiej.

W przypadku kobiet statystycznie tysienie wystepu-
je nieco rzadziej, ale i tak dotyczy w zréznicowanym
stopniu okoto 50% kobiet w réznym wieku!

| LECZENIE EYSIENIA

» Trychologia - to metoda, polegajaca na witasciwej dia-
gnozie przyczyn tysienia za pomoca specjalistycz-
nego sprzetu i badan oraz odpowiednim leczeniu.
Zakres i metody leczenia zaleza czesto od danego
osrodka trychologicznego.

Grzebienie laserowe wytwarzaja stabe swiatto lase-
rowe, dzieki czemu skutecznie stymuluja skére gto-
wy, wptywajac na ozywienie naturalnego wzrostu
wtosa w kazdej fazie jego rozwoju.

Farmakologia, suplementacja - preparaty stymuluja-
ce odrost wtosow.

Mezoterapia - zabiegi polegaja na iniekcji w gtab skoé-
ry substancji aktywnych pobudzajacych wtosy do
wzrostu, wzmacniaja wtosy, powoduja ze rosna szyb-
ciej, sa bardziej I$niace, odzywiaja je. Mezoterapia
7 uzyciem osocza bogatoptytkowego - skéra gtowy
ostrzykiwana jest osoczem z odwirowanej krwi pa-
cjenta, dostarczamy do skory najcenniejsze sktadniki.

Woeierki - preparaty stosowane zewnetrznie, ktére
pobudzaja skoére do regeneracii.

Dermatolog, endokrynolog, psycholog. Kazdy z tych
specjalistéow podejmuje probe leczenia w oparciu
swoja specjalizacje.
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Mikropigmentacja
skory glowy

jako skuteczna metoda
maskujaca lvsienie
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Z makijazem
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ARTYKUL A MIKROPIGNTENTACIA

| MASKOWANIE EYSIENIA

» Peruki - to rozwiazanie obarczone wieloma wadami,
peruka moze spas¢, gtowa poci sie nadmiernie, nie
wyglada do korica naturalnie.

Systemy wloséw - metoda uzupetniania wtoséw przy
czesciowym ich ubytku np. przerzedzonych witosach
u kobiet az do catkowitego tysienia na koronie gtowy
u mezczyzn. Mocowanie systemu zalezy od zasto-
sowanej technologii i metody. Niektére systemy no-
wych wtoséw sa mocowane za pomoca specjalnych
elementéw, np. tasm, lub wykorzystuje sie specjalne
kleje - wtosy mocowane sa na specjalnej mikroskorze,
ktdra jest przyklejana do ogolonej gtowy i nalezy ja co
jakis czas mocowac na nowo.

» Przeszczepy wioséw

- Strip - metoda polegajaca na wycieciu z tytu gto-
wy paska z wtosami, z ktérego pobierane sa witosy
i wszczepiane w odpowiednie miejsca. Wada tego
rozwiazania polega na tym, zZe jesli mezczyzna ty-
sieje dalej i ostatecznie goli gtowe na zero to w kori-
cu po kolejnych przeszczepach nie ma juz skad
pobiera¢ wioséw, korona gtowy tysieje, na froncie
widoczne sa mocne wtosy po przeszczepie, a z tytu
gtowy uwidaczniaja sie blizny.

- FUE - metoda polega na punktowym pobieraniu
wtosow, nie tylko z gtowy, ale rowniez z innych
czesci ciata, nie pozostawia po sobie tak widocz-
nych blizn, ale nadal nie jest to rozwiazanie dla
mezczyzn, ktorzy tysieja w znacznym stopniu,
a raczej dla tych, ktérzy cierpia na przerzedzenie
wtosow czy ich ubytki jedynie w przedniej czesci.
Przed podjeciem decyzjo o przeszczepie warto wie-
dzie¢, ze bardzo duzy odsetek przeszczepoéw (nie-
stety nie ma wiarygodnych statystyk) stanowia
przeszczepy nieudane, ktorych efektem sa jedynie
mocno widoczne blizny na gtowie.

» Fryzury u kobiet - kobiety maja nieco wiecej mozli-

wosci niz mezczyzni, moga upinac¢ wtosy w taki spo-

sob, by przeswity byty mniej widoczne, mezczyzni,
uktadajac wtosy w sposdb maskujacy, tysienie tak
naprawde uwidaczniaja problem jeszcze bardziej.

Zasypki - rozwiazanie przeznaczone dla rzadkich,
przerzedzonych witoséw. Wystarczy delikatnie po-
sypac¢ witosy keratynowymi nanowtdknami i prze-
czesa¢, aby uzyskac¢ spektakularny efekt gestych,
naturalnych witoséw. Sa one catkowicie bezpieczne
dla wioséw i skéry gtowy, a efekt zaskakuje czesto
nawet najbardziej sceptycznie nastawione osoby.
Juz po pierwszym zastosowaniu wiosy beda gestsze,
a fryzura petniejsza. Zasypki mozna stosowac jedy-
nie jako efekt zageszczajacy.
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| MIKROPIGMENTACJA SKORY GEOWY

Mikropigmentacja skory glowy kojarzona jest z zabie-
giem estetycznym, gtéwnie wykonywanym u mezczyzn,
ktérzy nie chca czy nie sa w stanie zaakceptowac tysie-
nia. Na zabieg z zakresu mikropigmentacji medycznej
nalezy spojrze¢ szerzej. Metoda ta rozwiazuje problem
tysienia plackowatego, bliznowaciejacego, efektu ekto-
dermalnego, utraty wtoséw po przebytej chorobie czy
maskowania szram powypadkowych, blizn powstatych
w wyniku wyciecia stripéw do transplantacji wiosow,
czy w koricu nierownosci na skorze, powstatych po nie-
udanym przeszczepie, zaréwno u mezczyzn jak i kobiet.

Mikropigmentacja skéry gtowy jest metoda, ktéra
w bezpieczny, przewidywalny w skutkach i stosunko-
wo niedrogi sposéb pozwala na zakamuflowanie pro-
bleméw zwiazanych z tysieniem.

Dodatkowo jej efekty sa tak naturalne i dopasowa-
ne indywidualnie do potrzeb klientéw, ze po krotkim
czasie klienci przyjmuja nowa fryzure jako swéj wiasny
codzienny wizerunek.

Mikropigmentacja skéry gtowy to innowacyjna
metoda, polegajaca na ukryciu tysienia poprzez stwo-
rzenie doskonatej imitacji ogolonych niemal do zera
wtosow lub cienia optycznie przyciemniajacego skore
gtowy, przy dtuzszych witosach, majacego na celu ukry-
cie przeswitow. Efekt koricowy zaréwno w przypadku
krotkich, jak i dtugich wtoséw jest bardzo realistyczny
i do ztudzenia przypomina naturalne wtosy.

Wykonanie zabiegu polega na wprowadzeniu barwni-
ka na odpowiednia gtebokos¢ za pomoca pojedynczej igty.
Zastosowanie specjalnej zdecydowanie cieriszej niz przy
wykonaniu makijazu permanentnego igty umozliwia cat-
kowita kontrole nad wprowadzanym barwnikiem.

Tylko precyzyjna jednoigtowa pigmentacja daje pet-
na kontrole nad jakoscia zabiegu i pozwala na catko-
wita kontrole nad pigmentem az do chwili jego 100%
wyblakniecia.

| MOZLIWOSCI METODY
Wynikiem dziatania mikropigmentacji jest stworzenie
doskonatej imitacji wtosa, co pozwala na optyczne ukrycie,
zamaskowanie problemu tysienia oraz uzyskanie efektu:
o krotko strzyzonego wtosa,
» zageszczenia dtuzszych wioséw,
» kamuflazu blizn powypadkowych czy po przeszcze-
pie wiosow,
» maskowania tysienia plackowatego,
» imitacji zarostu.

Czesto podczas zabiegu rozwiazuje sie kilka proble-
mow, np. zageszczenie wioséw po przeszczepie oraz
ukrycie blizny powstatej w wyniku wyciecia paska
z tytu gtowy, z ktérego pobierano wtosy do przeszczepu.
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Trwatos¢ zabiegu to 3-5 lat, przy czym zaktada sig, ze co
2-3lata niezbedne sa zabiegi odswiezajace efekt. Trwatosé
zalezna jest od indywidualnej reakcji skory na pigmento-
wanie, rodzaju skéry, stopnia tojotoku, trybu zycia etc.

Zaleta metody jest to, ze w bezpieczny sposob kamu-
fluje problem tysienia. Prawidtowo wykonany zabieg
nie szkodzi nadal rosnacym wtosom, wrecz przeciwnie,
poprzez jednoczesna terapie mikroigtowa podczas za-
biegu niejednokrotnie wywotuje stymulacje 1 wzrost
nowych witosow. Nie wyklucza przeszczepu wioséw
w przysztosci. Jest idealnym rozwigzaniem uzupetnia-
jacym po przeszczepie, dajacym natychmiastowy efekt.

Bardzo waznym czynnikiem sukcesu metody jest
odpowiedni dobdr narzedzi do jej wykonania:
» pojedynczych cienkich igiet - 0,18 mm,
» odpowiednich barwnikéw - innych niz do klasycz-
nej mikropigmentacii.

| WSKAZANIA

| Eysienie androgenowe, efekt ogolonej gtowy.

Lysienie androgenowe wystepuje z powodu wrazli-
wosci mieszkow wiosowych na androgeny. Jest to naj-
czestsza przyczyna utraty wiosow.

U mezczyzn zwykle wystepuje recesja linii wioséw
na skroniach (zakola) i tysina na wierzchotku, u kobiet
zwykle objawia sie w postaci rozproszonego przerze-
dzenia na szczycie gtowy. U mezczyzn czesto prowadzi
do catkowitego wytysienia. U kobiet raczej nigdy nie
dochodzi do wytysienia.

Lysienie androgenowe - w wiekszosci przypadkéw

jest uwarunkowane genetycznie.

Fot. 1 tysiebie androgenowe: efekt po zabiegu

| Eysienie androgenowe, zageszczanie wioséw
Zabieg dedykowany jest dla osob, ktére maja rzadkie
wtosy. Polega na optycznym przyciemnieniu skory gto-
wy w taki sposéb, by nieestetyczne przeswity byty sie
mniej widoczne.

W zaleznosci od dtugosci, gestosci i odcienia natural-
nych wioséw dobierana jest odpowiednia technika. Za-
geszczenia mozna wykonywacé punktowo lub metoda

wtosa - maszyna lub piorkiem.

Fot. 2 Przyktady zageszczania wtosow

| LYSIENIE PLACKOWATE,
EFEKT OGOLONEJ GEOWY
tysienie plackowate wystepuje zaréwno u dzieci, jak
i dorostych. Dolegliwos$¢ moze pojawi¢ sie w dowolnym
wieku, ale u wiekszosci 0séb pierwsze objawy wystepu-
ja w okresie dziecinstwa lub dojrzewania.
Az 60% przypadkéw tysienia plackowatego diagnozu-
je sie przed ukoriczeniem przez pacjentéw 20. roku zycia.
Lysienie plackowate to najczestsza (po tysieniu an-
drogenowym) przyczyna utraty wiosow. Wedtug da-
nych statystycznych, nawet 2% o0sob, ktore zgtaszaja
sie do dermatologa, doswiadcza tysienia plackowatego.

g anbgms

Fot. 3 tysienie plackowate, efekt przed i po zabiegu
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| ZLE WYKONANE ZABIEGI

Fot. 4 Maskowanie blizn po wypadku

| PRZESZCZEP WEOSOW
Dzis wykonuje sie w Polsce kilkaset przeszczepéw wio-
sow miesiecznie, a liczba ta stale rosnie.

Popularnosé¢ transplantacji wtoséw zwieksza sie tak
wsréd mezezyzn, jak i kobiet, co zwiazane jest gtéwnie
7 upowszechnianiem sie najnowoczesniejszych, mniej
traumatycznych metod przeszczepu.

Rodzaje przeszczepow:
» STRIP
« FUE

Fot. 5 Maskowanie blizn po przeszczepach

| SPECYFIKACJA SKORY GEOWY

Skora gtowy jest zdecydowanie inna powierzchnia niz
skora twarzy. Gruczoty tojowe sa tu niezwykle aktyw-
ne, co powoduje, ze pigment roztozony zbyt powierz-
chownie szybko tracitby swoje natezenie kolorystycz-
ne. Pigment zaaplikowany zbyt gteboko rozlewatby sie
w skoérze tworzac ciemny kleks.

Potaczenie naturalnosci z trwatoscia byto dla nas
niezwyktym wyzwaniem.

Sukces metody polega na potaczeniu precyzyjnej
techniki, specjalnie opracowanego pigmentu oraz nie-
zwykle cienkiej igty, ktéra umozliwia uzyskanie minia-
turowej kropki imitujacej wyrastajacy z gtowy wios.

| ZAGROZENIA

o tatuowanie skéry gtowy na state

» wykonywanie zabiegdw innymi niz pojedyncza igta
urzadzeniami

» wykonywanie zabiegu pigmentami do tatuazu czy
makijazu permanentnego

e brak precyzyjnego rysunku wstepnego

» korzystanie z ofert amatoréw bez odpowiedniego
przeszkolenia

5/2015/vol. 4
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Fot. 6 Zabieg wykonany przy z uzyciem igty — zbyt agresywna pigmentacja
doprowadza do przerysowanego efektu

Fot. 7 Zabieg wykonany rolkq — w wyniku rozrywania skéry pigment rozlat sie
iutworzyt rozlegtq plame

Fot. 8 Zle dobrany odcieri pigmentu — obszar pigmentowany odcina sie od
naturalnych wtosow

| PODSUMOWANIE

Odpowiednio wykonany zabieg nie wywotuje niepoza-
danych efektu na skorze gtowy. Prawidtowo wykonany
nie szkodzi nadal rosnacym wtosom, a wrecz przeciw-
nie - poprzez jednoczesna terapie mikroigtowa podczas
zabiegu niejednokrotnie powoduje stymulacje i wzrost
nowych wiloséw. Dzieje sie tak, poniewaz mikronaktu-
cia powoduja lepsze ukrwienie skory gtowy. Podobna
technike wykorzystujemy w terapii Skin Needling, z ta
réznica, ze wraz z naktuciem podawany jest preparat
witaminowy, a nie pigment.

Zabieg w Zaden sposob nie wyklucza przeszczepu wto-
sow w przysztosci. Jest idealnym rozwiazaniem uzupet-
niajacym po przeszczepie - maskuje blizny oraz zageszcza
wtosy. Dodatkowym atutem jest natychmiastowy efekt,
w zasadzie brak czasu potrzebnego na rekonwalescencje

- tuz po zabiegu skodra jest zaczerwieniona jedynie przez
kilka godzin. Jest to tez niezwykle atrakcyjna alternaty-
wa finansowa w stosunku do innych dostepnych na ryn-
ku form rozwiazywania problemow tysienia.



Jakos¢ ustugi makijazu permanent-
nego zdecydowanie wzrosta na
przestrzeni ostatnich dwaéch lat. Sta-
to sie to przede wszystkim z powodu
ogromnego nacisku na estetyczny
i nienaganny wyglad. Kolejnym
powodem jest rozwoj przemystu
kosmetycznego. Producenci asorty-
mentu do mikropigmentacji przesci-
gaja sie w coraz to lepszych jakoscio-
wo urzadzeniach, pigmentach oraz
innych produktach, przez co w kon-
sekwencji wzrastaja bezpieczeristwo
i jakos¢ ustug. Firmy szkoleniowe
oferuja wysoki poziom edukacji,
szereg warsztatow z najnowszych
technik. Organizowane sa semina-
ria z profesjonalistami docenianymi
na catym s$wiecie, motywujac do
rozwoju, rekomendujac marki na

najwyzszym poziomie.

PREZENTACIA P MIKROPIGNIENTACIA

PIRWSZ KROKI
W MIKROPIGMENTACII

Makijai permanentny przechodzi obecnie swoj rozkwit. Biorac pod uwage, ze mikropigmentacja
upiekszajaca istnieje w branzy kosmetycznej okoto trzydziestu lat, a jego geneza siega czasoéw
sprzed ponad dwdch tysiecy lat, teraz tatuaz kosmetyczny przechodzi apogeum popularnosci.

| JAK ZACZAC PRZYGODE

Z MAKIJAZEM
PERMANENTNYM?

Pierwszym krokiem jest ocena wta-
snych predyspozycji. Niezmiernie
istotne jest to, by mie¢ $wiadomosé,
ze mikropigmentacja to zabieg, ktory
wymaga ogromnej odpowiedzialno-
$ci. Makijaz trwaty nalezy do ustug
luksusowych, a aspekt finansowy
nie powinien by¢ przewazajacym
argumentem w tej kwestii. Niestety
brak odpowiedniej wiedzy o budo-
wie skory czy umiejetnosci zwiaza-
nych z wizazem i kosmetyka upiek-
szajaca niejednokrotnie koricza sie
dramatycznie. Efekty oszpecenia sa
bardzo trudne do usuniecia czy na-
prawy. Przed rozpoczeciem edukacji
w tym kierunku nalezy zdac¢ sobie
sprawe, ze jest to zabieg, ktéry ma
poprawi¢ komus komfort zycia, a li-
nergista to artysta z misja tworzenia
i pomocy w uwydatnianiu piekna.

| JAK WYBIERAC SZKOLENIA

Z MIKROPIGMENTACII?

Dobra edukacija to klucz do sukcesu.

Obecnie kurséw, szkét i warsztatéw

jest tak duzo, Ze podjecie decyzji nie

jest tatwe. Jednak najlepszym wy-
borem bedzie miejsce, ktére cieszy
sie dobra opinia.

» Dobry trener to podstawa. War-
to przed szkoleniem zasiegnac
informacji, kto jest instruktorem
prowadzacym. Szkoleniowiec po-
winien mie¢ doswiadczenie, por-
tofolio swoich prac, ktoére jest ogol-
nodostepne. Ponadto po szkoleniu
powinna by¢ mozliwos¢ kontaktu
z trenerem, w celu konsultacji
i ewentualnej pomocy przy pierw-
szych samodzielnych pracach.

Cena zdecydowanie jest duzym
wyznacznikiem jakosci szkolenia.
Edukacja na wysokim poziomie
jest kosztowna, jednak chcac za-
oszczedzi¢ na poczatku, mozemy
pozZniej liczy¢ sie z brakiem odpo-
wiedniego przygotowania.

Program. Kurs powinien miec
okreslony i konkretny program,
odpowiednia ilo$¢ godzin, =za-
wierac¢ czesc teoretyczna i prak-
tyczna na modelach, polegajaca
na czynnej pracy, a nie samej
obserwacji. Zdecydowanie naj-
lepsze sa szkolenia indywidualne,
ewentualnie w niewielkich gru-
pach, gdzie instruktor kontroluje
wszystkich nieustannie na kaz-

dym etapie nauki.
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GOOCHIE®

Permanent Make up

Polska

ww.goochie.pl

Istotnym faktem
jest to, ze edukacja
nie konczy sie na
jednym kursie.
Jest to dziedzina
rozwijajaca sie tak
preznie, ze nalezy
sie nieustannie
doszkalac poprzez
uczestnictwo

w warsztatach,
seminariach czy
targach badz innych
wydarzeniach
zwiazanych

z dziedzing PMU.

Nina Godlewska
licencjonowany
kosmetolog, linergistka
E: info@goochie.pl

GOOCHIE Polska
Wichrowe Wzgorze 7
Nowy Swiat, Gdarisk
M: +48 530 622,722
W: goochie.pl

153



Agnieszka Lesniewska

\7 PLREBEAU-AGI

Akademia Makijazu Permanentnego

MaKijaz

permanentny
nie moze bvc
dzielem przyvpadku

gnieszka Lesniewska, znana mtodym adeptom sztuki makijazu permanent-
nego jako trener lingeristow oraz jedyny polski dystrybutor niemieckiej
marki Purebeau, podkresla, Ze usta i brwi sa wizytéwka kazdej twarzy. Realizu-
jac swoja pasje z pelna doza profesjonalizmu, opracowata program 5 krokow, kto-
re przybliza istote makijazu permanentnego zaréwno klientom, jak i lingeristom.

 PUREBEAU-AGI” | TOMASZ LEWANDOWSKI barwnikéw do naturalnego koloru ust klientki. Ponad
?kadcmia Makijazu Pigmenty stanowiq podstawe w makijazu permanent- 80% kobiet ma usta w odcieniu sinym lub fioletowym.
ermanentnego

nym. Ale czy dobry pigment wystarczy? Jezeli chcemy osiagnac kolor ‘brudny roz, nie powin-
Agnieszka Lesniewska

ul. Robotnicza 14/1

72-011 Police

T/F: +48 91 318 04 72

M: +48 503179 183

E: agilesniewska@gmail.com
W: purebeau-agi.pl

‘W: sklep.purebeau-agi.pl

nismy uzywac pigmentu o tym wiasnie kolorze, bo-
| AGNIESZK A LESNIEWSKA
W makijazu permanentnym bardzo wazna kwestia jest

wiem w 100% wiadomo, ze usta beda wtedy jeszcze
bardziej sine. Pojawia sie tu koniecznos¢ poznania za-
poczucie estetyki, doswiadczenie linergisty, a takze sady, ze potaczenie koloru ust
sprzet do wykonania zabiegu. Jednak nawet najlep- 7 zastosowanym barwnikiem

sze umiejetnosci 1 najwyzszej klasy urzadzenia, nie powoduje niekiedy podbijanie

zagwarantuja oczekiwanego efektu bez odpowiedniej
bazy czyli pigmentow.

Pigmenty Purebeau sa produktami bezpiecznymi,
przetestowanymi pod katem dermatologicznym, aler-
gologicznym, o bardzo szerokiej gamie kolorystycznej,
pozwalajacymi wykona¢ idealny makijaz permanent-
ny dla kobiet o kazdym typie urody. Trzeba jedna pa-

koloru a czasami wymaga zta-
godzenia. StworzyliSmy bazy
do makijazu permanentnego,
ktorych zadaniem jest zneu-
tralizowanie sinosci ust, a tak-
ze wyréwnanie ich kolorytu
oraz powierzchni.

mietac, ze jesli nie opanuje sie zasad doboru kolory-

l styki pigmentow, wzajemnego oddziatywana koloréw, | TL: Czy bazy, o ktérych méwi- l

nie mozna wykonac dobrego makijaz permanentnego. my, sq unikatowym produktem
Przestrzegam réwniez przed mieszaniem koloréw  firmy Purebeau-Agi?
w kubeczkach. Jesli dwa kolory zostang ze sobg wy- | AL: Tak, bazy marki Purebeau,

mieszane, traca po 50% stopnia swojego krycia. Jesli stworzone tylko i wytacznie do

S
MREBEN

MENTIERFA
MANENT COl

'REBEAU

chcemy zachowac wybrany kolor w 100%, lepiej jest makijazu permanentnego ust,

naktadac go pojedynczo. Wtedy mamy wieksza kon- sa absolutnie unikatowym pro-
trole nad ostatecznym efektem naszej pracy. duktem. Dostepne na rynku

w trzech kolorach, dostosowa-

NTIERFAREE
NENT coLou®

‘ | TL: Jak osiggna¢ odpowiedni kolor przy réznym kolory- ne do kazdego bazowego, wyj-
cie naturalnych ust klientki? Sciowego koloru ust klientki.
| AL: Umiejetnos¢ oceny podstawowych elementow Pozwalaja zatuszowa¢ miedzy

urody naszych ust, tzw. czerwieni wargowej, jest innymi réznice w kolorystyce Sifornig grand
bardzo wazna. W Akademii PUREBEAU-AGI opra-

cowalismy specjalny schemat optymalnego doboru

ust, ktére najczesciej wpadaja
wiasnie w kolory zasinione. ;r;.-ne,,m,mr--__

“ e 12, D 13155
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Mam tu na mysli réznego rodzaju przebarwienia, wro-
dzone lubnabyte, takze opryszczki czy slady po urazach.
Jest to bardzo wazny problem, poniewaz kolory trzeba
indywidualnie i dobrze przemysle¢. Nalezy doktadnie
wiedzie¢, w ktorym przypadku najpierw powinnismy
sie skoncentrowa¢ na procesie uzdrawiania czerwie-
ni, czyli przywroécenia koloru do koloru naturalnego,
spojnego i jednolitego, a w ktorym mozemy odwaznie
dobiera¢ kolory docelowe. Bazy niweluja zasinienia,
nieréwnosci i przebarwienia w bardzo krétkim czasie.

Agnieszka Lesniewska

PWREBEAU-AGI

Akademia Makijazu Permanentnego

| AL: Kolory jasne sa trudniejsze do osiagniecia, wymagaja

wiecej pracy i kilku etapéw w drodze do osiagniecia ide-
alnego efektu. Proces wykonania perfekcyjnego jasnego
makijazu permanentnego ust musimy zacza¢ od sciagnie-
cia koloru naturalnego, czyli rozproszenia go i rozjasnienia.
Etap ten rodzi przepiekne efekty w miedzyczasie i dopiero
po wytuszezeniu sie i wygojeniu przystepujemy do wpro-
wadzania koloru docelowego, ktory wymagat bedzie jed-
nego lub dwdéch powtorzen.

Naktadamy je podczas jednego zabiegu bezposrednio | TL: PrzejdZmy do kresek, to bardzo trudny zabieg, wy-

przed kolorem docelowym, co sprawia, ze kolor nie magajacy doswiadczenia i ponadpodstawowej znajomosci

NOWOSC
TRS FLAGSHIP PINK
Princess Brown

miesza sie z barwa naturalna ust. W efekcie nadaje  zasad makijazu permanentnego. Co jest najczestszym po-

szybsze podbicie koloru docelowego, powodujac mniej- wodem ich ,,rozlania”?

sze rozproszenie naturalnej czerwieni, ktéra w nor- | AL: Kreski na powiekach rysuje sie czesto, uzywajac

MREBEAU

g
¢

ENTIERFARE!
"HEHT Col OuF

4 Mgy (R L "_|

malnym procesie w duzym stopniu jest pochtaniana.
Dlatego przyktadowo, jezeli klientka ma z natury usta
w kolorze brudnego rézu i linergistka tego nie zauwazy;,
to naktadajac nawet pickny brudny réz, uzyska efekt
koricowy zupetnie odwrotny do zamierzonego. Na-
tomiast gdy skorzystamy z bazy, ktéra wymaga tylko
trzech do pieciu powtdrzen, mozemy od razu natozyc
kolor docelowy. Skracamy tym samym znacznie caty
proces, naprawiajac czerwient wargowa, podbijajac ko-
lor i szybciej osiagajac odpowiedni, zamierzony efekt.

| TL: Zatem jak uzywaé baz Pure-
beau-Agi i w jaki sposob ich kolory
dopasowane sq do czerwieni wargo-
wej ust klientek?
| AL: Bazy Purebeau-Agi wyste-
puja w trzech kolorach:
o jazz - czerwien pomaranczowa,
¢ hellsgate - czerwien
truskawkowa,
» desire - gteboka, nasycona
. czerwien.

Sa one bardzo wygodne w sto-
sowaniu, nawet dla linergistek,
ktére jeszcze nie znaja naszej
firmy oraz naszych pigmen-
tow. Obowiazuje uniwersalna
zasada, ze im ciemniejsze usta,
tym mocniejsza baza, natomiast
przy naturalnych jasniejszych
7 natury ustach, pastelowych,
baza jest jasniejsza.

| TL: Kolory pastelowe sq trudniejsze
reiey do osiggniecia niz odcienie czerwone.
W jaki sposéb mozna najszybciej uzy-
skac tadny, pudrowy kolor na ustach?

odcieni czerni lub réznych odcieni brazu. Nie dajcie sie
zwies¢ opisami: czern ekstremalna lub intensywna. Ko-
lory te skiadaja sie w znacznej mierze z atramentowej
czerni, nie maja lub maja btedny opis indeksu (CI - co-
lout index). Moga wnika¢ w obszar powiek, w delikatna
i przewaznie staba tkanke taczna i rozmazywac sie. Ich
usuniecie jest prawie niemozliwe, a pokrywanie kolora-
mi skéry musi by¢ na biezaco powtarzane, przy czym
rozmyta czerni caty czas wychodzi na wierzch. Z czasem
miejsce pigmentowane kolorem skéry, stanie sie niekon-
trolowane pod wzgledem koloru, poniewaz sktadniki tego
pigmentu moga réznie reagowac z pigmentacja skory.
Z uwagi na bardzo delikatny obszar, mozliwos¢ korekty
jest bardzo ograniczona. Odcienie brazu przeznaczone do
oczu, poza ciemnym brazem, sa absolutnie niewtasciwe,
poniewaz intensywnos¢ koloru, wymagana dla kreski na
powiekach, jest niewystarczajaca. Zieleni oraz niebieski
pigment dla kreski na powiekach bazuja przewaznie na
czerni i sa pod wzgledem alergologicznym absolutnie nie-
szkodliwe. Wprowadzenie tych koloréw w obszarze kre-
sek na powiekach powoduje zazwyczaj niewielka zmia-
ne. Nieuwaga jest nieprecyzyjnie wykonany szkic, przy
wykonywaniu ktérego niezbedna jest absolutna precyzja.
Jezeli linia jest za gruba, wéwczas niedoktadny linergista
moze roznie pigmentowac te linie i moze doprowadzi¢ do
przerysowan. Obok tych tradycyjnych btedéw sa réw-
niez takie, ktére wynikaja z zastosowanej metody, ktore
z uwagi na zta technike naktadania i doboru kombinacji
igiet prowadza do nieprecyzyjnego prowadzenia linii.
Podsumowujac, makijaz permanentny nie moze
by¢ dzietem przypadku, powinien by¢ dobrany indy-
widualnie do kazdego typu urody. Oczywiscie sa to
bardzo obszerne tematy, omoéwimy je podczas semi-
narium Akademii PUREBEAU-AGI 16 stycznia 2016 1.,
na ktore serdecznie zapraszam.
Agnieszka Lesniewska
e-mail: agi.lesniewska@gmail.com
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¢
Dotgcz do Miedzynarodowej Szkoty
Broadway Beauty"College.
Zyskaj wiedze i doSwiadczenie
Zostan mistrzem zawodu
| daj innym piekno.

Broadway Beauty™ College jest miedzynarodowa roczng szkotg
Kompleksowo przygotowuje do Swiadczenia ustug
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\RTYKUL A KOSMETOLOGIA BSTETYCZNA
Fototvpyv i pigmentyv

w makijazu permanentnym

W raz ze wzrostem zainteresowania makija-
zem permanentnym zwieksza sie liczba
klientek, ktére nie tylko wykonujag makijaz po
raz pierwszy, ale réwniez takich, ktérych maki-
jaz stracit kolor lub pojawit sie kolor niepozadany.

W 1975 roku dr Thomas Fitzpatrick, dermatolog z Ha-
rvard Medical School, wprowadzit klasyfikacje foto-
typow skoéry, oparta na obserwacji reakcji skornych
po pierwszej w danym roku ekspozycji na $wiatto
stoneczne przez 30 minut w potudnie. W tej metodzie
uwzgledniono: rodzaj cery, kolor wtoséw, obecnosé lub
brak piegéw, tendencje do oparzen stonecznych lub
do opalenizny. Wtedy wtasnie potwierdzono, Zze skory
biate w przewazajacej liczbie charakteryzuje chtodna
barwa. Taka wiedza powoduje zupeine przewartoscio-
wanie poprzednich metod klasyfikacji typow urody.

| ODBARWIENIA

Odbarwienia pigmentu: sine usta, rézowe brwi, zielone
kreski itd. to odbarwienia w kierunku odcieni chtod-
nych. Oczywiscie zmiana koloru pigmentu zalezy

sane’
k

f_--

Kolor w makijazu permanentnym jest gléwnym

czynnikiem, wplywajacym na zadowolenie klien-

tow. Bledy w doborze koloru moga niekorzystnie
zaakcentowac defekty. Aby ich unikna¢, zaleca sie
przeprowadzenie analizy kolorystycznej klientki

gtownie od jego trwatosci, reakcji na swiatto i inne
czynniki zewnetrzne, ale warto pamietac, ze na efekt
koricowy makijazu permanentnego sktada sie kolor
skory, kolor pigmentu, a w przypadku brwi jeszcze ko-
lor zastanych wtoskow.

Skory chtodne w znaczacy sposdb oddziatuja na
efekt makijazu. Aby przeciwdziata¢ takim skutkom pig-
mentacji, nalezy prawidtowo taczy¢ kolory pigmentow,
tak by przy kazdym zabiegu dochodzito do neutraliza-
cji niepozadanych odcieni. Jakos¢ pigmentéw z roku na
rok wzrasta, a linergistki maja coraz wieksza wiedze,
w jaki sposéb przeciwdziata¢ naturalnej reakcji skéry,
jaka jest zmiana koloru pigmentu z uptywem czasu.
Oczywiscie nie neguje to faktu, ze kazda ludzka skora
ma wiele kolorowych pigmentéw, np. zottych i zielo-
nych, jednak catos¢ tonacji jest chtodna.
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| TYPY SKORY WG SKALI FITZPATRICKA
Klasyfikacja Fitzpatricka wyrdznia 6 typoéw skory,
w zaleznosci od zawartej w niej ilosci melaniny. Ta jest
zalezna od rasy i ekspozycji na promieniowanie UV.
Analiza kolorystyczna, dokonywana przed zrobieniem
makijazu, powinna by¢ przeprowadzona po ocenie:

e koloru skéry w danym momencie,

 aktualnego koloru wioséw,

 koloru teczowki oka.

Typ 1. Celtycki: rude wtosy, duzo piegéw, skéra
o chtodnym odcieniu, mlecznobiatym lub rézowym
kolorze, tatwo ulega poparzeniom, nigdy sie nie opala.

Do pigmentaciji przy tym kolorze skéry nalezy siegac
po najdelikatniejsze odcienie, zamykajace sie w kolory-
styce od jasnego, chtodnego blondu po delikatnie ciem-
niejsze barwy z nuta grafitu czy brazu. Kazdy ciem-
niejszy odciert moze przyjmowac chtodniejsza barwe,
co wiaze sie z dodatkowa neutralizacja.

Typ 2. Péinocnoeuropejski: jasne wtosy, duzo piegow,
jasna skéra, nie opala sie lub lekko po poczatkowym
oparzeniu. Zdecydowana wiekszos¢ (okoto 95-99%)
ma odcienl chtodny. Pigmentacja na skorze typu 2. jest
tatwiejsza w poréwnaniu z pigmentacja na typie 1.,
poniewaz zmniejsza sie wrazliwos¢ naskorka. Mozna
tu siegna¢ po nieco ciemniejsze i cieplejsze odcienie
pigmentow, nadal pamietajac, by nie zastosowac zbyt
ciemnego odcienia, a ewentualnie zastosowac go przy
ponownym spotkaniu z klientka.

Typ 3. Srodkowoeuropejski: skéra jasna lub lekko zto-
ta, o niewielkiej ilodci piegéw, wtosy brazowe lub ciem-
ny blond, skoéra opala sie i rzadko ulega poparzeniom,
99% skér ma odcient neutralny lub chtodny.

W zaleznosci od koloru oczu czy kolorystyki natu-
ralnych badz farbowanych wtoséw, mamy mozliwosé
siegniecia po pigmenty o odcieniu typowo chtodnym,
jak rowniez bardzo cieptym. Najlepszym rozwiazaniem
jest zmieszanie tych dwdch odcieni, co pozwala na uzy-
skanie najbardziej naturalnego koloru.

Typ 4. Srédziemnomorski: skéra z oliwkowym odcie-
niem, wiosy naturalnie ciemne lub czarne, nigdy nie
wystepuja piegi, nigdy nie ulega oparzeniom, zawsze
sie opala na kolor brazowy.

Pomimo opalonego odcienia skoéry te uwazane sa
za chtodne. Przy doborze kolorystyki do pigmentacji
nalezy pamietac, ze tego typu skéry zawieraja bardzo
duzo melaniny i z tego powodu kazdy uzyty przez nas
pigment zostanie lepiej przyjety niz w poprzednich fo-
totypach. Dlatego tez najlepsza metoda w uzyskaniu
pozadanej barwy jest stopniowanie jej intensywnosci.
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Pierwsze cztery typy sa charakterystyczne dla sko-
ry biatej, w europejskiej szerokosci geograficznej naj-
czesciej wystepuja typy 2.1 3.

Typ 5. Bliskowschodni: skéra ciemna, brak piegéw,
nigdy nie ulega oparzeniom, zawsze sie opala, na ské-
rze bardzo szybko pojawia sie ciemna opalenizna. Ten
typ urody réwniez uznany jest za chtodny. Do tego fo-
totypu zaliczani sa rowniez Latynosi i niektore osoby
7 ciemniejsza skéra pochodzenia afrykariskiego.

Typ 6. Afrykanski: skéra czarna, nigdy nie ulega opa-
rzeniom, brak piegéw. Typ charakterystyczny dla czar-
noskorych mieszkancow Afrykiiinnych kontynentow.
Bardzo chtodne typy skor.

| PIGMENTY

Pigmenty do makijazu permanentnego powinny cha-

rakteryzowac sie takimi cechami:

» certyfikaty i badania,

o karty charakterystyki,

« testy alergologiczne, mikrobiologiczne, toksykologiczne,

» odpowiednia wielkos¢ czasteczek (6-10 mikronow),

« jasny, odpowiednio skompletowany sktad chemiczny
(pigmenty organiczne i nieorganiczne),

» informacje na temat substancji wspomagajacych,

» gestos¢ pigmentu,

» sterylne opakowanie,

» wygodna aplikacja z opakowania.

| DEFINICJA PIGMENTU
Stowarzyszenie producentéw suchych barwnikow
(DCMA) definiuje pigment jako: kolorowa, czarna, biata
lub fluorescencyjna czastka stata, organiczne lub nie-
organiczne ciato state, zazwyczaj nierozpuszczalne
oraz zasadniczo fizycznie i chemicznie niereagujacy
z innymi rozpuszczalnikami lub sktadnikami (substra-
tami), do ktérych zostat wprowadzony.

Pigmenty wywodza sie z duzej ilosci organicznych
i nieorganicznych zwiazkéw chemicznych, co znajduje
odzwierciedlenie w szerokiej gamie odcieni, wtasciwosci fi-
zycznych i chemicznych oraz innych cech, ktére posiadaja.

Te produkty, ktére w sktadzie zawieraja zarowno
substancje barwiace, jak i pigmenty, reprezentuja uni-
kalna i szczegdlna kategorie barwnikéw, akceptowana
przez Amerykariska Agencje ds. Zywnosci i Lekow
FDA (Food and Drug Administration), zrzeszajaca die-
tetykow, farmaceutow i kosmetologéw oraz podlega-
jaca rygorystycznym wymogom 1 kontroli prawnej.
Stworzona przez FDA lista barwnikéw, stosowanych
w lekach, i kosmetykach jest identyczna, z wyjatkiem
kwasu fioletowego (z6tty) oraz kilku btekitow.
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Uwaga: Nie ma zadnej réznicy pomiedzy barwnikami stosowanymi w lekach

i kosmetykach, z wyjatkiem kwasu fioletowego (z6tty) oraz kilku biekitéw.

| DEFINICJA BARWNIKA

Barwnik w odréznieniu od pigmentu organicznego i mieszanego
jest rozpuszczalny. Barwnik wprowadzony do skory nie pozosta-
nie w niej. Ze wzgledu na rozpuszczalnosé barwnikéw, ich kry-
staliczna struktura rozpuszcza sie i zostaje utracona w roztworze,
podobnie jak pomaraniczowy barwnik w pomarariczowym napoju
gazowanym. Barwniki sa rozpuszczalne. Pigmenty sa nierozpusz-
czalne, ulegaja dyspersii.

| Pigment nieorganiczny

Nieorganiczne pigmenty to te, ktore sktadaja sie z mieszaniny nie-
rozpuszczalnych soli metali. Przyktady nieorganicznych (nieroz-
puszczalnych) pigmentow stosowanych w branzy linergistow:

« tlenki zelaza,

o dwutlenek tytanu,

e wypelniacz,

e ultramaryna,

« fiolet manganowy.

| Pigment organiczny

Pigmenty organiczne sa intensywnie barwnymi, organicznymi
czastkami ciat statych. Zasadniczo sa nierozpuszczalne, fizycznie
i chemicznie nie reaguja z rozpuszczalnikami lub innymi sktadni-
kami (substratami), do ktorych zostaty wprowadzone. Pigmenty
organiczne generalnie sa jasniejsze, bogatsze w kolorze oraz droz-
sze od ich nieorganicznych odpowiednikow. Sa réwniez zazwyczaj
mniej odporne na swiatto stoneczne, wilgotnos¢ oraz chemikalia.

Pigmenty nieorganiczne uznane sa za bazowe w procesie pig-
mentacji, poniewaz wykazuja cechy kryjace i daja mozliwosc
petnego zapigmentowania. Ich czasteczki grupuja sie bliZej siebie,
a w trakcie procesu wytuszczania delikatnie rozktadaja sie w sko-
rze, zajmujac wolne przestrzenie. Jednoczesnie sa bezpieczne dla
organizmu, poniewaz barwniki w nich uzyte nie réznia sie od
stosowanych w branzy spozyweczej i farmakologicznej. Natomiast
pigmenty organiczne czesto petnia funkcje wspomagajaca w pig-
mentacji. Poniewaz sa naturalne, sa delikatniejsze i mniej kryjace.
Doskonale sprawdzaja sie w procesie ozywienia wczes$niej zasto-
sowanego koloru, jednakze samodzielnie uzyte nie utrzymuja sie
w skérze zbyt dtugo i sa transparentne. Ich czasteczki sa mniejsze,
7 czego wynika ich mniejsze krycie. Po zabiegu pigmentacji nalezy
zwrdci¢ szczegolng uwage na promienie UV, poniewaz moga one
doprowadzi¢ do poparzen w miejscu pigmentacji. Przy obecnosci
gliceryny w sktadzie pigmentu ulegaja szybszemu wytuszczaniu,
niz gdy w sktad wchodzi sam alkohol.
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Usuwanie makijazu
permanentnego 1 tatuazu

darza sie, ze pod wpltywem impulsu lub najnow-

szych trendéw mody decydujemy sie na maki-
jaz permanentny czy tatuaz, a pdzniej zatujemy tego
kroku. Cos, z czego byliSmy dumni, przestaje pasowac
donaszego styluiosobowosci. Bywa tez, ze zabieg jest
nieudany i zamiast zdobi¢ - szpeci. W kazdej z wy-
mienionych sytuacji najlepszym rozwigzaniem jest
usuniecie barwnika. Wéréd réznych metod, jako
najskuteczniejsza wymienia sie laserowe usuwanie.

Tatuaz powstaje poprzez wprowadzenie w skore wiasciwa
duzych czasteczek barwnika, wokét ktérego tworzy sie
miejscowy stan zapalny. W procesie obronnym organizm
wytwarza tkanke wioknista, ktéra otacza czasteczki barw-
nika, zamykajac je w swego rodzaju torebce. Tak ostoniete
kolorowe czasteczki staja sie niewidoczne dla makrofa-
géw - komorek zernych, ktore odpowiedzialne sa m.in. za
usuwanie ciat obcych z organizmu. Dodatkowo makrofagi
przystosowane sa do usuwania matych struktur, np. bak-
terii. Czasteczki barwnika sa dla nich zdecydowanie za
duze. Dlatego ,wstrzykniety” barwnik zostaje w skorze
bardzo dtugo i czasami nie mozna go usunac¢ w 100%, jed-
nak mozna osiagnac jego znaczne rozjasnienie.

Co do makijazu permanentnego, semipermanentnego
itp., pigmentacja barwnika o bardziej zmikronizowanych
czasteczkach dociera ptycej, wg badan w pogranicze
naskorka i skéry wiasciwej, dlatego tez jego widocznosé
i trwatos¢ w skérze jest krotsza. Jednak niekiedy osoby
bez wystarczajacej praktyki, wiedzy i uprawniert wyko-
nuja makijaz permanentny i wtedy przy nieodpowiednim
uzyciu sprzetu i niewtasciwych pigmentéw czesto szpe-
cacy efekt pozostaje na cate zycie, tak jak tatuaz...
Amerykanska Akademia Dermatologii (American Acade-
my of Dermatology) wyrdznia piec¢ rodzajow tatuazy:

» tatuaze pourazowe - traumatyczne, zwane tez ,na-
turalnymi’, czyli takie, ktére sa wynikiem silnych
otar¢ np. o powierzchnie asfaltu, wybuchu, np. pro-
chu strzelniczego, lub naktu¢, np. otéwkiem,

tatuaze amatorskie - wykonywane sa przez osoby
niezajmujace sie ta technika zawodowo, czesto wpro-
wadzane sa na rézna gtebokosé skoéry z uzyciem gra-
natowego atramentu,

tatuaze profesjonalne - wykonywane sa przez odpo-
wiednio przeszkolone osoby za pomoca specjalnych
urzadzen, z uzyciem wielokolorowych barwnikéw,
w specjalnie przeznaczonych do tego celu gabinetach,
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o tatuaze kosmetyczne, znane rowniez jako ,perma-
nentny makijaz”,

« tatuaze medyczne stosowane np. przy zaburzeniach
pigmentaciji skoéry.

Do niedawna jedyna metoda, pozwalajaca na sku-
teczne pozbycie sie tatuazu, byt zabieg chirurgiczny,
ktory polegat na wycieciu skéry z tatuazem i przeszcze-
pie skory. Obecnie najskuteczniejsza metoda usuwania
tatuazy jest zastosowanie laseréw.

| LASEROWE USUWANIE TATUAZU

Laser to urzadzenie, emitujace promieniowanie elektro-
magnetyczne z zakresu swiatta widzialnego, ultrafioletu
lub podczerwieni, wykorzystujace zjawisko emisji wy-
muszonej. Nazwa jest akronimem od Light Amplifikator
by Stymulator Emission of Radiation - wzmocnienie Swia-
tta poprzez wymuszona emisje promieniowania.

Laser stosowany podczas zabiegdw usuwania tatuazu
emituje krétkie impulsy swiatta, ktére pochtaniane sa
przez poszczegdlne barwniki, jakie zawiera tatuaz. Kazdy
kolor jest wrazliwy na inna dtugosc fali lasera. Fale o roz-
nej dtugosci pochtaniane sa przez rézne barwy i tak:

o fale o dtugosci 1064 nm usuwaja ciemne

(czarne, granatowe, szare) barwniki tatuazu,

« fale o dtugosci 532 nm usuwaja barwniki czerwone,
« fale o dtugosci 585 nm usuwaja barwniki zielone,
» fale o dtugosci 650 nm usuwaja barwniki jasnonie-

bieskie.

FALA
1064 nm
650 nom
585 nom
532 nom

Blghabnn pravting ey

Konsekwencja absorpcji swiatta przez barwnik jest
jego rozerwanie na mate czasteczki, ktére sa nastepnie
usuwane przez uktad immunologiczny.

Efektem dziatania energii wiazki lasera jest zniszcze-
nie ,ostonki”, w ktérej znajduje sie barwnik, a takze roz-
drobnienie czasteczek barwnika na jeszcze mniejsze frag-
menty. W takiej postaci barwnik moze czesciowo zostac
juz usuniety przez komorki zerne. Pozostata jego czesc¢
zostaje wydalona w procesie ztuszczania naskorka

Usuwanie tatuazu laserem jest znacznie utrudnione
w przypadku tatuazy o barwie biatej, zottej, rézowej,

=
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Fot. 1 Etapy laserowego usuwania makijazu permanentnego

pomararnczowejifioletowej. Wyeliminowac mozna zaréwno tatuaze
profesjonalne, amatorskie, jak i pourazowe.

Najwieksza zaleta stosowanych obecnie laseréw jest bardzo
kroétki czas trwania impulsu liczony w nanosekundach (1 nsec to
1/1 000 000 000 czesé sekundy), dzieki czemu emitowana przez
laser energia daje efekt fototermolizy tylko w obrebie barwnika
tatuazu bez uszkodzenia otaczajacej tkanki niezabarwionej.

| PRZECIWWSKAZANIA

Usuwanie tatuazu laserem nie jest zabiegiem dla kazdego. Nie po-
winny mu sie poddawac¢ osoby, ktorych skoéra podatna jest na po-
wstawanie blizn, klienci z chorobami tkanki tacznej, osoby stosujace
niektoére leki (zwtaszcza leki fotouczulajace), a takze osoby o bardzo
ciemnej karnacji. Przeciwwskazaniem do zabiegu moze by¢ réwniez
bardzo duza powierzchnia tatuazu. Wowczas zabieg nalezy rozto-
zy¢ na kilka etapoéw, poniewaz w trakcie jednej sesji mozemy poddac
dziataniu lasera skére o maksymalnej powierzchni 10x10 cm. Nie
stosujac sie do tych zalecen, mozemy doprowadzi¢ do poparzenia
tacznie z ogdlnym stanem zapalnym catego organizmu.
Przeciwskazania do wykonania zabiegu:

e ciaza,

chemioterapia,

cukrzyca,

hemofilia,

epilepsja,

rozrusznik serca,

aparat na zebach (w przypadku usuwania np. konturu ust),

choroby skory (wirusowe, bakteryijne),

sktonnos¢ do infekcii,

obnizona odpornosc,

przeziebienie (goraczka, stan zapalny),
wirus HIV
leki rozrzedzajace krew,

leki fotouczulajace,

sterydy,

intensywna opalenizna (promieniowanie lasera nie ma powino-
wactwa do melaniny, trzeba jednak pamieta¢, ze nie powinno sie
wykonywac zabiegu wczesniej niz miesiac po ostatnim opalaniu,
skéra powinna by¢ jak najbledsza dla danej osoby; takie dziatanie
minimalizuje ryzyko poparzenia skory),

« sktonnosc¢ do powstawania przebarwien i bliznowacen.

Usuniecie tatuazu laserem wiaze sie z ryzykiem reakcji alergicz-
nej, infekcji bakteryjnej, zmiany koloru tatuazu, odbarwien i prze-
barwien, powstawania blizn i bliznowcdw, zmiany tekstury skory.

Po zabiegu mozliwe jest: zaczerwienienie i pieczenie skéry, powierzch-
niowe uszkodzenie naskdrka, miejscowe przebarwienie ustepujace z cza-
sem, opuchlizna, wystapienie strupdw, w trakcie gojenia - swedzenie.

| SKUTECZNOSC ZABIEGU
Na skutecznosé laserowego usuwania tatuazu wptywaja:

« jakodc¢ i rodzaj uzytego barwnika,

» réwnomiernosc rozprowadzenia barwnika w naskorku,

» gtebokos¢ wprowadzenia barwnika w skérze,

» gestos¢ barwnika,

o wielkos¢ tatuazu,

« ilos¢ powtorzen pigmentacji
(np. jesli tylko raz - mozemy ustawic¢ wieksza moc i skutecznosc
usuwania znacznie wzrasta; mato 0sob jest poinformowanych
o tym, ze laserem mozna usuwac takze $wiezo (w tym samym
dniu) wykonany tatuaz, makijaz, woéwczas nasza skutecznosé
jest prawie 100%),

» kolor skory,

« cierpliwos¢ i systematycznosé klienta,

« pielegnacja po zabiegu.

SPRZET NAJNOWSZE] GENERAC]I
WYJATKOWO SKUTECZNY 1 BEZPIECZNY!I!!
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Fot. 2 Likwidacja btednie wykonanego makijazu ust odcieri bordowo-grafitowy niz odcien rézu czy czerwieni.
Usuniecie tatuazu wymaga kilku sesji z uzyciem lasera. Ilos¢ za- Co zrobi¢ z czysta czerwienia? Zawsze prébowac niwelowac, po-
biegéw uzalezniona jest od wielkosci i gtebokosdci tatuazu, zastoso- niewaz moze okazac sie, ze uzyty zostat pigment wytacznie orga-
wanych barwnikow, gestosci barwnika, koloru skéry i indywidual- niczny, ktérego kolor zostanie absorbowany przez fale o dtugosci
nej reakcji na laser. Zabieg nalezy powtarzac co 4-8 tygodni. 532 nm. Jedli jednak czerwienl nie zniknie, mozna sprobowac po-
» Brwi. Podczas zabiegu usuwania barwnika laser nie usuwa wito- kry¢ go innym kolorem pigmentu i po wygojeniu ponowic¢ zabieg

sow, chyba Ze sa to bardzo malutkie i cieniutkie. Mocne, ciemne usuwania laserem.
wtosy brwi w trakcie zabiegu odbarwia sie do koloru biatego. Po

kilku tygodniach odciert wraca do normy. Najczesciej, w celu usu- Kolejnym aspektem, przez ktory likwidacja btednie wykonanego
niecia zle wykonanego makijazu brwi, stosujemy fale o dtugosci  makijazu ust jest dtugim procesem, jest powszechne zastosowanie
1064 nm, co znaczy, ze zwykle brwi maja zabarwienie ciemnogra- ,pudrowych”, ,mlecznych” koloréw pigmentéw. Barwniki te zawie-
natowe, grafitowe, szare. Po kilku zabiegach kolor moze ztagodzi¢ raja czasteczki biatego pigmentu, ktéry niestety po zetknieciu sie
sie i przejs¢ w odcien szarobrazowy lub brazowy, dajac efekt w zu- z wiazka fali o dtugosci 532 nm szarzeje. Dlatego podczas nastepne-
petnosci wystarczajacy i zadowalajacy klientke/klienta. go zabiegu nalezy zastosowac fale o dtugosci 1064 nm, a przy kolej-

kresek zawsze uzywamy fale o dtugosci 1064 nm, poniewaz naj- tego, jaki odcient zaobserwujemy.
czesciej stosowanym barwnikiem do pigmentaciji kresek jest czarny.
Bardzo piekne efekty uzyskujemy podczas likwidacii rozlanego pig- | LIP LIGHT

mentu na powiece - juz po jednym zabiegu skéra powieki jest czysta.  Osobiscie nie polecam zabierania sie za usuwanie biatego pigmentu.

» Usta sa najbardziej wymagajace. Najtrudniejsze rowniez do za- Wyjatkiem moga by¢ klientki/ci, ktérych historia pigmentacji ust jest
kamuflowania (brwi mozna przykry¢ grzywka, na oczy nanies¢ nam doskonale znana. W innych przypadkach najczesciej nie wie-
my, czy uzyty zostat czysty biaty pigment czy tez pigmenty o odcie-
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piekny makijaz dzienny lub wieczorowy), pomadka sie ,zjada”,
a ewentualny kamuflaz mozemy zetrze¢ chociazby przy wy-
cieraniu nosa albo po skoriczonym positku. Na efekt likwidacji
niechcianego barwnika z ust trzeba czekac czasami ponad pie¢
zabiegow (czyli ok. pot roku), dlatego potrzeba wiele cierpliwosci
ze strony klientki/a i naszej bacznej obserwacji zmiany koloru.

Czesto serie zabiegdw rozpoczynamy od uzycia fali o dtugosci
1064 nm, dopiero pdzniej przechodzimy do zastosowania fali o dtu-
gosci 532 nm. Spowodowane jest to zwykle zbyt silna i ciemna pig-
mentacja ust, zwtaszcza konturu, gdzie kolor przypomina bardziej

Oczy. W przypadku usuwania kresek, rozlanych plam na koricach  nych prawdopodobnie fale o dtugosci 532 nm. Wszystko zalezy od

niach cielistych tzw. kamuflujace. Wspomniane juz zostato, Ze biaty
barwnik szarzeje pod wptywem dziatania Swiatta lasera. Musimy
wiec mie¢ na uwadze, ze klient/ka zostanie obdarzony/a przez nas
na miesigc szarym ,wasem’. Dopiero po miesigcu mozemy likwido-
wac kolor szary za pomoca fali o dtugosci 1064 nm. Gorzej sytuacja
przedstawia sie z pigmentami o odcieniach cielistych. Szczegolnie
www dermainternatfana’ argu gdy nie wiemy, ktore doktadnie zostaty zastosowane. Nie mamy
wtedy pewnosci, czy nie ma w nich choéby minimalnej ilosci zie-

' ‘ e lonego barwnika. Swiatto lasera moze tylko wzmocnié zielony kolor,

E DERMOKOSMETYKI ktorego juz potem nie jestesmy w stanie usuna¢, a pamietamy, ze
» Mowimy tu o obszarze nalezacym do strefy ust. Dlatego bardzo waz-
COVE RDE RM ny jest wywiad z klientka/em, a takze poinformowanie o istnieja-
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Dlaczego warto skorzysta¢ z leasingu przy zakupie

urzadzen do salonu kosmetycznego?

Na to pytanie odpowie Karolina Polanska - specjalista d/s finansowania branzy kosmetyeznej w firmie

KRC MedFinance.

Kosmetyczka: Diaczego wiadnie laasing
jest tak popularmy przy zakupie urzgdzen
kosmetycznych?

Karoling: Giywrym powooam 58 korzyscol
podatkowe, kelejmam procedury
Lpreezerans kitre KRG MedSinanse ma dia
swolch kisnbow,

Kosmetyczka: A jakie sa dokladnie
korzyéci podathowe wynikajace

z zastosowania leasingu?

Karolir: W proypadku  zastcetwania
lBasingu  operacyinego  zardwno  wplata
poczatkowa jak | kaoda rata jest kosztemn
Lryskania proychody, kient odicza cafy
pocates VAT w rig) zawarty 8 wartcss netto
pomnigisza dochod fimy | oo za tym kdzie
zalicrke ra podatek dochodowy,

Kosmetyczka: A co w sytuacjl kiedy
kosmatyczka nie jest ptatnikiem podathku
VAT?

Karolina: Wiedy kaida rata stanowl

v calogd razem z mwatym woonigl
podatklem VAT koszt usyskana praychodu

oo missiac ohniza podatek dochooowy.

Koemetycrka! Cry zawsze modemy zastosowad
leasing operacyjny przy zskupie wrzgdzenia
kosmatycanego?

Karlina: Decydige o tym stewka pooatku VAT jexim
obigte jest okreslons wzgdzenie, Najczescie] jest
1o Z3%  wiwezas stosujemy najbarczie) korzysing
leasing oparacyimy, kedy stawka VAT jest B% wiedy
modemy zastosowad leaging finansowy  kidey jest
nieco inacre roziczarny.

Kosmetyczka: Na jakg kwote wptaty poczatkowsj
musze sie przygotowad cheac skorzystad z Panl

oferty?

Kamiing: Jezell prowsdzi FPani fme od min. 2 It
wystarcry 10%, w inwr wypadku jast 1o 20%
Warloss urzadzena,

Kosmeatyczka: Diaczego warto skarzystad = ofarty
KRC MedFinance?

Karoina: Finansujemy zakup urzadren koemetycznych
od B lat, podpisujac kaddeao romu kibaiset umcw.
Mamy w firme wprowadzong  Specalzacys  kidea
czracza, fe oscba fnansulaca brandg kosmetycang
sHUpEs BWORE Uwage hyla na hym ODETArTa nymikLL
Takie roswizanie gwarantuje, 2¢ caly proces 2ostanio
prreprovwadzony  szybko | profesionalnie

DO 100 TYS. NETTO PROCEDURA UPROSZCZONA

WPLATA WSTEPNA 0D 10%

MINIMUM FORMALNOSCI - TYLKD DOWOD 0SOBISTY
PODPISANIE UMOWY NA TERENIE CALEGO KRAJU
POSIADAMY W OFERCIE ROWNIEZ POZYCZKE MEDYCZNA

Karolina Polanska

tel.kom. 535 5o 488

Aleksandra Rusnak

talkom., 606 496 357

mail: K.polanskag@kre.com:pl  mail arusnak@kie com.al

Kosmatyczka: Jak wyglada zalatwienle
formalnosci w praktyce i ile to trwa?
Karolina: Po  zaskceptowaniu oferty przez
kilenta | uzyskaniu 2g00y Na Zawarcks LMoy
RrEygolcwLETIY cokumenty kigrych
podpisaria odtwwa Sio w jednymm & oddziaiow
Zlokalkzowanym najblizef siedziby klienta,
Po podpisaniu lmowy | ey wenylikec nastepue
plamcad za urradrenie do dostawcy | nasz
khiant moee umawiad sle 2 na femin jego
dostawy orez szkolenia.

Kosmetyczka: Jaki jest limit kidry moge
w  rmamach  procedury

uproszczona]?

Karoling: Mozemy sknansowad urzadzenia

w oramach 15§ procedury do warto$a 100 fys.

PLI. Powayal 18] kwaty bedziany potrmebowal

oy Wige) cokurmentow | irformadi o firmee,




Szkolenia odbywajg sie w

enie 2000 zt |

*Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zakup zestawu startowego w promocyjnej

o CZESC TEORETYCZNA o
O Omodwienie i przyblizenie istoty mezoterapii igtowej o)
O Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

o Mozliwe powiktania pozabiegowe o)
O Regulacje prawne o)
o Wymogi sanitarne (0]

o Formularz sSwiadomej zgody oraz wywiad z pacjentem

© Omowienie protokotu zabiegowego

o Omowienie technik zabiegowych:

¢ Dermapen / Pistolet mezoterapeutyczny (CARBOMESO GUN)
* mezoterapia igtowa metodg nappage

* mezoterapia igtowa metodg mikro pecherzykéw

O Prezentacja i opis wtasciwosci peptydéw biomimetycznych
stosowanych w mezoterapii igtowej

O Pielegnacja pozabiegowa

A NewU

CZESC PRAKTYCZNA

Prezentacja zabiegdw z zakresu mezoterapii
mikroigtowe;j i igtowe;j:

twarzy, szyi i dekoltu, oraz skéry gtowy
biorewitalizacja tkanek — okolice oczu, czota, bruzd
wypetnianie i eliminowanie rozstepow

oraz cellulitu

Beauty Wiecej informacji na stronie www.NewU.pl lub pod nr. telefonu 513 101 233
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Peptvdy biomimetyczne
W preparatach do mezoterapii

Biomimelic peptides in mesotherapy preparations

| WSTEP

Peptydy to krotkie sekwencje aminokwaséw, potaczone
wigzaniem peptydowym. Nie przekraczaja one zazwy-
czaj 50 aminokwaséw. Badania, dotyczace tej grupy
substancji aktywnych, siegaja drugiej potowy XX wie-
ku. Wykazano w nich zwiazek egzogennych peptyddow
w patogenezie i wczesnym wykrywaniu nowotworow
piersi i roli HPV w patogenezie raka szyjki macicy [1].

Nastepnie pojawity sie prace, prowadzace do pozna-
niaizrozumienia wptywu pierwszorzedowej struktury
peptydéw na podstawowe mechanizmy metaboliczne
zachodzace w skérze. Wykazano w nich, ze dziatanie
czynnikow mutagennych moze w konsekwencji pro-
wadzi¢ do zmiany lub catkowitego zniesienia aktywno-
$ci biologicznej konkretnego peptydu [2-4].

Przetomowe znaczenie w zakresie zrozumienia roli
peptydéw w organizmach zywych miaty, nagrodzone
w 1999 r. Nagroda Nobla, badania prof. Glintera Blobela,
dotyczace mechanizmoéw iidentyfikacji wewnetrznych
sygnatéw kierujacych transportem i lokalizacja biatek
w komoérkach [2, 5].

Badania te w konsekwencji doprowadzity do ogrom-
nego zainteresowania syntetycznymi peptydami, wy-
kazujacymi swoiste dziatanie in vivo. Peptydy takie,
w odréznieniu od naturalnie wystepujacych w organi-
zmie, nazwano peptydami biomimetycznymi. Dziataja
one na zasadzie wiernego nasladownictwa naturalnych
substancji organizmu, odpowiedzialnych za inicjowanie,
modulacje lub sterowanie procesami metabolicznymi
oddziatujacymi bezposrednio na komorki docelowe.

| STRESZCZENIE

W artykule oméwiono peptydy biomimetyczne stoso-
wane obecnie w dostepnych na rynku preparatach do
mezoterapii. Przedstawiono podstawowe typy pepty-
dow biomimetycznych oraz omoéwiono mechanizmy
ich dziatania w organizmie cztowieka.

Stowa kluczowe: peptydy biomimetyczne, mezoterapia,
sekwencje sygnatowe aminokwaséw

Mezoterapia to technika zabiegowa powstata w latach
50. XX wieku. Jej tworca, francuski lekarz Michel Pistor,
zaproponowat S$rédskérne lub podskérne podawanie le-
kéw lub substancji aktywnych w celach medycznych lub
estetycznych. Podstawowym mottem, ktére przyswiecato
twarcy mezoterapii, byto ,mato, rzadko, w dobrze dobrane
miejsce..” i ta idea ma zastosowanie do dzis. Szczegdlnie
w odniesieniu do peptydow biomimetycznych zastosowa-
nych w obecnych preparatach do mezoterapii. Sama tech-
nika zabiegu réwniez ewoluowata na przestrzeni lat i obec-
nie mozemy wyréznic kilka typow zabiegow: mezoterapie
igtowa, mezoterapie mikroigtowa, mezoterapie z zastoso-
waniem mezorolleréw lub stempli, mezoterapie bezigtowa.

| PEPTYDY BIOMIMETYCZNE

Wszystkie procesy metaboliczne, zachodzace in vivo, wy-
magaja obecnosci swoistych substancji modulujacych. Sa
to naturalnie wystepujace peptydy i czynniki wzrostu.
W wyniku proceséw starzenia ilos¢ naturalnych pepty-
dow maleje lub uszkodzeniu ulega ich prawidtowa syn-
teza. W nastepstwie tych zmian, kontrolowane przez
peptydy procesy naprawcze i metaboliczne stopniowo
stabna i ulegaja zaburzeniom. Proces ten w konsekwen-
cji prowadzi do obserwowanych zmian zwigzanych
m.in. z procesem starzenia sie organizmu [2].

Kluczowa role w zrozumieniu proceséw zacho-
dzacych w skérze wraz z wiekiem odgrywa zmiana
w pierwszorzedowej strukturze peptydéw. Zmiana
taka, zainicjowana przez czynniki mutagenne, moze
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| ABSTRACT
The work discusses biomimetic peptides currently utilized
in mesotherapy preparations. The most common biomime-
tic peptides as well as mechanism of action in human body
were presented.

Key words: biomimetic peptides, mesotherapy, amino acid
signal sequence
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Tabela 1 Przeglgd peptydow biomimetycznych najczesciej stosowanych w medycynie estetycznej

ARTYKUL NAUKOW Y N MEDYCYNA ESTETYCZNA

Lp.  Nazwahandlowa Nazwa wg INCI* Zastosowanie Wywierane dziatanie

1. Rejuline Acetyl Decapeptide-3 Anti-Aging bFGF

2. CG-CTP Tripeptide-6 Anti-Aging/Anti-Hair loss Collagen

3. Retardrin Oligopeptide-18 Hair growth retadation IGF-1R

4. Alopectin Oligopeptide-19 Anti-Hair Loss Lamin AG73

5. CG-CTP Complex | Tripeptide-6, Anti-aging/Anti-Hair loss Collagen

Tripeptide-11~27

6. CG-IDP 2 Decapeptide-4 Anti-aging/Anti-Hair loss IGF-1

7o CG-IDP 3 Oligopeptide-22 Anti-aging IGF-1

8. CG-IDP &4 Oligopeptide-21 Anti-aging IGF-1

9. CG-IDP5 Oligopeptide-20 Anti-aging/Anti-Hair loss IGF-1

10. | Prohairin-34 Octapeptide-2 Anti-aging/Anti-Hair loss TBa

11. | CG-EDP1 Decapeptide-5 Anti-aging EGF

12. | CG-EDP2 Nonapeptide-4 Anti-aging EGF

13. | CG-EDP3 Oligopeptide Anti-aging EGF

14. | CG-EDP4 Oligopeptide-25 Anti-aging EGF

15. | CG-SAP Oligopeptide-26 Anti-aging =

16. | CG-ASP(KV5) Pentapeptide-13 Anti-pigmentation Agouti peptide

17. | CG-TGP2 Oligopeptide-34 Anti-pigmentation/Anti-inflammation/ TGF-B1
Hair Growth Retardation

18. | CG-Keramin2 Decapeptide-10 Anti-aging / Anti-Hair loss KGF

19. | CG-Keramin1 Oligopeptide-41 Anti-aging / Anti-Hair loss KGF

20. | CG-Dermaheal2 Oligopeptide-44 Anti-aging TGF-a

21. | CG-Dermaheal1 Oligopeptide-45 Anti-aging TGF-a

22. | CG-Fibramin Oligopeptide-42 Anti-aging aFGF

23. | CG-Purilux Oligopeptide-51 Anti-pigmentation/Anti-inflammation/ TGF-B2
Hair Growth Retardation

24. | CG-Glamerin Oligopeptide-50 Anti-pigmentation/Anti-inflammation/ TGF-B3
Hair Growth Retardation

25. | CG-Revolin1 Oligopeptide-52 Anti-pigmentation/Anti-inflammation/ TGF-B3
Hair Growth Retardation

26. | CG-Nospotin Oligopeptide-53 Anti-pigmentation/Hair Growth Library
Retardation

27. | CG-Nokkin Oligopeptide-54 Hair Growth Noggin

28. | CG-Collagrin Oligopeptide-55 Hair Growth IGF-2R

29. | CG-Aflamin Heptapeptide-10 Anti-inflammation IL-13

30. | CG-Beutilin Oligopeptide-57 Anti-aging BDNF

B8 CG-Demelarin Oligopeptide-58 Anti-pigmentation/Anti-aging TGF-B2

32. CG-Dewrinklin Decapeptide-13 Anti-aging BDNF

538 CG-Inflamin Oligopeptide-59 Anti-inflammation IL-4

34, CG-Trichorin Hexapeptide-28 Anti-aging FGF-10

35. CG-Whitlin Decapeptide-14 Anti-pigmentation Activin A

36. CG-Whyter Decapeptide-15 Anti-pigmentation Activin B

37. CG-Luxkin Oligopeptide-66 Anti-aging hGH

38. CG-Nuturin Oligopeptide-65 Anti-aging Epiregulin 3

39. CG-Curamin Oligopeptide-64 Anti-inflammation PEDF

40. CG-Interkin Oligopeptide-63 Anti-inflammation PEDF

41. CG-Liftin Oligopeptide-62 Anti-aging Lamin

42. CG-Cellsolin Oligopeptide-61 Anti-aging hGH

43, CG-Relaxen Nonapeptide-9 Anti-inflammation IL-13

44, CG-Atomin Oligopeptide-59 Anti-inflammation IL-4

45, CG-Healoxin Nonapeptide-8 Anti-inflammation/Anti-psoriasis IL-4

46. CG-Irramin Oligopeptide-67 Anti-inflammation/Anti-atopy IL-10

47. CG-Noflamin Decapeptide-16 Anti-inflammation IL-10

48. CG-Deflamin Octapeptide-6 Anti-inflammation IL-13

49, CG-Demelatide | Oligopeptide-58 Anti-pigmentation/Anti-aging TGF-B2

50. CG-WINT Decapeptide-18 Anti-aging / Anti-Hair loss WINT

*Sktad kazdego produktu kosmetycznego musi byc, wg prawa Unii Europejskiej, zadeklarowany w nazewnictwie INCI (Inter-
national Nomenclature of Cosmetic Ingredients). Deklaracja ta musi znajdowac sie na opakowaniu produktu lub na ulotce

dotgczonej do kosmetyku, gdy opakowanie jest za mate. Nazewnictwo miedzynarodowe Zrédto [10]
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prowadzi¢ do catkowitego zmienienia lub znie-
sienia aktywnosci biologicznej danego peptydu.
Zamiana pojedynczego aminokwasu na inny
w peptydzie zbudowanym z sekwencji 100 lub
wiecej aminokwaséw moze zmniejszy¢ lub
znies¢ jego aktywnosc¢ biologiczna oraz powodo-
wac potencjalnie powazne nastepstwa dla catego
organizmu (np. niedokrwistos¢ sierpowata) [3, 4].

W medycynie estetycznej wykorzystywa-
nych jest ponad 300 peptyddéw biomimetycz-
nych. Okoto 100 kolejnych jest obecnie w fazie
badan i w trakcie procesu rejestracii [4, é).

Gléwne wskazania do stosowania peptydow
biomimetycznych w zabiegach estetycznych to:

« dziatanie przeciwstarzeniowe,

« dziatanie przeciwprzebarwieniowe,

 dziatanie powstrzymujace wypadanie wioséw,

» dziatanie antycellulitowe,

 dziatanie rozkitadajace tkanke ttuszczowa [2].

W tabeli 1 przedstawiono zestawienie pepty-
dow biomimetycznych najczesciej stosowanych
w medycynie estetycznej i kosmetologii.

| PEPTYDY O DZIALANIU
PRZECIWSTARZENIOWYM
» Acetyl Decapeptide-3: wspomaga tworzenie
nowych komorek skoéry, redukuje drobne
zmarszczkii zapobiega powstawaniu nowych.

Decapeptide-4 (CG-IDP2): wzmacnia elastycz-
nos¢, wptywa na synteze elastyny i kolagenu.
Oligopeptide-24 (CG-EDP3): redukuje zmarszcz-
ki, wptywajac na proliferacje komoérkowa.

Tripeptide-6 (CG-CTP): odpowiada za opty-

malne nawilzenie skory poprzez zwieksze-
nie wigzania wody w skorze wtasciwej.

Copper Tripeptide-1 (CG-peptyd miedzi):
whptywa na proliferacje komaérkowa [10].

| PEPTYDY O DZIALANIU PRZECIW
PRZEBARWIENIOM
» Oligopeptide-34 (CG-TGP2): zmniejsza syn-
teze melaniny, blokujac transfer ciatek me-
laninowych do keratynocytéw.
» Pentapeptide-13 (CG-ASP): rozjasnia i rozéwietla
skore [10].

| PEPTYDY POWSTRZYMUJACE
PROCES WYPADANIA WEOSOW
o Decapeptide-4 (CG-IDP2): wzmacnia wto-
sy, stymulujac cebulki do produkcji dtugich
trzonéw wiosa.
» Acetyl Decapeptide-3 (Rejuline): rewitalizuje
cebulki wiosowe, regenerujac komorki wiosa.
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« Oligopeptide-24 (Keramin 1): stymuluje proliferacje
i migracje komdrek wtosowych.

« Copper Tripeptide-1 (CG - Peptyd Miedzi): wzmacnia
wtosy i stymuluje cebulki do budowy trzonu wiosa,
wspomaga krazenie w skérze gtowy i regeneruje ce-
bulki wtoséw [10].

| PEPTYDY ROZBIJAJACE TKANKE

TEUSZCZOWA

» Rh-Oligopeptide-2 (CG-IFG1): wspomaga spalanie
i rozbijanie tkanki ttuszczowej, odpowiada za napie-
cie i wygtadzenie skory [10].

| RODZAJE PEPTYDOW

Pod wzgledem dziatania biologicznego mozemy wyroz-

ni¢ nastepujace typy peptydéw biomimetycznych:

» Peptydy sygnatowe. Swoista zdolnos¢ peptydéw do
inicjowania proceséw wewnatrzkomorkowych za-
owocowata odkryciem ich wptywu na proces wzro-
stu fibroblastow, synteze kolagenu i elastyny. Podczas
badan odkryto heksapeptyd (Val-Gly-Val-Ala-Pro-

-Gly), ktory skutecznie stymulowat proliferacje skor-
nych fibroblastéw oraz posredniczyt w regulacji dzia-
tania metaloproteinaz MMP-1 i MMP-3 w stanach
zapalnych skory. Sygnatowe peptydy sa najczesciej
fragmentami kolagenu i elastyny, wbudowywanymi
w czasie biosyntezy tych biatek. Dostarczanie tego
typu substancji z zewnatrz do skory wiasciwej bedzie
sygnatem do produkcji nowych makromolekut kola-
genu, a tym samym bedzie prowadzi¢ do poprawienia
wygladu i elastycznosci skory [1, 7, 8].

» Inhibitory neurotransmiteréw. Prekursorem tej gru-
py peptydéw biomimetycznych byta toksyna botu-
linowa, stosowana w medycynie estetycznej od lat,
w celu blokowania potaczen ptytki nerwowo-mie-
sniowej i w efekcie usuwajaca zmarszczki mimiczne.
Poczatki badan zwigzanych z toksyna botulinowa
siegaja korica XIX wieku. W 1897 r. belgijski profe-
sor Emile van Ermengem zidentyfikowat laseczki
Clostridium botulinum w trakcie prac badawczych do-
tyczacych przyczyn zgondw, bedacych nastepstwem
zatrucia pokarmowego po spozyciu nieswiezych pro-
duktow wedliniarskich.

Dalsze prace badawcze doprowadzity do otrzymania
w 1928 1. oczyszczonej toksyny botulinowej. W okresie
1T wojny swiatowej prowadzono w angielskich i ame-
rykanskich laboratoriach intensywne prace nad moz-
liwoscia zastosowania botuliny jako broni biologiczne;j.

Kolejny przetom w zakresie zastosowania toksyny
botulinowej przyniosty lata 70. XX wieku, kiedy to
dr Alan Scott po raz pierwszy zastosowat botuline w te-
stach na ludziach cierpiacych na nieprawidtowy kurcz

miesni dodatkowych oka - wywotujacych zeza. Opu-
blikowane przez niego w 1980 r. wyniki prac spotkaty
sie w srodowisku medycznym z bardzo duzym zainte-
resowaniem i zapoczatkowaty masowe stosowanie bo-
tuliny w przypadku kurczu powiek, zeza, potowiczego
kurczu twarzy i leczenia dystonii szyjki macicy.

W 1989 r. Agencja Zywnosci i Lekéw FDA (Food
and Drug Administration) wyraza zgode na oficjalne
stosowanie toksyny botulinowej typu A w okulistyce
i neurologii. Lata 90. rozszerzyty wachlarz stosowania
botuliny w zakresie dermatologii i leczeniu nadmiernej
potliwosci dtoni i pach.

Mozna wiec pokusi¢ sie o twierdzenie, Ze botulina to
najlepiej i najdtuzej znana substancja stosowana w me-
dycynie estetycznej [9].

Wieloletnie prace badawcze nad syntetycznymi
pochodnymi o dziataniu zblizonym do toksyny botu-
linowej zaowocowaty uzyskaniem peptydu o nazwie
Argirelina. Jest to heksapeptyd, dziatajacy jako inhibi-
tor acetylocholiny, co prowadzi do blokowania impulsu
w obrebie ptytki nerwowo-miesniowej [4, 6, 7]. Uzyska-
no wiec syntetyczna pochodna, wykazujaca zblizone
dziatanie do toksyny botulinowej, z pominieciem jej
toksycznodci. Argirelina znalazta zastosowanie w ko-
smetologii, dzieki braku toksycznosci wykazywanej
przez toksyne botulinowa [2, 8].

» Peptydy transportujace. Odpowiedzialne sa za trans-
port substancji niezbednych do prawidtowych proce-
sow metabolicznych, zachodzacych w skorze. Sa to
na przyktad jony metali. Jony miedzi sa niezbedne
w procesie gojenia sie ran oraz w wielu procesach
enzymatycznych. Pierwiastek dziata przeciwstarze-
niowo na kilka sposobéw. Bierze m.in. udziat w pro-
cesie neutralizowania wolnych rodnikéw w skoérze,
a za ich neutralizowanie sa odpowiedzialne systemy
o charakterze przeciwrodnikowym. Najwazniej-
szym z nich jest system oparty na dziataniu dysmu-
tazy nadtlenkowej i katalazy. Zadaniem dysmutazy
nadtlenkowej jest przeksztatcanie anionorodnika
tlenowego w nadtlenek wodoru, natomiast katalaza
rozktada nadtlenek do wody i tlenu. Kationy mie-
dzi odgrywaja w tym procesie role kofaktora, czyli
elementu niezbednego do dziatania enzymu. Dodat-
kowo, miedz jest pierwiastkiem, od ktérego zalezna
jest oksydaza lizylowa, petniaca kluczowa funkcje
w tworzeniu kolagenu i elastyny (2, 7, 8].

Obserwowane efekty kliniczne prowadza do zwiek-
szenia grubosci skory wiasciwej i naskorka, redukeji
zmarszczek, poprawy elastycznosei skory, redukeji
przebarwien zwigzanych z procesem fotostarzenia.
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| UZYSKIWANIE

PEPTYDOW BIOMIMETYCZNYCH

Peptydy biomimetyczne sa najczesciej produkowane

przez przeksztatcone systemy bakteryjne, a nastepnie

poddane remodelowaniu biomolekularnemu. Dzieki

temu uzyskujemy substancje pozbawione cech anty-

genowych, wykazujace petna aktywnosé biologiczna

identyczna z naturalnymi substancjami organizmu.
Proces syntezy peptydéw biomimetycznych przed-

stawia rys. 1.

ie skladu
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Rys. 1 Schemat syntezy peptydéw biomimetycznych Zrédto [10]

Uzyskany w opisanym procesie peptyd biomimetycz-
ny jest gotowy do zastosowania in vivo. Jednak pojawia
sie kolejny problem, a mianowicie sposéb dostarczenia
g0 do miejsca docelowego.

| WPROWADZENIE PEPTYDOW
BIOMIMETYCZNYCH DO ORGANIZMU
Ze wzgledu na swoja budowe peptydy sa hydrofilowe. Po-
jedyncze czasteczki osiagaja wielko$¢ do 3000 Da. Prak-
tycznie nie s3 w stanie pokona¢ warstwy rogowej, nie
mozna ich wiec w tej postaci stosowac zewnetrznie [6, 11].
Kolejnym wiec etapem jest takie przygotowanie
preparatu, aby utatwié¢ ich wchtanianie lub transport
w miejsce docelowego dziatania.

| LIPOSOMY

Peptydy stosowane w kosmeceutykach zamykane sa
zazwyczaj w liposomy, dzieki czemu utatwiony jest ich
transport przez naskorek. Stopienrt dostepnosci uzalez-
niony jest od techniki kapsulacji w otoczki liposomalne.
Ostatnio na rynku pojawity sie produkty, w ktorych za-
stosowano technike podwojnej kapsulacji, co w znacz-
nym stopniu zwiekszyto biodostepnosé¢ zamknietych
wewnatrz peptydéw biomimetycznych [6, 10, 11]. Naj-
czesciej jednak stopient penetracji skory jest zbyt maty,
aby uzyskane efekty kliniczne odniosty zadowalajacy
skutek. Dlatego kosmeceutyki te powinny by¢ stosowa-
ne jako rodzaj terapii wspomagajacej lub prewencyjnej.

| MEDYCYNA FIZYKALNA

Kolejny sposdb wprowadzenia peptydéw biomimetycz-
nych do organizmu to wszelkiego typu metody fizykal-
ne - jonoforeza, elektroforeza, fonoforeza i izoforeza.
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Znalazty one zastosowanie w réznego typu urzadze-
niach przeznaczonych do wykonywania zabiegéow me-
zoterapii bezigtowej. Generalnie dziatanie tych apara-
tow polega na doprowadzeniu czynnika aktywujacego
(pradu spolaryzowanego, fali dzwiekowej lub ultradz-
wiekow) do elektrody transportujacej, natadowane cza-
steczki substancji aktywnej sa odpychane od elektrody
i zmuszane do przejécia przez warstwe rogowa naskor-
ka. Schemat mechanizmu dziatania przedstawia rys. 2.
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Rys. 2 Schemat dziatania jonoforezy Zrédto [10]

W czasie wykonywania zabiegdw fizykalnych na-
lezy pamietac¢ o koniecznosci zastosowania odpowied-
niego nosnika (zelu nosnikowego), ktory bedzie uta-
twiat polaryzacje czasteczek aktywnych i zwiekszat
ich penetracje do skory wtasciwe;j.

| MEZOTERAPIA

Najbardziej efektywnym sposobem wprowadzenia

peptyddéw biomimetycznych w gtab skory jest zabieg

mezoterapii igtowej. Mozemy wykorzystywac tu kla-
syczna metode z zastosowaniem strzykawki i igiet

o odpowiednich rozmiarach (32G, 30G o dtugosci 4 lub

6 mm). Wérod technik mozna wyrdznié:

o Srédnaskérkowa - wykorzystywana w odmtadzaniu
skory, gtebokos¢ <1 mm;

» skérno-naskorkowa (grudkowa) - preparat wpro-
wadzany jest w obreb granicy skérno-naskorkowe;.
Technika wykorzystywana w korekcji zmarszczek;

e nappage - seria $rédskérnych nakituc¢ przy odpo-
wiednim nachyleniu wprowadzanej igty (45°). Gtebo-
kos¢ 2-4 mm - technika wykorzystywana w lecze-
niu cellulitu i ostrzykiwania skory owtosionej gtowy;

» punktowa - glebokie sroédskorne i podskérne iniek-
cje, stosowana w redukcji tkanki ttuszczowej i wy-
petniania gtebokich zmarszczek, gtebokosc ok. 4 mm;

» mieszane - stanowia kombinacje opisanych technik.

W celu przyspieszenia procedury i dla zapewnienia jej
wiekszej precyzji i powtarzalnosci zabieg mezoterapii igto-
wej mozna przeprowadzi¢ z uzyciem pistoletu do mezote-
rapii (fot. 1). Jest to urzadzenie, umozliwiajace precyzyjne
zaprogramowanie ilodci podawanej substancji aktywnej
oraz gtebokosci iniekcji. Interesujacym urzadzeniem jest
pistolet do mezoterapii, rozszerzony o funkcje karboksy-
terapii. Wéwczas za pomoca jednego urzadzenia mozemy
przeprowadzi¢ dwa rodzaje zabiegow.
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Fot. 1 Pistolet do wykonywania zabiegow mezoterapii i karboksyterapii Zrédto [12]

W ostatnich latach na rynku pojawita sie cata gama
mezorolleréw. Sa to nieskomplikowane urzadzenia zbudo-
wane z watka, w ktorym umieszczonych jest kilkaset igiet
o ustalonej dtugosci. W zaleznosci od miejsca prowadzenia
zabiegu mozemy zastosowac mezoroller z igtami o dtugosci
0d 0,1do 3,0 mm. Technika zabiegu polega na natozeniu na
skére substancji aktywnej, a nastepnie wprowadzeniu jej
w skore poprzez wykonanie serii ruchéw mezorollerem [6].

Naktucia naskérka powoduja tworzenie sie mikroka-
natow, przez ktére penetruja w giab skéry substancje
aktywne rozprowadzonego na skérze preparatu.

Badania skory w obrazie z mikroskopu elektronowe-
go wykazaty, ze czeste stosowanie mezorolleréw moze
prowadzi¢ do powstania mikroblizn o charakterze rany
szarpanej, poniewaz wnikajaca w skore igta mezorollera
wykonuje w niej ruch wahadtowy. Prowadzi to do zbli-
znowacenia powierzchownych warstw skory wiasciwej
i w konsekwencji pogorszenie jej jakosci.

Rozwiazaniem wydaje sie stosowanie specjalnych
stempli lub mezoterapia mikroigtowa. Urzadzenie do
mezoterapii mikroigtowej przedstawiono na fot. 2.

F

Fot. 2 Urzgdzenie do mezoterapii mikroigtowej Zrédto [12]

| SUPLEMENTACJA

Odmienna od opisanych powyzej technik wprowadza-
nia peptydéw do organizmu jest linia opatentowanych
suplementéw diety, w ktérych zastosowano zasade
kodu poczatkowego, bazujacego na badaniach prof.
Glntera Blobela. Odkrycie sekwencji sygnatowych
byto jednym z kluczowych osiagnie¢ medycyny, po-
zwalajacym na zrozumienie mechanizméw transportu
zewnatrz- i wewnatrzkomoérkowego. Za odkrycie to
w 1999 r. prof. Glinter Blobel z Uniwersytetu Rocke-
fellera w Nowym Jorku zostat wyrézniony Nagroda
Nobla za badania nad mechanizmem i identyfikacja
wewnetrznych sygnatéw kierujacych transportem i lo-
kalizacja biatek w komorkach.

Sekwencje sygnatowe petnia funkcje peptydow trans-
portujacych i odpowiadaja za transport dotaczonego do
nich kompleksu aktywnego w scisle okreslone miejsce
w organizmie. Odpowiedzia na zapotrzebowanie sta-
wiane przez medycyne estetyczna jest najnowszy pre-
parat o nazwie NAVI-MESO. Ma by¢ on pierwszym pre-
paratem doustnym, stanowiacym swoista alternatywe
dla zabiegéw mezoterapii. Zbilansowany sktad prepa-
ratu zapewnia odpowiednia suplementacje organizmu
we wszystkie niezbedne substancje wykorzystywane
w procesach naprawczych i regeneracyjnych zachodza-
cych w skérze. System transportu wewnetrznego rozpo-
znaje zaprogramowana sekwencje sygnatowa i kieruje
kompleks ztozony z nosnika i substancji aktywnej bez-
posrednio w miejsce docelowe - w tym wypadku do ské-
ry wiasciwej. Po dotarciu do celu nosnik biatkowy ulega
rozktadowi z udziatem proteaz, a substancja aktywna
zaczyna wywierac¢ dziatanie w skorze.

W momencie gdy wszystkie substancje aktywne znaj-
da sie juz w skorze wlasciwej, rozpoczyna sie pobudzenie
naturalnych proceséw naprawczych i regeneracyjnych.
» Kolagen i elastyna to dwa podstawowe biatka tkanki

tacznej. Ich prawidlowa ilos¢ odpowiedzialna jest za

utrzymanie odpowiedniej gestosci i elastycznosci skory.

Powstrzymuje réwniez proces tworzenia sie zmarsz-

czek i przeciwdziata procesowi fotostarzenia skéry.

Kwas hialuronowy, wystepujacy w skérze, odpowiada
za wiazanie czasteczek wody. Badania in vivo potwier-
dzaja, ze lepsze nawilzenie skéry w znaczacy sposéb
przyczynia sie do powstrzymania i zapobiegania pro-
cesom starzenia, stymuluje tez prace fibroblastéw, tj.
komorek produkujacych kolagen i elastyne.

Pierwiastki sladowe - miedz i cynk, a takze witaminy
7 grupy B powoduja neutralizacje wolnych rodnikéw
oraz usprawniaja prace fibroblastéw, przyczyniajac sie
do optymalizacji procesu produkcji nowego kolagenu.

Witamina C redukuje wolne rodniki, wptywa na
poprawe wygladu skéry, przywraca jej witalnosé
i blask. Redukuje przebarwienia. Dziata tez przeciw-
zmarszczkowo.

Biotyna jako koenzym uczestniczacy w procesach
metabolicznych wptywa na prawidtowe funkcjono-
wanie skoéry i wtoséw.

Kwas foliowy reguluje wzrost i funkcjonowanie ko-
morek.

Niacyna poprawia ukrwienie skéry i wioséw, wpty-
wajac na usprawnienie proceséw metabolicznych.

Olej z kryla zawiera nienasycone kwasy omega-3
w potaczeniu z antyoksydantami, ta kombinacja
wpltywa na powstrzymanie proceséw starzenia za-
chodzacych w skérze i niweluje wolne rodniki.
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» Olej z ogorecznika lekarskiego zawiera kwas gammali-
nolenowy, nalezacy do nienasyconych kwaséw thusz-
czowych. Kwas gammalinolenowy reguluje wilgotnosé
skory, przyspiesza jej regeneracje. Jako prekursor pro-
staglandyny zapobiega procesom fotostarzenia.

Olej z siemienia Inianego bogaty w kwasy omega-3
wpltywa na poprawe nawilzenia skoéry tagodzi obja-
wy fotostarzenia.

Koenzym Q10 zwieksza odpornosc¢ skory na stres
oksydacyjny oraz na uszkodzenia wywotane pro-
mieniowaniem UV. Pobudza réwniez synteze endo-
gennego kolagenu.

Witamina A przyczynia sie do odnowy naskoérka,
aktywuje procesy naprawcze i regeneracyjne zacho-
dzace w skérze i naskorku. OpdZnia procesy starze-
nia poprzez niszczenie wolnych rodnikow. Wptywa
na poprawe kolorytu skéry redukujac przebarwienia.
Wzmacnia strukture warstwy rogowej, co przyczy-
nia sie do wolniejszej utraty wody.

Witamina E zapobiega przesuszeniu skéry, pomaga
w likwidowaniu plam starczych i plam barwnikowych.
Dziata tez ochronnie w przypadku nowotwordw skory.
Takie potaczenie niezbednych w procesie rewitaliza-
cji skory substratow razem z selektywnym nosnikiem
gwarantuje wysoka biodostepnos¢ oraz skutecznosc
dziatania w procesie odbudowy skory ,od wewnatrz”.

| WNIOSKI

Peptydy biomimetyczne stosowane sa coraz czesciej
w kosmetologii i medycynie estetycznej. Bardzo popu-
larne preparaty wielosktadnikowe sa coraz powszech-
niej stosowane w zabiegach mezoterapii. Potaczenie
peptydéw z kwasem hialuronowym, witaminami,
aminokwasami, pierwiastkami sladowymi i innymi
sktadnikami aktywnymi powoduje bardziej efektywne
dziatanie komplekséw aktywnych in vivo.

Wszystko wskazuje wiec na to, ze najblizsze lata
zaowocuja rozwojem opisanych technologii i stworze-
niem jeszcze bardziej skutecznych i selektywnych pre-
paratow. Kluczowa role w tym procesie odgrywa fakt,
ze peptydy biomimetyczne dziataja poprzez stymulacje
naturalnych mechanizméw naprawczych i regenera-
cyjnych naszego organizmu. Sa wiec bezpieczne, nie
wykazuja zdolnosci alergizujacych, a ich dziatanie bar-
dziej przypomina leczenie, a nie upiekszanie.
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Peptydy biomimetyczne stosowane sa obecnie gtéw-
nie jako substancje dziatajaco przeciwzmarszczkowo,
stymulujace odnowe komorkowa i tkankowa, reguluja-
ce melanogeneze, stymulujace wzrost wioséw. Dalsze
kierunki badant zmierzaja do stworzenia substancji
majacych znaczenie w procesie zapobiegania siwieniu
wtoséw oraz regulujacych sekrecje gruczotéw tojowych.

Trwaja réwniez prace nad usprawnieniem mechani-
zméw wprowadzania substancji aktywnych do organi-
zmu. Poza zamykaniem ich w kapsutach liposomalnych
czy tez stosowaniu metod fizykalnych interesujacy wy-
daje sie kierunek taczenia ich z sekwencjami sygnato-
wymi sterujacymiich transportem w miejsca docelowe
w dostepnych juz na polskim rynku suplementach die-
ty linii Guri Vital.
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Dermarollery
w kosmetologii i medveynie estetyeznej
Dermarollers in cosmetology and aesthetic medicine

| WSTEP
Dermarollery, lub inaczej mezorollery, to proste,
stosunkowo tanie i skuteczne urzadzenia, prze-
znaczone do stymulacji i rewitalizacji skoéry. Ich
stosowanie powoduje stymulacje naturalnych
mechanizméw samoodnawiania i gojenia oraz
prowadzi do poprawy jej struktury, napiecia i ze-
wnetrznego wygladu.

Za pomoca dermarolleréw mozna skutecz-
nie walczy¢ ze starzeniem sie skéry, drobnymi
zmarszczkami, utrata elastycznosci i napiecia

| JAK TO DZIALA?
Dermarollery stuza do kontrolowanego uszkodzenia
skory poprzez jej intensywne, mechaniczne naktuwa-
nie (medical skin needling, microneedling) [1, 2, 3]. Metoda
ta, o ile jest wykonywana z uzyciem igiet o odpowiedniej
dtugosci, okreslana jest takze mianem terapii indukujacej
tworzenie sie kolagenu CIT (Collagen Induction Therapy)
lub przezskornej indukcji tworzenia sie kolagenu PCI (Per-
cutaneous Collagen Induction) [1, 2, 6, 7). Uszkodzenie skory
za pomoca rollera powoduje bowiem powstawanie w niej
nowych widkien kolagenowych i jej nastepcza przebudo-
we (tzw. remodeling) iregeneracie [1, 2, é].

Czesto uzywanym terminem na okreslenie zabiegéw
z uzyciem dermarollerow jest mezoterapia mikroigto-
wa. Technika z wykorzystaniem rolleréw moze by¢
okreslana jako ,mezoterapeutyczna’, poniewaz stosu-
jac ja, z powodzeniem oddziatujemy na skére wtasciwa.

| STRESZCZENIE

Dermarollery to urzadzenia przeznaczone do kontrolowanego uszkodzenia skory
poprzez jej intensywne, mechaniczne naktuwanie. W wyniku naktu¢ zostaje uru-
chomiony proces syntezy nowych widkien kolagenowych oraz regeneracji skory.
Zabiegi mezoterapii mikroigtowej z zastosowaniem dermarolleréw moga by¢
wykonywane prawie na wszystkich obszarach ciata, a ich skuteczno$¢ poparta

jest licznymi doniesieniami naukowymi.

| ABSTRACT

Dermarollers are devices designed for controlled skin damaging by intensive mechanical
microneedling. Microneedling activates collagen fibers synthesis and regeneration processes.
Mesotherapy treatment with dermarollers can be per formed on each part of human
body and its ef ficacy has been proved by many scientific reports.

skoéry, zmianami potradzikowymi, bliznami oraz
rozstepami.

Aby uzyskac¢ pozadane efekty dziatania der-
marollera, jego igly musza by¢ na tyle diugie, aby
dosiegty sieci naczyn krwionosnych znajdujacych
sie w skérze. Widoczne podczas zabiegu mikro-
krwawienie jest niezbedne, aby rozpoczac¢ sie
mogt wlasciwy proces regeneracji skory stymulo-
wany przez ptytkowe czynniki wzrostu.

Zabieg z uzyciem dermarollera polega na bardzo ge-
stym naktuwaniu wybranych okolic twarzy lub innych
czesci ciata, ktére chcemy poddac regeneracji (fot. 1).
Podczas jednego zabiegu na twarzy powstaja dziesiatki
tysiecy malutkich naktu¢, ktére sg mikrorankami.

Naktuwanie skéry za pomoca igiet o odpowiedniej
dtugosci powoduje w jej obrebie mikrourazy i mikro-
krwawienia. Krew wydostaje sie z uszkodzonych
naczyn krwionosnych, a zawarte w niej ptytki krwi
ulegaja aktywacji [1, 2]. W wyniku tego dochodzi do
uwalniania z nich tzw. czynnikéw wzrostu. Naleza do
nich m.in.: ptytkowy czynnik wzrostu PDGF (Platelet-

-derived growth factor), transformujacy czynnik wzrostu
TGF (Transforming Growth Factor), naskérkowy czynnik
wzrostu EGF (Epidermal Growth Factor) oraz czynnik
wzrostu fibroblastéw FGF (Fibroblast Growth Factor).

Stowa kluczowe:
roller, dermaroller,
skora,
mikronakiuwanie,
mezoterapia
mikroigtowa

Key words: roller,
derma roller, skin,
microneedling,
medical skin needling
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Ptytkowe czynniki wzrostu to biatka, ktére maja kluczo-
we znaczenie w procesie regeneracji tkanek [1].

Czynniki wzrostu uwalniane w skorze przyspiesza-
ja dzielenie, rozw¢j i roznicowanie sie jej komoérek oraz
stymuluja komorki macierzyste i fibroblasty. Pobudzaja
tworzenie sie kolagenu, elastyny, kwasu hialuronowego,
glikozaminoglikanéw oraz innych sktadnikéw macierzy
miedzykomorkowej [1, 2]. Wptywaja korzystnie na jakosc¢
potaczen miedzykomoérkowych oraz na poprawe mikro-
krazenia w skérze. Inicjuja zatem i przyspieszaja procesy
autoregeneracji i odbudowy tkanek, promujac naturalne,
ozdrowiericze mechanizmy naszego organizmu.

Wraz z ptytkami, z naczyn uwalniaja sie takze biate
krwinki krwi (w tym takze neutrofile), ktére usuwaija
uszkodzone, niepotrzebne juz fragmenty tkanek [1].

Proces regeneraciji skory, jej przebudowy i tworzenia
sie nowego kolagenu trwa przez kilka tygodni po zabie-
gu. Szybko gojacy sie naskoérek sprawia, ze wszystkie
etapy procesu odnowy skory, zapoczatkowane naktu-
waniem, odbywaja sie w optymalnych warunkach

- przy nieuszkodzonej barierze naskérkowej i przy bra-
ku wpltywu czynnikéw zewnetrznych [1, 2.

W procesie odnowy skéry, opréocz wyzej opisa-
nych mechanizmow stymulowanych przez ptytkowe
czynniki wzrostu, duze znaczenie odgrywa réwniez
najprawdopodobniej samo mechaniczne naruszenie
struktury i podraznienie komorek skéry wiasciwej
przez igietki rollera. Juz samo to prowadzi do ich pobu-
dzenia i zwiekszonej aktywnosci [1, 2.

Analogiczny mechanizm dziatania jak dermarollery
ma tzw. pieczatka (derma stamp) oraz urzadzenie Der-
mapen i jego odpowiedniki. Pieczatki stosuje sie szcze-
gélnie chetnie w terapii niewielkich, $cisle ograniczo-
nych przestrzennie zmian, np. blizn.

| BUDOWA I PARAMETRY

Dermarollery sa wykonane najczesciej z tworzywa
sztucznego, chociaz na rynku dostepne sa rowniez rol-
lery metalowe, a nawet poztacane.

Kazdy dermaroller wyposazony jest w obrotowy wa-
tek oraz raczke. Watek na swojej powierzchni ma mate
igietki, wykonane ze stali chirurgicznej lub ze stopéw
tytanu. Liczba igiet umieszczonych na watku bywa
rézna i waha sie od kilkudziesieciu do ponad tysiaca.
UtoZone sa one w rzedach i moga mie¢ rozna dtugosé

- od 0,2 do 4 mm. Igty sa bardzo cienkie, a ich grubos¢
wynosi przewaznie od 0,07 do 0,3 mm (fot. 2).

| DEUGOSCI IGIER

Aby uzyskac¢ pozadane efekty dziatania dermarollera,
jego igty musza by¢ na tyle dtugie, aby dosiegty sieci na-
czyn krwionosnych znajdujacych sie w skérze. Widocz-
ne podczas zabiegu mikrokrwawienie jest niezbedne,
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aby rozpoczac sie mogt wiasciwy proces regeneracji sko-
ry, stymulowany przez ptytkowe czynniki wzrostu [1].

Gesta sie¢ naczyn wtosowatych znajduje sie w war-
stwie brodawkowatej skéry wiasciwej. Tuz pod nia zlo-
kalizowany jest powierzchowny splot naczyniowy skéry.
To on jest dla nas celem podczas zabiegu, a dtugos¢ igiet
rollera powinna by¢ tak dobrana, aby mogto dojs¢ do jego
uszkodzenia podczas ,rolowania” skory. Ze wzgledu na
rézna grubosé skory w réznych miejscach na twarzy i na
ciele, przy doborze dtugosci igiet nalezy uwzgledni¢ oko-
lice, w ktorej planuje sie wykonanie zabiegu. Warto przy
tym pamietac, ze igty rollera podczas zabiegu nigdy nie
wnikaja w skére na petna swoja dtugosc.

| TYPY DERMAROLLEROW
W zaleznosci od dtugosci igiet - i wynikajacej z tego
gtebokosci uszkodzenia skéry - wyrdzniamy trzy typy
dermarollerow: kosmetyczne, medyczne i chirurgiczne.
» Rollery kosmetyczne
Dermarollery kosmetyczne to rollery o dtugosciigiet od
0,2 do 0,3 mm. Nie powoduja one przezskoérnej indukcji
tworzenia sie kolagenu - maja zbyt krétkie igty i nie
moga stymulowac fibroblastéw do produkcji kolagenu
w skorze witasciwej. Stosowane sa za to bardzo czesto
w celu zwiekszenia wchianiania kosmetykéw i ich ak-
tywnych sktadnikéw z powierzchni skory [10, 11].
Kosmetyki maja duza trudnos¢ w pokonaniu barie-
ry, jaka jest naskérek, a w szczegdlnosci jego warstwa
rogowa. Dlatego tylko znikomy procent cennych sub-
stancji w nich zawartych jest w stanie wnikna¢ gte-
biej w przestrzenie miedzykomorkowe. Bariere te jest
w stanie pokonac¢ roller kosmetyczny, ktéry utatwia
transport aktywnych czynnikéw przez naskoérek.
Mikronaktuwanie naskérka w spektakularny sposob
zwieksza penetracje sktadnikow aktywnych w gtab sko-
ry. Dzieki zastosowaniu rollera substancje te docieraja
znacznie gtebiej. Z rollerami kosmetycznymi w szczegdl-
nosci warto stosowac wysokiej klasy preparaty zawiera-
jace kwas hialuronowy oraz witaminy A, CiE [1].
Rollery kosmetyczne nie wymagaja zadnego znie-
czulenia. Duze znaczenie maja: higiena przeprowadza-
nia zabiegu, sposéb przechowywania rollera miedzy
zabiegami, jego wtasciwa dezynfekcja oraz wysoka ja-
kos¢ stosowanych w trakcie zabiegu kosmetykow, kto-
ra jakosc¢ jest bardzo wazna, poniewaz stosuje sie je na
uszkodzony w wyniku ,rolowania” naskorek.
Stosowanie rolleréw z igtami o dtugosci do 0,3 mm
jest procedura kosmetyczna, ale mozna ja réwniez wy-
konywac samemu w domu. Na okreslenie tej metody
uzywa sie czesto terminu ,mezoterapia domowa”.



« Rollery medyczne
Dermarollery medyczne to rollery o dtugosci igiet od
0,3 do 2 mm. Przy takiej ich dtugosci podczas zabiegu
dochodzi do uszkodzenia skéry na odpowiedniej gtebo-
kosci, co skutecznie stymuluje procesy regeneracji.
Rollery medyczne sa najczesciej wykorzystywanym
typem rollerow w terapii indukujacej tworzenie sie ko-
lagenu. Rollery kosmetyczne maja na to zbyt krotkie
igly, a rollery chirurgiczne wymagaja specjalnych wa-
runkéw do przeprowadzenia zabiegu oraz najczesciej
wsparcia ze strony anestezjologa [1].

» Rollery chirurgiczne
Dermarollery chirurgiczne to rollery o dtugosci igiet
od 3 do 4 mm. Wykazuja one najlepsza skutecznos¢
- przebijaja cata skére, wnikajac nawet do tkanki pod-
skornej. Efekty juz po jednorazowym zastosowaniu. Za
ich pomoca jestesmy w stanie osiagnac¢ remodeling ské-
ry na catej jej grubosci i skutecznie radzi¢ sobie z naj-
trudniejszymi przypadkami, takimijak np. bardzo duze
blizny lub rozstepy. Do przeprowadzenia zabiegu wy-
magaja jednak warunkéw sali operacyjnej oraz znie-
czulenia regionalnego badz ogdélnego. Podczas zabiegu
wystepuje duze krwawienie, skora jest bardzo posinia-
czona, a czas rekonwalescencji znacznie dtuzszy, niz
ma to miejsce w przypadkdéw rollerow medycznych.
Stosowanie poszczegdlnych typow rolleréw rézni
sie miedzy soba technika zabiegowa, efektami, czasem
rekonwalescencji, a takze zaleceniami pozabiegowymi.
Informacje zawarte w dalszej czesci tekstu dotycza tyl-
ko rolleréw medycznych.

| PARAMETRY ROLLEROW

Parametry rolleréow, a w szczegélnosci ilos¢ igiet na
watku, ich dtugos¢ oraz szerokos¢ watka, maja bardzo
duze znaczenie praktyczne.

W zasadzie: im mniej igiet na watku, tym lepiej. Wyscig
producentéw, ukierunkowany na zwiekszanie liczba igiet
na watku (czasami jest ich tam nawet ponad tysiac) nie ma
merytorycznego uzasadnienia. Zbyt duzo igiet powoduje
bowiem trudnos¢ z wbijaniem ich w skére. Im mniej igiet,
tym tatwiej prawidtowo wykona¢ zabieg. Oryginalny
Roll-CIT firmy Environ ma tylko okoto 100 igiet.

Watek rollera moze tez by¢ szerszy lub wezszy. Wez-
sze walki stosuje sie m.in. w trudno dostepnych okoli-
cach, np. pod oczami.

Przy wyborze dermarollera warto zwroci¢ uwage
na to, czy jest on prawidtowo oznakowany znakiem CE
iczy ma status wyrobu medycznego. Na polskim rynku
jest bowiem dostepnych w sprzedazy wiele dermarolle-
réw medycznych, ktére nie sg wyrobami medycznymi.

Fot. 1 Zabieg z uzyciem dermorollera

[ JAK WYGLADA ZABIEG

Zabieg z wykorzystaniem dermarollera medycznego
nie wymaga specjalnego przygotowania pacjenta przed
wizyta. Jest procedura bezpieczna i szybka.

Na poczatku konieczne jest powierzchniowe znieczu-
lenie, np. kremem Emla, ktéry znieczula skoére do gteboko-
sci ok. 1 mm. Wazne jest takze staranne odkazenie skory.

Sam zabieg polega na ,rolowaniu” skéry dermarolle-
rem w kilku kierunkach. Nad kazda okolica skory po-
winno odby¢ sie tacznie ok. 10-15 ,przejazdow” rollera.
Cata procedura trwa zwykle ok. 5-10 minut.

Podczas pierwszego zabiegu wykorzystuje sie za-
wsze nowy roller, ktéry jest dostarczany przez jego pro-
ducenta w postaci sterylnej. Po zabiegu wazne jest jego
doktadne umycie i zdezynfekowanie oraz zapakowanie
i przechowanie w czystym i suchym miejscu do nastep-
nego zabiegu. Na kolejnych wizytach wykorzystuje sie
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Fot. 2 Dermaroller wyposazony jest w watek obrotowy oraz rqczke. Liczba igiet oraz ich dfugosé bywa rézna od 0,2 do 4 mm Zrédtowww.dermaproject.pl

przewaznie ten sam roller, ktéry powinien by¢ kaz-
dorazowo dodatkowo umyty i zdezynfekowany przez
uzyciem.

Efekty zabiegu dermarollerem medycznym widocz-
ne sa dopiero po pewnym czasie. Najlepsze rezultaty
przynosi seria 4-6 zabiegdw powtarzanych w odste-
pach co 2-4 tygodnie.

| PO ZABIEGU

Zastosowanie dermarollera zmusza skore do intensyw-
nej regeneracji. Wywotany stan zapalny powoduje dosé¢
intensywne, ale bezbolesne zaczerwienienie i opuch-
niecie skory. Jest to zjawisko naturalne i ustepuje w cia-
gu 1-3 dni po zabiegu.

Zastosowanie dermarollera nie niesie ze soba duzego
ryzyka bliznowacenia czy pojawiania sie pozapalnych
zmian przebarwieniowych [1, 12, 13]. Nie dochodzi bo-
wiem tutaj do chemicznego czy termicznego uszkodze-
nia naskorka, a jego zdecydowana wiekszos¢ pozostaje
nieuszkodzona. Przy zachowaniu zasad higieny, ryzy-
ko infekcji jest minimalne, a sam zabieg uznaje sie za
bardzo bezpieczny.

Mimo to w dniu zabiegu warto zrezygnowac ze spozy-
wania alkoholu oraz zwrécic¢ szczegdlna uwage na higie-
ne - nie dotykac¢ twarzy brudnymi rekami, nie przytu-
la¢ sie do zwierzat, unikac¢ sprzatania i prac domowych.
W dniu zabiegu warto réwniez skorzystac z prysznica,
zamiast z kapieli w wannie, i raczej unikac goracej wody.
Przez kilka dni po zabiegu powinno unika¢ sie bezpo-
sredniej ekspozycji na ostre $wiatto stoneczne.

| WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA

Dermarollery zalecane sa przewaznie osobom w wie-
ku od 30 do 70 lat, ktére chca odmtodzi¢ swoja twarz
lub inne okolice ciata, poprawi¢ stan i kondycje skéry
oraz zredukowac objawy starzenia sie. Duza korzysc
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odniosa z nich réwniez osoby skarzace sie na telean-
giektezje (pajaczki naczyniowe), zmiany potradzikowe,
zasinienia pod oczami, blizny i rozstepy.

Dermarollery moga by¢ stosowane takze u oséb
7 ciemniejszymi typami skory bez ryzyka powstania
zmian przebarwieniowych [1].

Urzadzenie moze by¢ stosowane praktycznie wszedzie,
rowniez na duzych obszarach ciata: na twarzy (tacznie
z powiekami), szyi, dekolcie, ramionach, grzbietach dioni,
brzuchu, posladkach i udach. Zabieg nie powoduje nad-
wrazliwosci na storice i moze by¢ stosowany przez caty rok.

Przeciwwskazaniami do zabiegéw z wykorzysta-
niem dermarolleréw sa: cigza, okres karmienia piersia,
choroba nowotworowa, niekontrolowana cukrzyca, te-
rapia przeciwzakrzepowa, terapia kortykosteroidami,
otwarte rany lub zmiany chorobowe skéry w miejscu,
w ktérym chcemy wykona¢ zabieg, w tym aktywny
tradzik i opryszczka.

Osoby przyjmujace kwas acetylosalicylowy (np. po
zawale serca) lub inne leki rozrzedzajace krew nie po-
winny ich odstawia¢, ale musza liczy¢ sie z wieksza
mozliwoscia krwawienia w czasie zabiegu.

| EFEKTY

Wykonanie serii zabiegéow z zastosowaniem derma-
rollera skutkuje poprawa zaréwno strukturalna, jak
i funkcjonalna skoéry. Jej rezultatem jest m.in. zwiek-
szenie napiecia i elastycznosci skéry, pogrubienie na-
skorka oraz poprawa jego funkciji.

Zabiegi ujedrniaja skére, niweluja blizny po przeby-
tym tradziku, redukuja drobne zmarszczki i przebar-
wienia. Pogrubienie skéry i naskoérka powoduje nie
tylko redukcje istniejacych zmarszczek, ale takze to, Zze
popekane naczynka staja sie mniej widoczne. To samo
dotyczy zasinien pod oczami. Skéra odzyskuje zdrowy
i mtody wyglad.
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Dermarollery moga by¢ stosowane przy kazdym ty-
pie skéry, rowniez wtedy, gdy skéra jest bardzo cienka
idelikatna.

| PODSUMOWANIE
Procedury z wykorzystaniem dermarolleréw medycz-
nych sa efektywne, stosunkowo niedrogie i bezpieczne.
Zabiegi moga by¢ wykonywane praktycznie na wszyst-
kich obszarach ciata, a sam zabieg nie powoduje nadwraz-
liwosci na storice i moze by¢ stosowany przez caty rok.

Wykorzystanie dermarolleréw wspomaga walke
z problemami starzenia sie skory, utrata elastycznosci
i napiecia, zmianami potradzikowymi, bliznami i roz-
stepami.

Zabiegi oparte na mikronaktuwaniu skéry mozna
i warto taczy¢ z innymi zabiegami medycyny estetycz-
nej, takimi chociazby, jak osocze bogatoptytkowe lub
niekore peelingi.
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Poczatki karboksyterapii datuje sie na lata 30. XX wie-
ku. Wéwecezas to francuscy lekarze zastosowali terapie
dwutlenkiem wegla w leczeniu problemoéw krazenio-
wych, poddajac pacjentéw kapielom w wodzie nasyco-
nej tym gazem. Szybko okazato sie, ze jest on pomocny
takze przy innych dolegliwosciach. Z czasem zauwazo-
no réwniez pozytywny wptyw tego gazu na kondycje
skory, szczegdlnie gdy podawany jest on w formie in-
iekcji. Dopiero jednak dynamiczny rozwéj medycyny
estetycznej w latach 90. przyniést popularnosé terapii
iugruntowat jej pozycje wsréd innych zabiegéw.

Zabieg polega na podawaniu dwutlenku wegla
w rozne warstwy skéry i tkanki podskérnej. Urucho-
miony zostaje szereg proceséw przyczyniajacych sie do
poprawy kondycji skéry i jej funkcjonowania. Bardzo
wazne jest zatem, by urzadzenia, na ktorych pracujemy,
pozwalaty na precyzyjna aplikacje i odpowiednie daw-
kowanie gazu. Mimo ze terapia ,cudownym gazem”, ja-
kim okrzyknieto dwutlenek wegla, jest dla organizmu
bezpieczna, to jednak dobrej jakosci aparat daje nam
pewnos¢, Ze przebiega ona zgodnie z planem i mozemy
spodziewac¢ sie wczedniej zatozonych efektow. Urza-
dzeniem, spetniajacym te warunki, jest aparat Carbo-
xytherapy firmy Medika.
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To nowoczesny, ekskluzywny sprzet stworzony z wyko-
rzystaniem nowatorskich rozwiazan. Estetyczny wyglad,
wysoka jakos¢ obudowy, a przede wszystkim uniwersal-
nos$¢ zastosowania to gwarancja zadowolenia zaréwno
o0sob wykonujacych zabiegi, jak i ich klientéw. Aparat po-
zwala na wykonanie szerokiego spektrum zabiegéw na
twarz i ciato. Dwadziescia dwa dedykowane programy
zabiegowe, wpisane na state w urzadzeniu, przynosza
wiele mozliwosci, a dodatkowa opcja, umozliwiajaca zapi-
sywanie wtasnych schematéw, pozwala na wysokie sper-
sonalizowanie ustugi. Nowoscia jest nowy tryb dla lekarzy,
umozliwiajacy podawanie gazu z wieksza predkoscia.

W trosce o najwyzsze bezpieczeristwo w naszej kar-
boksyterapii zastosowano certyfikowany, medyczny,
laparoskopowy dwutlenek wegla. Urzadzenie ma funk-
cje podgrzewania gazu, dzieki czemu mozemy uzyskac
doktadnie taka temperature, jaka jest w danym mo-
mencie potrzebna. Aparat umozliwia zastosowanie CO,
w temperaturze od 20 do 50 stopni Celsjusza. Opcja ta
pozwala na minimalizowanie odczu¢ bélowych w trak-
cie zabiegu, co moze by¢ kluczowe dla przebiegu tera-
pii. Najlepsze efekty osiaga sie, przeprowadzajac serie
zabiegow, a im mniej beda one dla klientki dokuczliwe,
tym chetniej ona na nie sie zdecyduje.
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Oproécz tego w urzadzeniu Medika
mozna réwniez samodzielnie ustawi¢ inne para-
metry. Jednym z najwazniejszych, determinujacych
skutecznos¢ zabiegu, jest przeptyw dwutlenku wegla
na minute, oznaczany jako cc/min. Dobrej jakosci sprzet
umozliwia samodzielna regulacje w szerokim zakresie.
Nasz aparat charakteryzuje sie wielkosciami przeptywu
w przedziale od 40 do 200 cc/min, a w trybie dla lekarzy
nawet do 3000 cc/min. Regulacji podlega réwniez samo
dozowanie gazu, ktére jest inne dla kazdej okolicy zabie-
gowej. Carboxytherapy umozliwia dozowanie w prze-
dziale miedzy 5 a 5000 cc, co pozwala na wykonywanie
zabiegdw zaréwno na okolice oczu, jak i np. na zmiany
cellulitowe czy rozstepy. Urzadzenie catkowicie kontro-
luje takze cisnienie podawanego dwutlenku wegla. Pet-
na automatyzacja znacznie zwieksza bezpieczeristwo
i komfort przeprowadzania zabiegu.

W przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci apa-
rat sam przerywa program i nie pozwala na jego kon-
tynuacje. Nie rozpocznie réwniez pracy, dopoki nie
zostana osiagniete ustalone parametry, np. odpowied-
nia temperatura. Na podkreslenie zastuguje réwniez
fakt zastosowania antybakteryjnych, hydrofobowych
filtrow oraz catego zestawu jednorazowych, wymien-
nych elementéw. Zapewnia to najwyzszy poziom higie-
ny i petna sterylnosé przeprowadzania zabiegu. Trzeba
pamietaé, ze mimo swojego bezpiecznego dziatania na
organizm, karboksyterapia jest zabiegiem przerywaja-
cym ciagtosé skéry, dlatego troska o higiene powinna
by¢ w tym przypadku kwestia nadrzedna.

Praca z urzadzeniem jest niezwykle tatwa i przy-
jemna nie tylko ze wzgledu na jego inteligentne opro-
gramowanie, ale rowniez intuicyjny, dotykowy pulpit.
Duzy ekran, na ktorym wyswietlaja sie kolejne etapy
zabiegu, prowadzi uzytkownika krok po kroku i poma-
ga w prawidlowym dobraniu parametréw, zwiekszajac
tym samym komfort pracy.

Postugujac sie panelem dotykowym, mozna réwniez
modyfikowac i zapisa¢ parametry w poszczegdlnych
programach, dostosowujac je indywidualnie do klienta.
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Rekomenduje nas Laur
AWF Wroclaw
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Aparat

umozliwia wykona-

nie iniekcji w trzech obszarach:

ciata, twarzy i skéry gtowy. W kazdym

7 tych obszaréw wybra¢ mozna konkretny

problem, ktory chcemy zniwelowad, a takze pre-

cyzyjna okolice, w ktéra wprowadzac bedziemy dwu-

tlenek wegla. Tak przemyslane ustawienia daja nam

pewnos¢ bezpieczeristwa i duzej efektywnosci zabiegu.
Urzadzenie pozwala nam m.in. na rewitalizacje skory;,

niwelowanie cieni pod oczami i zmarszczek, redukcje

drugiego podbrédka, poprawe elastycznosci skory twarzy

i ciata, redukcje cellulitu, blizn i rozstepéw, terapie nad-

miernego wypadania wioséw, usprawnienie krazenia

skornego, terapie wspomagajaca zmian tuszczycowych

czy rozbijanie nadmiernej, lokalnej tkanki thuszczowej.

Carboxytherapy Medika zostata skonstruowana na
polskich podzespotach, co ma duze znaczenie w przy-
padku serwisowania sprzetu. Przy jej powstawaniu
wspoétpracowali pracownicy naukowi wroctawskich
uczelni. Dzieki temu nasi klienci maja pewnos¢, ze sku-
tecznos¢ dziatania i bezpieczeristwo pracy zostaty grun-
townie sprawdzone i przebadane. Elegancki i prosty de-
sign idealnie komponuje sie z wystrojem nowoczesnego
gabinetu 1 przycigga wzrok klientéw. Zastosowanie
obudowy Corian zapewnia trwate uzytkowanie i duza
wytrzymatos$¢é sprzetu. Materiat ten jest odporny za-
réwno na $cieranie, jak i na srodki chemiczne stosowa-
ne w gabinetach kosmetycznych. Aparat daje sie zatem
tatwo utrzymac w czystosci i nie traci przy tym wa-

,
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loréw estetycznych. Nasze urzadzenie to efekt
pracy doswiadczonego zespotu fachowcdw

i pasjonatéw nowoczesnej kosmetologii.
Oddajemy w Paristwa rece nowatorski

sprzet, stworzony w odpowiedzi na ro-

snace potrzeby rynku. Carboxythera-

py to efektywnod¢, bezpieczeristwo

i komfort, na jakie zastugujecie.
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Karboksyterapia

OdKkrycie (nie)przelomowe

Katarzyna Wilczynska:

Zabieg karboksyterapii uznawany jest za przetom w ko-
smetologii i medycynie estetycznej. Dzieki niemu mozna
w szybki, nieinwazyjny, cho¢ niebezbolesny sposdb usu-
nq¢ niedoskonatosci ciata. Ale karboksyterapie stosowa-
no juz w XIX wieku w celach leczniczych, jak chociazby
w schorzeniach przewleklej niewydolnosci zZylnej, zabu-
rzen krqzZenia, objawéw Raynauda, owrzodzen i tuszczycy.
Czemu zawdzieczmy jej obecny rozkwit?

Artur Stosik:
Rzeczywiscie, terapia dwutlenkiem wegla cieszy sie
w Polsce olbrzymim zainteresowaniem.

Na rozkwit tej terapii wptyneto wiele czynnikow.
Pierwszym, chyba najwazniejszym, jest wysoka sku-
tecznosc terapeutyczna. Polski rynek kosmetyczny jest
przepetniony aparatura, ktéra nie przynosi satysfak-
cjonujacych efektow. Z tego wiasnie powodu przedsie-
biorcy wybieraja metode, ktérej skutecznos¢ potwier-
dzaja efekty i badania kliniczne w wielu krajach.

Innymi czynnikami, majacymi wptyw na popular-
nos¢ tej metody, sa atrakcyjne wskazania do zabiegu,
stosunkowo niewielka liczba przeciwwskazan, bezpie-
czenistwo zabiegu, niska cena aparatury, a takze brak
regulacji prawnych dotyczacych operatora urzadzenia.

| KW: Karboksyterapia - skuteczna pomoc w walce z nie-
doskonatosciami! Tak brzmi wiekszos¢ sloganéw marke-
tingowych, ogtoszen gabinetéw, wyposazonych w aparaty
do wykonywania tego zabiegu. Z jakimi niedoskonatoscia-
mi poradzi sobie ta metoda? Oczywiste wydaje sie, Ze na jej
skutecznos¢ ma wptyw nie tylko sam operator urzqdzenia,
lekarz, bqdZz kosmetolog, metodyka, ale wiasnie aparat.

| AS: Lista wskazan do zabiegu karboksyterapii jest bar-
dzo dhuga, jednak nalezy pamietac, ze nie w przypadku
kazdego ze wskazan - efekty beda jednakowe. Najlepsze
efekty zabiegowe uzyskamy w przypadku cellulitu, roz-
stepdéw oraz cieni pod oczami. W nastepnej kolejnosci
jest to owtosiona skoéra gtowy, zwiotczenie skory oraz
zlokalizowana tkanka ttuszczowa. Efekty zabiegowe
w przypadku takich wskazan, jak zmarszczki, blizny
potradzikowe, teleangiektazje, rewitalizacja dioni etc.,
charakteryzuja sie mniejsza skutecznoscia. Karboksyte-
rapia nie jest bowiem ztotym srodkiem na wszystko.

Bardzo duzy wptyw na skutecznosé¢ zabiegu ma

oczywiscie odpowiednia aparatura. Sa bowiem do-
stepne na rynku aparaty, ktorych skutecznosé jest
znikoma, a czasami zadna.

Niestety wciaz jest mato informacji na ten temat,
a polscy przedsiebiorcy nie zawsze wiedza, czym kie-
rowac sie przy zakupie aparatury do karboksyterapii.

| KW: A zatem skuteczna, pod warunkiem ze...?

| AS: Po pierwsze... aparatura.
Klienci zapominaja, ze karboksyterapia to terapia
- nie urzadzenie. Oznacza to, ze nie kazde urzadze-
nie, mimo ze nazwane jest karboksyterapia, bedzie
przynosi¢ efekty terapeutyczne, charakterystyczne
dla tej wiasnie metody.

Podstawowym elementem, majacym wptyw na
skutecznos¢ zabiegu, jest pelna regulacja przepty-
wu dwutlenku wegla w urzadzeniu (cc/min). Dzieki
temu mozemy stosowac sie do protokotéw zabiego-
wych (ogélnoswiatowych wytycznych), ktére sa
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gwarancja skutecznosci i bezpieczenstwa. Kazde
wskazanie wymaga bowiem od nas zastosowania
innego przeptywu dwutlenku wegla. Dlatego urza-
dzen, ktore podaja ten sam przeptyw (nie mylic¢ z ilo-
Scig) na kazda okolice - zdecydowanie nie polecam.
Jedne podaja gaz ze znikomym przeptywem, a wiec
nie beda skuteczne w przypadku zabiegéw na cellu-
lit, tkanke ttuszczowa czy rozstepy, drugie zas podaja
zbyt wysoki przyptyw, ktérego nie mamy prawa za-

stosowac, np. w okolice oczu.

Po drugie... certyfikacja.
Pytanie o certyfikat jest jednym z najczesciej zada-
wanych mi pytan. Co ciekawe, nierzadko spotykam
sie z rozczarowaniem klienta, gdy stwierdzam, ze
certyfikacja medyczna sprzetu jest istotna. Wynika
to zapewne z faktu, ze urzadzenia bez certyfikacji
medycznej sa tanisze.

Uwazam, ze wazna jest nie tylko certyfikacja me-
dyczna urzadzenia, ale takze gazu oraz samej butli.

Jest to moje subiektywne zdanie, ale analogia
prosta - jezeli moje dziecko jest chore, to ide z nim
do lekarza, a on przepisuje lek. Leki przepisywane
w Polsce sa certyfikowane i wiem, ze to, co podam
swojemu dziecku, jest bezpieczne, a w konsekwencji
moje dziecko wyzdrowieje. Podobnie jest z aparatu-
ra do karboksyterapii, ktéra w pewnym sensie wy-
korzystujemy do leczenia danych schorzen. Jezeli
znasz swoich klientéw i zalezy ci na nich - wybierz
aparature certyfikowana, ktéra gwarantuje skutecz-
nosc oraz bezpieczenstwo.

Po trzecie... personel.

Nie podlega dyskusji, ze osoba wykonujaca zabieg
ma wptyw na jego skutecznosc¢ oraz bezpieczenistwo.
Z moich obserwacji wynika, ze nie kazdy powinien
zabieg ten wykonywac.

Brak regulacji prawnych i spér kompetencyijny,
dotyczacy prawa wykonywania zabiegu z wykorzy-
staniem igty - wykorzystuja obie strony tego sporu.
Lekarze najczesciej zatrudniaja kosmetologéw do
wykonywania tego zabiegu, a kosmetolodzy, bardzo
czesto bez odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia,
swobodnie wykonuja iniekcje.

Osoba, ktéra w przysztosci planuje wykonywac za-
biegi karboksyterapii, powinna by¢ swiadoma i miec¢
wiedze z zakresu medycyny, bogate doswiadczenie za-
wodowe, odpowiednie predyspozycje, a takze che¢ zdo-
bywania wiedzy oraz nowych umiejetnosci. Jednym
stowem, musi to by¢ profesjonalista. Takie osoby, po
przejsciu szkolenia badz kursu - radza sobie doskonale.
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| KW: To sq wskazéwki dla wiascicieli gabinetéw. A czym

powinien kierowac sie klient, decydujqc sie na taki zabieg?

Wiekszos¢ z nich juz wie, Ze nie tylko, a moze raczej przede

wszystkim, nie cenq.

| AS: Klient salonu nie ma tatwego zycia. Trudno mu

zweryfikowac aparature, salon czy osobe, wykonujaca
zabieg. Czesto nie ma on odpowiedniej wiedzy, a swoje
zdanie buduje w oparciu o wszechobecne reklamy.

Na miejscu klienta wybieratbym salon, w ktorym
znajduje sie dobry sprzet.

Dla przypomnienia, dobry sprzet powinien cha-
rakteryzowac sie petna regulacja przeptywu dwu-
tlenku wegla (1-100 cc/min), mie¢ certyfikacje me-
dyczna, a takze podgrzewanie gazu (obligatoryijnie).

Nie korzystatbym z oferty salonu, w ktéorym sto-
suje sie tzw. urzadzenia bez urzadzenia - czyli np.
samych pistoletéw (bez urzadzenia gtéwnego), gdyz
podaja gaz niezmiennym, bardzo niewielkim prze-
ptywem, a wiec ich skutecznos¢ w przypadku zabie-
géw na cellulit czy rozstepy sa duzo stabsze od profe-
sjonalnych aparatow. Unikatbym miejsc, w ktorych
uzywa sie najtariszego sprzetu, co$ w rodzaju ,grub-
szego dtugopisu”, do ktérego dwutlenek wegla mozna
zakupi¢ bezposrednio w... hurtowni rowerowej.

Wykwalifikowany personel to podstawa. Wazne
jest zwrocenie uwagi na doswiadczenie, certyfikat
operatora i firme, ktéra go wystawita. Duze, czy wy-
specjalizowane instytucje szkoleniowe dbaja o prze-
strzeganie zasad nadawania certyfikacji. Dlatego
uzyskuja go wytacznie osoby odpowiednio przygo-
towane do pracy na sprzecie.

| KW: A wady? Kobiety sq w stanie wiele wycierpie¢, zeby

by¢ piekngq, ale czy musi tak bolec¢?

| AS: W przypadku zabiegu karboksyterapii bol jest

=

pojeciem wzglednym. Teoretycznie, urzadzenie z do-
brym systemem podgrzewania dwutlenku wegla po-
winno aplikowa¢ gaz bez powodowania wiekszego
bolu. Niestety w praktyce wyglada to nieco inaczej
ijest to zwigzane m.in. z ludzka psychika oraz nasta-
wieniem do zabiegu.

Podczas setek szkolen i prezentacji zaobserwowa-
tem zasade, Ze najwiekszy bél odczuwaja panie, kto-
re nastawione sa na zabieg relaksacyjny. Co ciekawe,
panie, ktore boja sie zabiegu, igty i przede wszystkim
bélu, bardzo dobrze znosza zabieg, nierzadko bez od-
czuc bolowych.

Dlatego moja odpowied?Z nie moze brzmiec inaczej:
tak musi bole¢ i boli bardzo.
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Iitiologia, obraz Kliniczny
oraz diagnostvka cellulitu

Etiology, clinical picture and diagnosis of cellulite

| WSTEP

Terminu ,cellulit” po raz pierwszy uzyli
francuscy lekarze w 1922 r. [1]. Obecnie cellu-
lit okreslany jest rowniez jako obrzekowo-wiék-
niejace zwyrodnienie tkanki tacznej, guzkowe
twardniejace zwyrodnienie ttuszczowe, lipody-
strofia typu kobiecego GLD (Gynoid lipodystrophy),
zmiany zwyrodnieniowe tkanki podskérnej, pa-
nikulopatia obrzekowo-zwiéknieniowo-stward-
nieniowa, lipo skleroza lub ,skérka pomaranczo-
wa” [2, 3]. Cellulit to zaburzenie, ktére polega na
tworzeniu sie zwyrodnienia obrzekowo-widknie-
jacego w obrebie tkanki tacznej. Zmiane te mozna
traktowac jako przewlekty proces zapalny, ktéry

| ETIOPATOGENEZA CELLULITU

Pierwsze badania, ktore miaty wyjasni¢ anatomiczne
przyczyny zaburzen w tkance ttuszczowej przeprowadzo-
ne zostaty w latach 70. XX wieku na ludzkich zwiokach.
W $wietle obecnych badan wiadomo, ze prowadzacy te
badania Scherwitz i Braun-Falco wyciagneli nie do kon-
ca witasciwe wnioski. Stwierdzili bowiem, Ze wgtebienia
i nierownosci skory sa cecha charakterystyczna dla kobiet,
a nie dla cellulitu [5]. Kolejnym waznym krokiem do wy-
jasnienia przyczyn powstawania cellulitu byty opubliko-
wane w roku 1986 prace Bartona i Markamna, w ktérych
zaktadano, Ze prawdopodobna przyczyna tego defektu sa
zaburzenia anatomiczne, wystepujace w strukturze tkanki

| STRESZCZENIE

obejmuje tkanke ttuszczowa, tkanke taczna, a tak-
ze obwodowy uktad limfatyczny i krwionosny.
Cellulit objawia sie nieréwnosciami na skoérze
i pofaldowaniem powierzchni skéry ud, bioder,
kolan, posladkéw i ramion. Niekiedy moze po-
wodowac dolegliwosci bélowe. Jest to szczegdlnie
czesta przypadtosé wsrdd kobiet. Dotyczy okoto
85% kobiet w wieku powyzej 20. roku zycia. Z kaz-
dym rokiem skala problemu GLD rosnie i dotyczy
coraz wiekszej liczby oséb. Lipodystrofia jest jed-
nym z najczestszych kosmetyczno-medycznych
defektow skory [2, 4].

podskdrnej i gtebokich warstwach skéry witasciwej oraz

przemieszczanie sie ku gorze adipocytéw. W 1991 r. Lock-

wood w oparciu o badania sekcyjne oraz analize ksztattow

ciata zdefiniowat dwa typy cellulitu:

o gtowny, zwiazany z wiekszym nagromadzeniem
tkanki ttuszczowej oraz

* poboczny, zwigzany ze zmianami spowodowanymi
procesem starzenia, uszkodzeniem przez promienio-
wanie UV lub radykalng utrata masy ciata.

Zaburzenia te miaty powodowac rozluznienie pota-
czen miedzy komorkami skory, dzieki czemu adipocyty

Marta Grzeszczuk

Ewa Garasiriska-Pryciak
Wydziat Profilaktyki

i Zdrowia, Niepubliczna
Wyzsza Szkota Medyczna
we Wroctawiu
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Problem cellulitu dotyczy wielu 0séb, w wiekszosci kobiet. Zmiany struktury skory
dotknietej cellulitem oraz ich stopiert zaawansowania spowodowane sa wieloma
czynnikami, m.in. genetycznymi, zaburzeniami metabolizmu tkanki thuszczowej,
uposledzeniem przeptywu krwi i limfy, magazynowaniem produktéw przemiany
materii w skérze. Wybdr odpowiednich narzedzi diagnostycznych umozliwia ana-
lize zmian w obrebie skory i tkanki podskérnej. Na podstawie dostepnych badan
mozna przyjac, ze zmiany cellulitowe maja wieloczynnikowa etiologie.

| ABSTRACT

Cellulite af fects many people, particularly women. Changes of skin structure afflic-
ted by cellulite and its progress are caused by many factors, among others: genétic,
metabolism disorders of fat tissue, impairment of blood and lymph flow, gathering
products of metabolism in the skin. The choice of proper diagnostic tools enables
analysis within the skin and subcutaneous layer.

Stowa kluczowe:
cellulit, etiologia,
obraz kliniczny,
diagnostyka

Key words: cellulite,
etiology, clinical
picture, diagnosis
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przemieszcza¢ miaty sie w kierunku skéry wiasciwej.

W latach 90. pojawita sie teoria, ktéra mowita o wptywie

metaloproteina z wydzielanych w czasie cyklu miesiacz-

kowego. Zgodnie z ta teoria metaloproteinazy powoduja
degradacje widkien kolagenowych w warstwie siateczko-
wej, w wyniku czego nastepuje przemieszczenie adipocy-
tow ku gérnej warstwie skory wiasciwej. Zaostrzenie tego
procesu obserwuje sie w okresie menstruacji i owulacii.

Istnieje wiele teorii dotyczacych przyczyn powstawania

cellulity, jednak w $wietle obecnych badan najbardziej

stuszna wydaje sie teoria tzw. jednostek operacyjnych,
zaproponowana w 1992 r., zgodnie z ktéra wyrdznia sie
cztery jednostki morfologiczno-funkcjonalne.

1. Pierwsza opisywana jest jako zwiazana z zaburze-
niami podziatu fibroblastow i nieprawidtowa budo-
wa produktéw syntezy fibroblastow, wchodzacych
m.in. w skiad $cian naczyn krwionosnych.

N

. Druga zwiazana jest z nieprawidlowym funkcjonowa-
niem uktadu tetniczo-zylnego i limfatycznego tkanki
podskdrnej, m.in. obnizeniem przeptywu limfatycz-
nego oraz wzrostem cisnienia ptynu w przestrzeniach
miedzykomoérkowych, czyli ptynu tkankowego.

w

. Trzecia, neurowegetatywna, zwiazana jest z pobu-
dzeniem uktadu wspoétczulnego przez receptory alfa
i beta adrenergiczne, regulacja aktywnosci fibrobla-
stow, mikrokrazenia i metabolizmu ttuszczu.

4. Czwarta, energiczno-ttuszczowa, zwiazana jest ze
zroznicowana budowa tkanki thuszczowej u kobiet
oraz z wpltywem hormonalnym na regulacje proce-
sow lipolizy i lipogenezy.

Wszystkie zaburzenia wystepujace w tych jednostkach

prowadza do powstawania zmian, ktére sa charaktery-

styczne dla cellulitu [5].

| ETIOLOGIA CELLULITU
Lipodystrofia typu kobiecego to zaburzenie polietiolo-
giczne. Aby w petni wyttumaczy¢ jej przyczyny i me-
chanizm powstawania, nalezy uwzgledni¢ wiele czyn-
nikow, ktére wptywaja na typ oraz stopient nasilenia
zmian patologicznych.
» Podloze genetyczne

Jednym z wielu czynnikéw, branych pod uwage
w etiologii cellulitu, sa uwarunkowania genetyczne. Ze
wzgledu na charakterystyczna budowe tkanki ttusz-
czowej na wystapienie tego zaburzenia bardziej na-
razone sa kobiety. Forma klasyczna wystepuje prawie
wytacznie u kobiet. Nasilenie zmian jest czesto bardzo
zblizone u kobiet w tej samej rodzinie. Duza role odgry-
wa takze rasa oraz typ biologiczny. Najczesciej schorze-
nie to wystepuje u kobiet rasy biatej, nastepnie u rasy
czarnej i najrzadziej u rasy zottej. U kobiet o typie la-
tynoskim zmiany widoczne sa gtéwnie na biodrach,
natomiast u kobiet o rasy kaukaskiej - na brzuchu [3, 5].
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» Zaburzenia hormonalne, choroby wspétistniejace, ciaza

Jednym z czynnikéw powstawania cellulitu sa za-
burzenia gospodarki hormonalnej. Duzy wptyw ma
nadmiar estrogenéw przy réwnoczesnym niedoborze
progesteronu. Taka sytuacja powoduje rozrost adipocy-
tow, retencje wody, a takze zaburzenia krazenia.

Warto zwrdci¢ uwage na hormony zawarte w srod-
kach antykoncepcyjnych, ktére powoduja rozluznienie
podskdérnej tkanki ttuszczowej, czesto przyrost masy
ciata i wystepowanie obrzekdw, co sprzyja rozwojowi
cellulitu. Réwniez insulina, adrenalina, noradrenalina
oraz hormony tarczycy maja wptyw na powstawanie
lipodystrofii typu kobiecego. Trzeba jednak zaznaczyc¢,
ze cellulit moze pojawic sie takze przy prawidtowym
poziomie hormondéw we krwi [3, é).

Na powstawanie cellulitu duzy wptyw moga miec¢
choroby wspotistniejace. Wérod takich choréb wymie-
ni¢ mozna m.in. choroby uktadu krazenia, zaburzenia
ginekologiczne, zaburzenia gospodarki hormonalnej,
zaburzenia nefrologiczne czy Zotadkowo-jelitowe.
Zalicza sie do nich takze zaburzenia metaboliczne,
w ktérych na skutek niedostatecznego wydalania korni-
cowych produktéw przemiany materii w komaorkach
gromadza sie zbedne metabolity, powodujac powiek-
szanie komorek i uposledzenie ich funkciji.

Okresem szczegdlnego narazenia na wystapienie
cellulitu jest ciaza, podczas ktérej obserwuje sie wzrost
stezenia prolaktyny i insuliny oraz wzrost masy ciata.
Macica kobiety w zaawansowanej cigzy dziata jak me-
chaniczna bariera dla odptywu zylnego, co wywotuje
zastdj krazenia i obrzek w koriczynach dolnych.

» Styl zycia

Na powstawanie cellulitu ogromny wptyw ma réwniez
stylzycia. Nieprawidtowo zbilansowanadieta, czyli zbyt
mata podaz btonnika, nadmierna podaz ttuszczow, we-
glowodandw i soli moze powodowac hyperinsulinemie
oraz nasilenie lipogenezy. Zbyt duza ilos¢ soli powoduje
zastéj ptynéw w organizrmie. Zywno$é uboga w blon-
nik moze wywotywac zaparcia oraz zwiekszenie opor-
nosci naczyn zylnych w koriczynach dolnych. Nadmiar
sktadnikéw energetycznych wptywa na odktadanie sie
ttuszczu w adipocytach oraz pogorszenie stanu skory
sktonnej do cellulitu. Uzywki, takie jak kawa, herbata,
alkohol czy palenie papieroséw, prowadza do zmian
w mikrokrazeniu oraz do zmniejszenia dotlenienia tka-
nek. Deficyt ruchu réwniez jest nie bez znaczenia. Brak
aktywnosci fizycznej wptywa na obnizenie szybkosci
metabolizmu, zmniejszenie masy miesniowej, a takze
przyrost tkanki ttuszczowej. W konsekwencji wywotu-
je to zaktécenia mechanizmu pracy pompy miesniowej.
Podczas ruchu miesnie kurcza sie, powodujac przepy-
chanie krwi w naczyniach wbrew sitom grawitacji, od-
ciazajac tym samym serce. Zaburzona na skutek braku
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ruchu praca pompy migsniowej doprowadza do two-
rzenia sie zastojow w naczyniach, ktére prowadza do
powstawania obrzekow, najczesciej w dolnych partiach
ciata. Zbyt dtugie siedzenie, zwtaszcza z zaktadaniem
nogi na noge, wywotuje nacisk na naczynia, zaburzajac
krazenie w koriczynach dolnych.

Do czynnikéw etiologicznych zalicza sie takze za-
burzenia emocjonalne, takie jak stres, depresje, lek czy
zto$¢. Prowadza one do wzrostu poziomu katecholamin,
ktore stymuluja lipogeneze. Do powstawania cellulitu
przyczynia sie réwniez noszenie obcistych ubran, obu-
wia na wysokim obcasie, ktére ogranicza ruch stép
i moze prowadzi¢ do dysfunkcji miesni tydki i spadku
wydolnosci pompy miesniowej, miesniowej, gorace ka-
piele czy nadmierna ekspozycja na promienie UV [3, 5].

| OBRAZ KLINICZNY

Obraz kliniczny panikulopatii rézni sie w zaleznosci
od stadium, poniewaz zmiany rozwijaja sie w kilku eta-
pach, ktore trwaja wiele miesiecy, a nawet lat. Pomie-
dzy tymi etapami nie obserwuje sie wyraznych granic.
Zmiany uwidoczniaja sie w obrebie podskérnej tkanki
ttuszczowej. Zazwyczaj rozpoczynaja sie zaburze-
niami w mikrokrazeniu z zastojem w obrebie naczyn
krwionosnych i limfatycznych oraz ze zwiekszeniem
przepuszczalnosci ich $cian, a takze gromadzeniem sie
ptynu w przestrzeni miedzykomoérkowej. Prowadzi to
do uposledzenia doptywu substancji odzywczych do
komorek oraz zaburzen w odprowadzaniu zbednych
metabolitéw, przez co dochodzi do ich nadmiernego
gromadzenia. Zmiany, ktére mozna zaobserwowac
w przebiegu tej patologii, to wgtebienia, uwypukle-
nia, obrzmiate komorki ttuszczowe oraz bruzdy, ktore
towarzysza wadliwemu krazeniu i ostabieniu tkanki
tacznej (rys. 1). Zdarza sie réwniez, ze w obrebie tkan-
ki podskérnej wyczuwalne sa nieregularne zgrubienia
i guzki, ktére moga powodowac dolegliwosci bolowe.

Rys. 1 Budowa skory zdrowej oraz objetej cellulitem Zrodto /

Do tych objawéw dotaczy¢ moga réwniez teleangiek-
tazje oraz mikrozylaki, zlokalizowane w miejscu, gdzie
skéra stracita swoja elastycznosé. Czesto GLD towarzy-
sza réwniez rozstepy skérne, ktore powstaja w wyniku
zaburzen w mikrokrazeniu w tkance ttuszczowej oraz
w wyniku zbyt matej wytrzymatosci tkanki tacznej na
rozciaganie (np. poprzez powiekszajace sie adipoctyty).
Zmiany zaobserwowac¢ mozna takze w kolorze skory
miejsc objetych zmianami [2, 3]. Kolor uzalezniony jest od

stopnia zaawansowania cellulitu. Z poczatku skéra jest
sina z biatymi plamkami, z czasem staje sie niebieskawa
lub biatawa, w ostatnim stadium barwa jest zotto-szara.
Blados¢ skory (u okoto 70% oséb w zaawansowanym sta-
dium, a 30% w poczatkowym) zwiazana jest z zaburzenia-
mi w mikrokrazeniu i hipotermia. Z panikulopatia moga
by¢ zwiazane rozne rodzaje obrzeku. W obrzeku zylnym
uwalniane sa kininy, substancje toksyczne oraz zelazo
transportujace. Obrzek limfatyczny wynika z nagro-
madzenia chtonki i charakteryzuje sie obecnoscia wody
w przestrzeniach miedzykomodrkowych. Obrzek tkanki
ttuszczowej zwiazany jest natomiast z nagromadzeniem
wody oraz tkanki ttuszczowej w tkance podskérnej (naj-
czesciej w okolicy koriczyn dolnych i posladkow).

| DIAGNOSTYKA CELLULITU

Diagnostyka GLD oparta jest na badaniu podmioto-
wym, przedmiotowym oraz na szczegdtowej diagno-
styce z zastosowaniem wyspecjalizowanego sprzetu
diagnostycznego.

| Badanie podmiotowe

Podczas tego badania zbierany jest doktadny wywiad
na temat: wystepowania takich choréb, jak m.in. oty-
tos¢, cukrzyca czy przewlekta niewydolnos¢ zylna
koriczyn dolnych, wieku, w ktérym badana dostata
pierwsza miesiaczke, oraz na temat prawidtowego lub
zaburzonego przebiegu cyklu miesiaczkowego. Pytania
dotycza takze liczby przebytych ciaz i porodéow, wieku
wystapienia pierwszych objawow przekwitania i stoso-
wania zastepczej terapii hormonalnej. Wazna jest tak-
ze historia wagi ciata kobiety, poniewaz w przypadku
kobiet, ktoére juz rodzity, istotna jest réznica wagi ciata
przed porodem w stosunku do wagi ciata przed ciaza.
W wywiadzie znajduja sie takze pytania odnosnie ak-
tywnosci fizycznej, nawykow zywieniowych czy ilosci
przyjmowanych ptynow [3].

| Badanie palpacyine i wizualne

Postawienie diagnozy zazwyczaj odbywa sie na podsta-
wie oceny wzrokowej i badania palpacyjnego. Badanie
wykonuje sie zarowno przy rozluznionych miesniach,
jak i przy peinym napieciu miesni badanej okolicy. Pod
uwage brany jest nadmiar tkanki ttuszczowej, ocenia-
ne sa nierownosci i pofatdowania skory, mikro- i ma-
kroguzki, swiadczace o zrostach powstatych wskutek
procesow zapalnych, a takze kolor i temperatura skory
w badanych miejscach, obecnos¢ teleangiektazji, mi-
krozylakéw badz rozstepow skornych.

Najczesciej stosowana skala stuzaca ocenie stopnia
zaawansowania zmian skory objetej cellulitem jest ska-
la makroskopowej oceny cellulitu wedtug Ntrnbergera
[5]. Sktada sie ona z czterech stadidw:
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e O - brak nieréwnosci przy Scisnieciu skory,

e [ - nieréwnosci uwidaczniaja sie dopiero po ucisnie-
ciu skory,

o II - nieréwnosci na skérze pojawiaja sie w pozycji sto-
jacej, brak oznak w pozyciji lezacej,

o III - nieréwnosci na skérze widoczne sa zardowno

w pozycji stojacej, jak 1 w lezacej.

| Badanie antropometryczne

W tej metodzie dokonuje sie pomiardéw wagi ciata, wzro-
stu, masy miesniowej i ttuszczowej, oblicza sie wskaznik
masy ciata BMI (Body Mass Index), szacuije sie procentowo
grubos¢ tkanki podskérnej, rozmieszczenie tkanki thusz-
czowej oraz stopieni otytosci. Nie jest to jednak doktadna
metoda diagnostyki cellulitu. Przydatny jest réwniez po-
miar elastycznosci skéry, informacja o ogélnej kondycji
skory - pomiar nawilzenia i gtadkosci skory [7].

| Badanie ultrasonograficzne

Badanie ultrasonograficzne pozwala na doktadna ocene
nasilenia zmian w naskérku, skérze wtasciwej oraz tkan-
ce podskérnej, a takze na ocene stopnia zaawansowania
cellulitu. Objete cellulitem obszary w obrazie ultrasono-
graficznym charakteryzuja sie widocznym wrastaniem
tkanki podskérnej w gtab skory wiasciwej. Podczas ba-
dania mozna réwniez zaobserwowac zmiany w krazeniu.
Mozliwa jest takze ocena grubosci skéry wiasciwej oraz
oszacowanie Srednicy mikro- i makroguzkow (fot. 1). Ul-
trasonografia jest rowniez bardzo pomocna metoda, stu-
zaca do oceny efektéw leczenia cellulitu [5, 8].

Fot. 1 Obraz ultrasonograficzny skory objetej cellulitem
Zrodto //

« Elastografia USG

Technika elastografii opiera sie ona na zatozeniu, ze
zmienione patologicznie tkanki maja inna twardosé,
czyli sztywnosé, i pod wptywem ucisku ulegaja innemu
odksztatceniu niz tkanki zdrowe. W elastografii uzywa
sie konwencjonalnego aparatu ultrasonograficznego
wzbogaconego o dodatkowa gtowice. W czasie rzeczy-
wistym uzyskuje sie obrazy ukazujace zmiany napiecia
tkanek powstajace w czasie kontrolowanego ucisku.
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| Termografia

Metoda termografii pozwala na okreslenie stopnia za-
awansowania oraz obszaru objetego cellulitem na pod-
stawie réznic w temperaturze ciata. W tym badaniu
wykorzystuje sie kamery termowizyjne, ktére pozwalaja
oceni¢ zmiany temperatury na odlegtos¢ badz folie termo-
graficzne; tzw. termografia kontaktowa. Do termografii
kontaktowej stuzy klisza zbudowana z ciektych kryszta-
tow, ktore zatopione sa w folii. Krysztaty te Swieca pod
wptywem ciepta. Rézne krysztaty reaguja na rézne za-
kresy ciepta i $wieca innymi kolorami. Jesli tkanka jest
zdrowa kolor bedzie jednolity - zielony lub niebieski, jezeli
zmiany beda niewielkie, kontrast koloréw réwniez bedzie
niewielki (fot. 2). We wczesnym stadium pokaze sie kolor
70tty, stopniowo przechodzacy w pomarariczowy. Im bar-
dziej cellulit sie zaostrza, tym kontrast kolorow jest wiek-
szy. Zastosowanie tej metody stanowi cenne uzupetnie-
nie przeprowadzonych badan. Daje réwniez petny obraz
okolic ciata objetych zmianami [3, 5, 9].

Obraz prawidlowy

Stopien 1-2

L —

Fot. 2 Obraz zmian patologicznych w zaleznosci od stopnia nasilenia cellulitu
Zrédto /11

| Fotopletyzmografia

A. Kepa opisuje fotopletyzmografie jako nieinwazyjna
metode oceny wydolnosci uktadu zylnego. Polega ona
na umieszczeniu specjalistycznej sondy ze Zrodtem
Swiatta na skorze. Na podstawie oceny natezenia swia-
tta mozliwe jest obliczenie zawartosci krwi w tkankach.
Natezenie $wiatta odbitego zalezy od liczby czerwonych
krwinek w skorze wiasciwej. Pochtanianie $wiatta przez
krwinki czerwone jest najwyzsze, gdy osoba badana sie-
dzi lub stoi, wtedy ci$nienie jest wysokie i zyty sa posze-
rzone. Na skutek wysitku fizycznego cisnienie w zytach
sie obniza, sploty zylne sie oprézniaja i absorpcja Swiatta
sie zmniejsza. Dzieki tej metodzie mozliwa jest ocena
czynnosciowa zmian obrzekowych oraz zastoju ptynéw,
ktore sa charakterystyczne dla cellulitu [5].
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| Laserowa przeptywornetria dopplerowska

Laserowa przeptywometria dopplerowska jest kolejna
nowoczesna metoda diagnostyczna, stuzaca do oceny mi-
krokrazenia krwiw naczyniach kapilarnych, potozonych
pod skéra, dzieki zastosowaniu niskoenergetycznego la-
sera diodowego. Swiatlo lasera jest przesytane przez $wia-
ttowdd do tkanki; wiatto zostaje rozproszone przez tkan-
ke i poruszajace sie komarki krwi, a jego czestotliwos¢ sie
zmienia. Analizie podlega fala odbita, ktérej zmiana cze-
stotliwosci jest proporcjonalna do liczby i szybkosci poru-
szajacych sie krwinek. Ocenie podlega czestotliwosé oraz
dtugos¢ odbitej fali.

Zmiany w przeptywie krwi moga by¢ powodowane
przez podgrzewanie, zmiane pozycji koriczyn czy oklu-
zje mankietem cisnieniowym. Interpretacja otrzyma-
nych wynikéw umozliwia rozpoznanie stopnia nasile-
nia zmian cellulitu [10].

| Bioimpedancja elektryczna

Analiza sktadu ciata za pomoca bioimpedanciji elek-
trycznej uwazana jest za jedna z najbardziej precyzyij-
nych metod oceniania procentowego sktadu tkanek.
Badanie to opiera sie na pomiarze oporu elektryczne-
g0 poszczegdlnych tkanek, ktére w odmienny sposéb
przewodza prad ze wzgledu na rézna zawartos¢ wody.
Metoda ta pozwala okresli¢ procent tkanki ttuszczowej,
miesni i zawartos¢ wody w organizmie. Jest to szybka,
nieinwazyjna i bardzo wiarygodna metoda [11].

| Wideokapilaroskopia

Jest to nowoczesna metoda, w ktérej oceny wtosniczek
dokonuje sie za pomoca specjalnej nasadki natozonej
na kamere, ktéra przesyta obraz na kamere monitora.
Badanie jest nieinwazyine, bezpieczne, bezbolesne [12].

| Badanie histopatologiczne

Jest metoda inwazyjna i polega na pobraniu fragmentu
tkanki z obszaréw, ktére objete sa zmianami chorobo-
wymi. Badanie histopatologiczne wykonuje sie, jezeli
ocena kliniczna nie pozwala na ustalenie stopnia za-
awansowania zmian.

W diagnostyce cellulitu zastosowanie znalazty row-
niez tomografia komputerowa oraz rezonans magne-
tyczny, jednak ze wzgledu na wysokie koszty badania
sa one stosowane raczej rzadko i najczesciej przy pro-
wadzeniu prac naukowych.

| PODSUMOWANIE

Patologiczne zmiany w obrebie tkanki podskérnej w po-
staci cellulitu stanowia wyzwanie dla kosmetologii oraz
medycyny estetycznej. Mimo Ze poziom wiedzy na te-
mat zmian cellulitowych jest na do$¢ wysokim poziomie,
nie przektada sie to na odpowiednia diagnostyke scho-
rzenia. Odpowiednio przeprowadzony wywiad, diagno-
styka oraz uzyskany obraz kliniczny stanowia podstawe
miarodajnej i obiektywnej oceny schorzenia.
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Udzial pracownikow recepciji

W osiaganiu celow

marketingowvch

salonu Kosmetvcznego

The share of the reception staff
in achieving marketing objectives of beauty salon

| WSTEP
Wedtug tradycyjnej interpretacji, celem dziatant marke-
tingowych jest takie wywarcie wptywu na klienta, aby
zakupit produkt, ustuge, bez wzgledu na potrzeby, jakie
odczuwa. Natomiast wspotczesne ujecie szerzej przed-
stawia cele marketingu, poniewaz koncentruje uwage
firmy na kliencie. Wérdéd najwazniejszych celéw mar-
ketingu wymienia sie:

1. Okredlanie i zaspokajanie potrzeb konsumentéw
Trzeba pozna¢ klienta, jego pragnienia, aby moéc im
sprostac, tworzac odpowiedni dla niego produkt (ustu-
ge). Dzieki dobremu rozpoznaniu, firma moze przycia-
gnac wiecej klientdw, ktérzy kupuja jej wyroby (ustugi).
Rozwijajac sie w ten sposdb i osiagajac wieksze zyski.

2. Budowanie dobrych relacji z klientami
Oproécz samego rozpoznania i zaspokajania potrzeb
konsumentéw, istotne jest, aby zdobywac¢ ich lo-
jalnos¢ oraz dobry wizerunek firmy. Dobre relacje
z klientami przynosza korzysci w diuzszym czasie.

| STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono udziat pracownikéw recep-
cji na realizacje celéw marketingowych salonéw ko-
smetycznych. Wskazano, ze gtéwnym celem marketin-
gowym kazdego salonu kosmetycznego jest sprzedaz
ustug i budowa przewagi rynkowej. Zadania wykony-
wane przez pracownikéw recepcji oraz ich zaangazo-
wanie maja istotny wptyw na budowanie konkurencyj-
nosci gabinetu kosmetycznego.

Stowa kluczowe: salon kosmetyczny, recepcja,
marketing, przewaga konkurencyjna

3. Wzbudzenieiutrzymywanieuklientanowejpotrzeby
Dzieki wprowadzeniu i wzbudzeniu zainteresowa-
nia na nowy produkt (ustuge) przedsiebiorstwo sie
rozwija i ma mozliwosci powiekszenia swojego zysku.

4. Zachecenie i przyciagniecie nowych klientéw obiet-
nica dostarczenia produktéw i ustug najlepszejjakosci
Nowi klienci daja wiecej mozliwosci zysku dla przed-
siebiorstwa, nalezy jednak pamieta¢, by po zachece-
niu spetnia¢ ich oczekiwania i pragnienia, wynika-
jace ze zlozonej obietnicy. W przeciwnym wypadku
pogorszy sie wizerunek firmy, co w konsekwencji
moze spowodowac straty.

5. Uczynienie sprzedazy zbyteczna
Celem jest poznanie i zrozumienie klienta tak dobrze,
aby produkt lub ustuga dopasowaty sie dor i... sprze-
daty sie same [1].

| ABSTRACT

The article presents a significant share of the reception
staff of beauty salons in implementing marketing purpo-
ses. It was pointed out that the main purpose of marketing
all the beauty salon is selling services and building competi-
tive advantage. The article discusses the tasks of the recep-
tion staff in the building market advantage beauty salon.

Key words: beauty salon, reception, marketing,
competitive advantage
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Rosnace wymagania klientéw i konkurencja na ryn-
ku ustug kosmetycznych wymuszaja na przedsiebior-
cach koniecznos¢ podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych swoich pracownikéw oraz poszukiwanie innych
narzedzi oddziatywania na klienta.

Istotna role w osiaganiu celéw marketingowych sa-
lonu kosmetycznego maja pracownicy recepcji, ktorzy
jako pierwsi maja kontakt z klientem. Od ich postawy,
kompetencji i sposobu wykonywania powierzonych
obowiazkéw zalezy w duzej mierze wizerunek placow-
ki. Gdy w drzwiach salonu kosmetycznego staje nowy
klient, kazdy pracownik powinien pomysle¢ ,Witaj, zy-
sku”! (Salve lucrum!) (Ta my$l powinna wyznaczac kieru-
nek dziatan podejmowany przez caty personel salonu.

| ROLA RECEPCJONISTKI

A OCZEKIWANIA KLIENTOW

Pracownicy recepcji jako pierwsi poznaja problemy
klientéw, powdd ich wizyty oraz oczekiwania. Szko-
lenie tych pracownikéw powinno rozwija¢ nie tylko
znajomos¢ oferty i specyfiki ustug oferowanych przez
salon, ale réwniez umiejetnosci interpersonalne, twoér-
czego myslenia oraz podejmowania szybkich decyziji.

Jezeli salon kosmetyczny komunikuje swoim klien-
tom, Ze jest do nich przyjaznie nastawiony, to postawa
personelu i wyglad poczekalni musza ze soba wspot-
gra¢. W nowoczesnym salonie kosmetycznym nalezy
dazy¢, aby standardem byta recepcja. Klient powinien
mie¢ swiadomos¢, Zze znajduje sie w centrum zaintere-
sowania personelu. Natomiast w sytuacjach nietypo-
wych pracownik recepcji, ktérego zadaniem jest pomoc
klientowi, musi mie¢ mozliwos¢ szybkiego dziatania.
Dlatego jego zakres uprawnien i kompetencji oraz srod-
ki, jakimi moze on dysponowac, musza by¢ jasno okre-
slone w opisie stanowiska pracy [2].

Jak przedstawiono w niniejszym artykule, pierwszy
kontakt z klientem odbywa sie w recepcji. Majac to na
uwadze, nalezy podkresli¢, ze na pracownikach recep-
cji spoczywa obowiazek wtasciwego zaprezentowania
placowki. Dlatego menedzerowie oraz wtasciciele salo-
néw kosmetycznych nie powinni szukaé oszczednosci
w ograniczaniu szkolen pracownikéw recepcji traktu-
jacich jako personel pomocniczy. Zadaniem menedzera
jest uswiadamianie wszystkim pracownikom placow-
ki, ze tworza zespot, w ktorym nie ma wazniejszych
i mniej waznych cztonkdéw, a celem zespotu jest dostar-
czenie klientom ustug odpowiadajacym ich obecnym
iprzysztym potrzebom.

| PIERWSZY KONTAKT - KOMUNIKACJA

Gdy w salonie kosmetycznym pojawia sie nowy klient,
warto pozna¢ powdd jego decyzji o zmianie gabine-
tu. OdpowiedZz na to pytanie powinna by¢ wazna
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informacja dla personelu i wskaza¢ odpowiednia po-
stawe wobec przysztego klienta [3]. Nalezy przekonac
go o stusznosci wyboru. Podstawa zasada pierwszego
kontaktu jest dobre wrazenie. Jedli klient umawia sie
na pierwsza wizyte, nalezy zaproponowac¢ dwa termi-
ny i godziny odpowiadajace jego oczekiwaniom. Klient
otrzymuje alternatywe, moze wybrac¢ bardziej dogod-
ny dla siebie termin wizyty i co najwazniejsze - wspot-
uczestniczy w budowaniu relacji.

Waznym krokiem w nawiazywaniu pozytywnych re-
lacji jest powitanie zgtaszajacych sie klientéw. Wykazana
troska, na przyktad o to, czy klient nie miat problemdéw
7 dotarciem do salonu, jest dowodem na podmiotowe
traktowanie klientow. Celem przywitania i nawiazania
pierwszego kontaktu z klientem jest, poza ocena jego
aktualnych potrzeb, poprawa nastroju. Pierwsza wizy-
ta nowego klienta to najczesciej czas, w ktérym mozna
pozyskac¢ od niego podstawowe informacje. To idealny
moment na przeprowadzenie krotkiego badania prefe-
rencji konsumenta ustug kosmetologicznych. W ten spo-
s6b mozna poznac przyszte jego potrzeby, wyobrazenie
o idealnych warunkach swiadczenia ustug.

Dobra recepcjonistka powinna by¢ przygotowana na
kazda okolicznos¢. Moze zaistnie¢ sytuacja, ze nowy
klient umoéwit sie na wizyte u kosmetologa telefonicznie
i z jakich$ powodoéw nie zgtosit sie w wyznaczonym ter-
minie, nie informujac o tym. Standardem powinna by¢
tak zwana lista klientéw rezerwowych, ktérzy dysponu-
ja czasem ido ktérych mozna zadzwonié¢, powiadamiajac
ich o mozliwosci skorzystania w tym momencie z wizy-
ty. Zadowolony bedzie klient, ktérego czas oczekiwania
na konsultacje i zabiegi zostat skrocony, jak rowniez
kosmetolog, dla ktorego przerwa w pracy oznacza strate.

Zarowno wiasciciele salonéw kosmetycznych, jak
i klienci, oczekuja, ze pracownicy recepcji beda roz-
mawiali pogodnym gtosem. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
recepcjonistka nie tylko powinna umie¢ rozmawiac
w odpowiedni sposéb z klientem, ale przede wszyst-
kim powinna umie¢ odczytac sygnaty niewerbalne i to
w nieobojetnej kolejnosci:

1. ocena zachowan niewerbalnych,

2. dostosowanie do zachowan niewerbalnych komuni-
kacji werbalnej (by nie doprowadzi¢ do pogtebienia
leku czy tez agresji klienta).

Pierwsze wrazenie jest zazwyczaj decydujace. Jesli
zachowanie personelu salonu kosmetycznego nie be-
dzie odpowiadato klientowi, to nie powrdci on wiecej
do tej placowki. Wzajemne zaufanie pomiedzy salonem
kosmetycznym a klientem powinno by¢ budowane na
solidnych fundamentach. Zaufania nie mozna wy-
musi¢ ani tez nikomu wmowic. Dlatego pracownicy
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salonu kosmetycznego, tworzac zespét, powinni doto-
zy¢ wszelkich staran, by nawiazac dobre relacje z klien-
tem. Aby komunikacja byta skuteczna, nalezy pamietac
o podstawowych zasadach:

1. Spojrze¢ na salon oczyma klienta. Oczekiwania klientéw,
nawet w stosunku do tej samej ustugi sa zréznicowane;

2. Nie zagtuszac tego, co chce powiedzie¢ klient. Nalezy
skupi¢ sie raczej na rozmowie i stuchaniu jego odpo-
wiedzi. Tylko dzieki takiej postawie mozna poznac
prawdziwe oczekiwania klienta;

3. Nie oczekiwad, ze klient sam wszystko opowie. Na-
lezy sie nim zainteresowac, ale uszanowacg, jesli nie
jest zbyt rozmowny;

4. Przedstawic sie zawsze z jak najlepszej strony (w mysl
zasady: jak cie widza, tak cie pisza).

Profesjonalista to ten, ktory potrafi swdéj profesjo-
nalizm merytoryczny przetozy¢ na styl komunikacji
z klientem, tak by owocowat on korzystnymi nastep-
stwami w procesie rozwiazywania problemu zdrowot-
nego czy tez estetycznego.

Pierwszy kontakt klienta z salonem kosmetycznym
to przede wszystkim czas budowania porozumienia
i wzajemnego zaufania. Kazdy pracownik salonu ko-
smetycznego powinien pamietaé, ze zaréwno mene-
dzer, ale przede wszystkim klienci oczekuja otwartego
stylu komunikowania, zorientowanego holistycznie,
a nie przedmiotowo.

Wazne jest nawigzanie kontaktu wzrokowego
z klientem. Kontakt wzrokowy umozliwia wczucie sie
w nastroj klienta oraz przekonuje rozmoéwce, ze pra-
cownik jest zainteresowany i reaguje na to, o czym
mowi klient. Nalezy zauwazy¢, ze wyraz twarzy pra-
cownikow salonu kosmetycznego jest swego rodzaju
Jtablica ogtoszent”, ktéra informuje wszystkich: ,jestes
dla mnie najwazniejszy, chce ci pomaéc” lub ,dzisiaj nic
nie zatatwisz, najlepiej nie zblizaj sie do mnie” [4].

Pierwszy kontakt z klientem przyniesie pozytywne
skutki wowczas, gdy pracownik recepciji:

 nie bedzie sie spieszyt;

 zainteresuje sie np. tym, gdzie dotychczas klient
uczeszczat do salonu kosmetycznego;

» dowie sie czego$ osobistego o kliencie - warto to za-
notowac i wykorzysta¢ przy nastepnym spotkaniu,
wtedy klient bedzie czut, ze nie jest w tej placéwce
anonimowy;

» okaze empatig;

e potwierdzi zrozumienie i przyjecie komunikatow
klienta;

e ograniczy swoja ,sztywnos¢” do minimum - stanie
sie partnerem i przewodnikiem.

Dazac do osiagniecia celéow marketingowych, pra-
cownik recepcji powinien sprawic, by klient poczut, ze
zalezy mu na nim, a nie na tym, co dzieki niemu zysku-
je. Pracownik recepcji powinien tak traktowac klienta,
jak sam chciatby by¢ traktowany.

| WIZERUNEK

Kazdy pracownik salonu kosmetycznego powinien

uzmystowic¢ sobie, ze jest sprzedawca ustugi i czesto

jest postrzegany przez klientéw jako element tej ustugi.

Dlatego, jezeli nie bedzie atrakcyjny dla klienta, istnieje

duze ryzyko, ze znajdzie on sobie innego ustugodawce.

Tak wiec skupienie wokoét salonu kosmetycznego klien-

tow, ktérzy darza personel placéwki sympatia i zaufa-

niem, musi by¢ czescia strategii marketingowej orga-
nizacji. Najwazniejsze jest jednak to, aby klient uznat
kompetencje i profesjonalizm zespotu, a to osiaga sie
poprzez rozwijanie osobistych stosunkéw oraz skutecz-

ny oraz zorganizowany i indywidualny styl dziatania [2].
Pamietaj, Ze przy osiaganiu celéw marketingowych

liczy sie nie tylko sposdb komunikowania, ale réwniez

wyglad. Ze wzgledu na to, ze lubimy ludzi tadnych

i chetniej im ulegamy, programy szkolert przedstawi-

cieli medycznych, handlowych, pracownikéw obstugi

klienta w bankach i korporacjach finansowych zawie-
raja wskazowki co do dbatosci o wyglad.
Wizerunek to swoista oferta. Wazne, by byt spéjny

z celem, jaki dzieki niemu pracownik salonu kosme-

tycznego chce osiagnac¢. Wedtug badan, przeprowadzo-

nych w zakresie psychologii spotecznej na temat réznic

w ocenie danej osoby w zaleznosci od ubioru:

1. osobom atrakcyjnie ubranym przypisano wieksze zdol-
nosci przywaédcze niz osobom ubranym skromniej;

2. 0soby ubrane elegancko tatwiej uzyskiwaty pomoc
w sytuacji rzekomej awarii samochodu niz osoby
ubrane np. w T-shirt i dzinsy;

3. ludzie urodziwi i dobrze ubrani postrzegani sa jako
odnoszacy wiecej sukceséw, ,bardziej inteligentni”,
bardziej interesujacy, zréwnowazeni, fascynujacy [4].

Menedzer salonu powinien przede wszystkim za-
dba¢ o styl autoprezentacji wszystkich cztonkow ze-
spotu, wyeksponowac strojem zaréwno wiasne, jak
i pracownikow walory wygladu zewnetrznego, pod-
kreslajace atrakcyjnosc.

Budowanie wizerunku dopasowanego do potrzeb od-
biorcow trwa bardzo dtugo, straci¢ mozna go bardzo szyb-
ko, np. zwracajac sie do klienta w niewtasciwy sposéb:

» Powinna pani nauczyc sie, ze...

Nikt nie chce stuchac¢ rozkazow i poleceni, a szcze-

gélnie klient, ktéry w dobie konkurencyjnosci ustug

kosmetologicznych moze wybra¢ inna - bardziej
atrakcyjna dla niego placéwke;
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Tabela 1 Sposob budowania klimatu negocjacji

Klimat napiecia Klimat porozumienia

Ocenianie (uog6lnienia) Informowanie, opisywanie

Kontrolowanie innych Dazenie do wspélnego rozwigzywania

problemu
Ukryte strategie, maskowanie = Otwarte okazywanie emocji, szczeros¢
Chtodna obojetnosé Empatia
Demontowanie wyzszosci Okazywanie rownosci

Okazywanie checi pogtebionego
wyjasnienia, wspélnych poszukiwan

Niezachwiana pewnos¢

Zrodto [5]

« Jest pani bardziej roszczeniowa od innych klientéw, cze-
go pani wymaga za takie pieniqdze...
Trudno polubi¢ kogos, kto ubliza naszej dumie;

e Zabrania sie pani...
Kazdy pragnie mie¢ zapewniona swobode wyboru
dziatania.

| KLIMAT

Oprocz kompetencji kosmetologicznych, umiejetno-
sci interpersonalnych i wygladu do osiagniecia celéw
marketingowych konieczny jest odpowiedni sposéb za-
chowania personelu, dlatego warto zwrdci¢ uwage na
dziatania, ktére sprzyjaja budowaniu klimatu porozu-
mienia, a ktére wrecz nie sprzyijaja czy uniemozliwiaja
budowe klimatu negocjacji (tabela 1).

Whprowadzenie dziatarn umozliwiajacych budowe
klimatu zaufania do zakresu umiejetnosci pracowni-
kow salonu kosmetycznego pozwoli na usatysfakcjono-
wanie klienta.

Zawsze nalezy holdowa¢ zasadzie, ze nie najwazniej-
sze jest to, co robi sie dla swojego klienta - chociaz jest to
oczywiscie rownie wazne - ale to, w jaki sposob sie to robi
[4]. Jezeli personel salonu uzna te zasade za witasna, na
pewno bedzie zasadniczo réznit sie od konkurenciji, a tym
samym bedzie kreowat zaréwno wtasny, jak i salonu ko-
smetycznego pozytywny wizerunek w oczach klientéw.

Podsumowujac rozwazania na temat pozytywnych
relacji klient - pracownik recepcji i jego udziatu w osia-
ganiu celow marketingowych salonu kosmetycznego,
warto zaprezentowac¢ zasady, ktérymi kieruja sie mi-
strzowie retoryki [1]:

e Trzeba by¢ zrozumiatym. Tres¢ wypowiedzi powin-
na by¢ dostosowana do poziomu intelektualnego od-
biorcow iich wieku. Uzywanie tylko specjalistycznej
nomenklatury zazwyczaj zniecheca stuchaczy. Jest
to mozliwe woéwczas, gdy pracownicy:

- uzywaja krotkich wyrazen; stowa krétsze wywo-
dzace sie z jezyka potocznego wywieraja pozytywne
wrazenie na stuchaczach i sa lepiej zapamietywane;

- unikaja dtugich zdan; jesli nie mozna wypowie-
dzie¢ zdania na jednym oddechu, oznacza to, ze
jest ono za dtugie;
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- stosuja powtoérzenia; rozméwcey beda zadowoleni,
bowiem powtoérzenia porzadkuja im tok wypowie-
dzi i wskazuja to, co jest w niej najistotniejsze;

- postuguja sie swoistymi drogowskazami; np. teraz
przejdzmy do... innym przyktadem takiego rozwia-
zania jest...;

- nie zapominaja o zwrotach osobowych, ktore przy-
ciagaja uwage rozmowcow i podkreslaja osobisty
charakter relacji pomiedzy moéwca a stuchaczem.

» Trzeba zaraza¢ entuzjazmem, aby przekazywane
tresci byty atrakcyjne dla stuchaczy; jest to mozliwe
dzieki:

- okresowemu zmienianiu tempa wypowiedzi,

- zmienianiu modulacji gtosu,

- odpowiedniej do sytuacji intonacji gtosu,

- nalezy wzmacnia¢ przekaz obrazem, np. ulotka
reklamowa salonu kosmetycznego, wizytowka fir-
mowa.

» Nalezy pamietac o jezyku ciata i dlatego niezbedne
jest:

- utrzymywanie ze stuchaczami kontaktu wzroko-
wego,

- gestykulowanie, ktére podkresla znaczenie stéw,
a nie zaprzecza im.

Na menedzerach salonéw kosmetycznych spoczywa
obowiazek uswiadomienia pracownikom recepcji, ze
warto budowac dobre stosunki z klientami, poniewaz
gdy mamy do czynienia z kim$, kogo znamy i lubimy,
przypisujemy negatywnym wydarzeniom okolicznosci
tagodzace; natomiast jesli mamy do czynienia z kims,
kogo nie znamy lub nie lubimy, interpretujemy wyda-
rzenia w kategoriach natury ludzkiej. Méwiac kroétko,
jezeli personel recepcji (ale takze zespot kosmetologow)
tacza z klientem pozytywne stosunki, to klient bedzie
bardziej sktonny interpretowac¢ pojawiajace sie wat-
pliwosci na korzys$¢ pracownika salonu, a dzieki temu
mozna zapobiec wielu nieporozumieniom czy wrecz
konfliktom nie tylko dwustronnym.

Wedtug H. Forda: ,,Problem z wigkszoscia ludzi inte-
resu polega na tym, ze najwiecej myslimy o pieniadzach,
ktére chcemy zarobic¢. Ale dzis okazuje sie to ztym po-
dejsciem juz od samego poczatku. Powiem wam, ze
cztowiek, ktory ma pomyst na obstuge klientéw, nie
musi martwic sie o zyski. Pieniadze przyjda same. Po-
myst na obstuge klientéw jest najwieksza gwarancja na
sukces w biznesie, jaka kiedykolwiek istniata’... [1].

Budowanie pozytywnego wizerunku salonu
w oczach klientow jest szansa na pozyskiwanie i za-
trzymywanie ustugobiorcéw. Jednak nalezy pamietac,
o tym, ze emocjonalne relacje z klientami nie moga
zastepowac¢ kompetenciji, lecz to wtasnie kompeten-
cja jest warunkiem dobrych emocjonalnych relacji
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z konsumentami - nabywcami ustug kosmetologicz-
nych. Moéwiac inaczej, pracownik recepcji musi naj-
pierw udowodni¢ klientowi, ze jest kompetentny i god-
ny zaufania, a wiec potrzebny. Dopiero wowczas rodzi
sie emocjonalna, pewna relacja z klientem.

Celem dziatania kazdego pracownika recepcji po-
winna by¢ zmiana klientéw zadowolonych w zachwy-
conych, niezaleznie od tego, jakimi zasobami dysponuje.
Kazdy napotykany problem w osigganiu celéw marke-
tingowych salonu kosmetycznego nalezy traktowac
jak jedna strone medalu; jezeli odwrocisz go na druga
strone, zobaczysz nowe mozliwosci, ktére wyrastaja
7 obecnych problemdw.

Kazdy menedzer salonu powinien pamietac, ze przyj-
mujac cztowieka do pracy w recepcji, przyjmuje nie tyl-
ko rece do pracy, przyjmuje catego cztowieka. Powinien
mie¢ swiadomosé, ze kazde dziatanie ma charakter mar-
ketingowy, dlatego powinien czyni¢ starania, by perso-
nel recepcji, uwazany powszechnie za personel pomoc-
niczy, zmienia¢ w pracownikéw marketingu.

Chcac osiagnac¢ cele marketingowe, menedzer sa-
lonu kosmetycznego powinien ktas¢ nacisk na proces
wtasciwego szkolenia pracownikéw recepcji. Powinien
dazy¢ do tego, by byli postrzegani zaréwno przez ko-
smetologdw, jaki i klientow jako partnerzy. Menedzer,
zapewniajac wtasciwe warunki rozwoju osobistego
i zawodowego pracownikéw recepcji, powinien zawsze
pamietaé, ze ,Zycie bez nauki jest $miercig’ (Vita sine
litteris mors est).

| PODSUMOWANIE
Przestawione rozwazania stanowia prébe ujecia roli
recepcji salonu kosmetycznego, wptywajaca na konku-
rencyjnos¢. Waznym elementem przeprowadzonych
analiz jest postrzeganie konkurencyjnosci jako pochod-
nej synergicznego oddziatywania wzajemnie powiaza-
nych ze soba, wspoétzaleznych czynnikéw i procesow.
Wspodtczesne salony kosmetyczne, chcac zwiekszy¢
swoja konkurencyjnos¢ rynkowa, musza brac¢ pod uwa-
ge wiele czynnikéw, zaréwno zewnetrznych, wystepu-
jacych w otoczeniu, jak i wewnetrznych. Od menedze-
row wymaga sie, aby potrafili diagnozowac i planowac
rozwoj potencjatu i zdolnosci konkurencyjnych firmy,
wykazywali sie umiejetnoscia wtasciwego planowania
odpowiednich dziatan i ksztattowania proceséw bizne-
sowych, zapewniajacych budowanie trwatych i trud-
nych do podwazenia przewag konkurencyjnych.

Nie ma gotowych rozwiazan badz wzorcowych modeli
skutecznych strategii rozwoju, gwarantujacych kazdemu
przedsiebiorstwu zdobycie trwatej przewagi konkuren-
cyjnej oraz osiagniecie sukcesu rynkowego. Niewatpliwie
na budowe przewagi konkurencyjnej organizacji wptywa
profesjonalizm i zaangazowanie personelu, ze szczegdl-

nym uwzglednieniem personelu recepcji.
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Skuteczny marketing salonu
to nie lep na muchy

)} Mozesz postawic hotel ze szczerego zlota, ale nikt go nie odwiedzi, -
jezeli nie zapewnisz obslugi wysokiej jakosci

Lucyna Wiewidrska
kosmetolog, pedagog,
przedsiebiorca

Szkolenia Biznesu Beauty
M: +48 603 808 300

E: salon.systern@o2.pl

500

stajesz rano, lazienka, lustro... o kurcze,
musze iS¢ do fryzjera!

Patrzysz na wiosy, ktére juz sie nie uktadajg, moze
zmyty kolor, moze odrosty z przeswitujaca siwizna.

Jeszcze dzis przetrwam, ale musze zadzwonic do...

I o kim pomyslatas?

Pijesz dwie godziny pdzniej kawe z kolezanka
z biura, omawiacie projekt i styszysz nagle: Gosia,
ty masz siwe wiosy??

W Twojej gtowie pojawia sie mysl... Och, miatam
zadzwonic do...

Tak. W tym momencie Ty wiesz, gdzie masz is¢
ico zrobi¢. Na dodatek chcesz tam by¢ natychmiast,
bo za trzy godziny masz spotkanie z... i na pewno
nie chcesz, Zzeby zauwazyl Twoje siwe wiosy.

W tym momencie juz WIESZ, do kogo zadzwonisz. Nie
masz czasu na przeszukiwanie internetu i pytanie ko-
lezanek, gdzie is¢.

Widzisz wiec, ze proces decyzyijny, kogo wybra¢, do
kogo i$¢ po ,ratunek”, juz sie zadziat. Dawno temu.

Iw zdecydowanej wiekszosci przypadkéw ten proces
decyzyijny zaczyna sie duzo wczesniej.

Na Twoje decyzje zakupowe wptywa marka nie
w momencie, gdy poczujesz to ,natychmiast musze to
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zrobi¢’, ale dtugo, dtugo wczesniej. Na ogodt
wtedy juz wiesz, jaka to bedzie marka.

Innym razem przegladasz jak co dzien
Facebooka i widzisz obrazek, ktéry musisz

Jkliknac¢”. Wiasnie tego szukasz. To jest to.
Czytasz to jedno zdanie i juz wiesz, ze to jest
wtasnie dla Ciebie.

Bo weczesniej i teraz zadziatat marketing.
Kiedys cos$ zapamietatas, teraz uruchomity
sie potrzeby.

W takiej samej sytuacji staja kazdego dnia
Twoi klienci. Kazdego dnia pojawia sie w ich
gtowach pytanie:

- Comoge z tym zrobic¢?

- (Gdzie moge to zrobic¢?

- Kto mi pomoze najlepiej?
Kto mi pomoze najszybciej?

Gdzie nie strace?
- Czy to dobra decyzja?

Pytanie tylko, czy Ty w swoich dziataniach marketingo-
wych bierzesz pod uwage to, co pomysli klient, gdy zauwa-
zy Twoj wpis np. na Facebooku? Czy w ogole go zauwazy.
Czy zareaguje, przeczyta, kliknie”, pomysli ,chce”?

Czy wiesz, kogo swoim plakatem, ulotka, wpisem, ar-
tykutem chcesz przyciagnac¢ do swojego salonu? Czy za-
stanawiasz sie, dlaczego miatby Twoja ulotke wziac¢ do
reki, a nie razem z plikiem innych odtozy¢ na skrzyn-
ke pocztowa, zeby dozorca zabrat na makulature, albo
zwyczajnie zgniatasz i wrzucasz do kosza.

Czy gdy podejmujesz decyzje o jakim$ dziataniu w Two-
jej firmie, myslisz o kliencie i jego problemie, jak mu to po-
moze, czy mu to pomoze, albo komu to moze pomoc? Czy
jednak przypomina to troche wieszanie lepu na muchy,
jak bedzie przelatywac, to moze skrzydetkiem zaczepi?

Niejednokrotnie fanpage przypominaja taki lep. Nie
wiadomo do kogo, nie wiadomo dlaczego i nie wiadomo
co, bo jezyk specjalistyczny, ktorego potencjalny klient
raczej nie zrozumie.

)) Decyzje zakupowe Klientow zapacdcdajq
na dlugo weczesniej, zanim zauwazd
jakikolwiek nosnik reklamowy.
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Klient to w konicu zywy cziowiek jak Ty. Zyje w okreslo-
nym srodowisku, ktére ma na niego przeogromny wptyw,
ma swoje potrzeby, z ktérymi sie wychowat, ktérych na-
uczyt sie w domu, w szkole, w pracy. Doktadnie tak jak Ty.
Jedne rzeczy kocha, drugich sie boi. Lubi nowosci, ale chce
gwarancji bezpieczenistwa, ze mu nie zaszkodza.

Wiekszos¢ dziatart marketingowych, jak i decyzjioich
formie nie jest podejmowana przez wtascicieli salonéw
na podstawie badari i analiz potrzeb klienta, a raczej na
podstawie potrzeby ,mam produkt, musze zrobi¢ ulotke”.

Jak postrzega nas klient, jak widzi lub nie widzi nasza
reklame i jak kupuje?

Jaka role w tych decyzjach klienta odgrywamy my,
wtasciciele salonow, i kiedy?

Jak wptynaé na decyzje klienta i zainteresowac go
nasza marka?

Co to oznacza? Jesli cos obiecujesz - dotrzymaj stowa.

Piekne zdjecia, na stronie www, ciekawe wpisy na
fanpage'u - Jest. Skusit sie. Miat jednak pecha. Pani ko-
smetyczka ma chore dziecko i o niczym innym nie méwi.
Woeiaz gdzies dzwoni, opowiada kazdemu, kogo zobaczy,
i zupelnie zapomina, ze $wiadczy ustuge. Ze za chwile
bedzie chciata wziac za to pieniadze. A moze to nie dziec-
ko, moze poktdcita sie z chtopakiem. I teraz msci sie na
kazdym, kto sie jej nawinie. A moze po prostu inaczej nie
potrafi. Mysli tylko od rana o tym, ze ma do zaptacenia
za prad, i co tu powiedzie¢ tej klientce, Zzeby chciata kupic¢
ten najdrozszy krem? To by rozwiazato sprawe.

Aklientka patrzy z boku i zastanawia sie, po co tu przyszia.

Inna sytuacja. Pani Zosia przychodzi do nas juz pie¢
lat. Zapisata sie na pedikiur na 12. Ale o 11 masz nowa
klientke, ktéra zapisata sie na manikiur. Spodobato jej
sie 1 méwi: to moze jeszcze co$ bysmy zrobity. Moze
masaz ciata... - myslisz sobie, OK, pani Zosia poczeka.
To nasza stata klientka. Pani Zosia siedzi i wierci sie,
bo 0 13.30 jest umowiona z prawnikiem... A po trzech
miesiacach myslisz sobie: Co ta pani Zosia? Nie byta na
pedikiurze ostatnio tak dawno. Po pdt roku watpisz,
a po roku jestes pewna, ze juz nie wroéci. Pewnie ja ta
cholerna konkurencja przechwycita. Maja duzo kasy,
robia tadna reklame i skusili mi kobiete.

Jeszcze jedna sytuacja. Pan Janek jest kierowca. Jez-
dzi dtugie trasy, bola go plecy. Przejezdza czesto tedy
i widzi szyld - ,masaze”. Pomyslat - zrobi sobie masaz.
Dzwoni, umawia sie. Pani masazystka bardzo mita, za-
palita $wieczki, wiaczyta podgrzewane tozko, zagrzata
recznik... byto pieknie, mito, relaksujaco.

Pan Janek zachwycony zapisat sie na kolejny masaz
za dwa tygodnie. Odrobine sie zdziwit. Nie byto juz
Swieczek. Pani masazystka, owszem, mita, ale przykry-
ta zimnym recznikiem i nie podgrzata fotela. I jakos tak

sie pospieszyta z tym masazem... Na koniec rzekta: To
co, panie Janku, za dwa tygodnie?... Tak, tak... Nie przy-
szedt. Nie zadzwonit. Nie odebrat telefonu.

)) 1o juz nie tylko marketing, a standardy,
ktdrych oczekuje Klient.

Klient oczekuje, ze skoro raz byto dobrze, to zawsze
juz tak bedzie. Jedziesz na wakacje, jest wspaniaty ho-
tel, $wietna obstuga. Jedziesz tam kolejny raz i sie dzi-
wisz. Stolik w restauracji z poplamionym obrusem. Pani
zapomniata dopisac, ze bedziesz z dzieckiem i potrzebna
dostawka. Czekasz, az ktos wyjasni sprawe.

To jest gtowny powdd tego, Ze klienci nie wracaja.
Niespojnosc obietnic z rzeczywistoscia. Najczesciej po
drodze jest cztowiek, ktéry o czyms$ zapomniat, miat
inny humor, miat za duzo spraw. Zabrakto systemu,
procedur, nadzoru, wyobrazni, empatii.

To klient kazdego dnia kogos$ zwalnia z pracy. Albo
Ci zaufa, albo nie. Koniec kropka.

Zaufanie buduje sie dtugo, traci szybko. Jesli cokol-
wiek obiecujesz, dotrzymaj stowa.

)) Varketing to nie lep na muchy. Myslisz,
ze przykleisz Klienta i zostanie? Blad.

Marketing to dzien po dniu, tydzienn po tygodniu
budowania zaufania w kazdej sferze dziatania salonu
i kontaktu z klientem.

To sposob odbierania telefonu i udzielania informacji.

To sposéb, w jaki obstugujesz niezaradne osoby.

To to, jak gteboka jest Twoja wiedza. Jak potrafisz
zdiagnozowac problem i uczciwie dobrac¢ rozwiazanie.

To sposob, w jaki zatatwisz trudna sprawe z klientem.
Czy sie bedziesz niecierpliwi¢, ze znéw co$ chce, czy
spokojnie wystuchasz i doradzisz rozwiazanie.

Nie wystarczy znac¢ kilka trikow, kilka technik
sprzedazowych i manipulacyjnych.

)) Budowanie zaufania to proces.

To moze mie¢ miejsce nie wtedy, gdy koncentrujesz
sie, jaka technike zastosowaé, ale wtedy, gdy koncen-
trujesz sie na tym, jak moge jej, jemu pomoc, jaki ma
problem i co ja moge w tej kwestii zrobic.

Marketing to umiejetnos¢ postawienia sie w sytuacji
klienta, zrozumienia go i poznania jego potrzeb.

Niektérzy jednak mysla, ze klient przychodzi do salonu
popatrze¢ na nich :), bo kiedy stysze takie stowa: ,nie bedeim
nic wciskac’, to dziwie sie, Ze taka osoba pracuje w ustugach.

Mam nadzieje, Ze czytasz ten artykut, bo myslisz ina-
czej. Bo chcesz sie dowiedzie¢, jak zadbac o klienta. Mar-
keting temu wtasnie stuzy:.
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Klientka ma problem. Idzie do salonu, zeby ten problem rozwia-
zac¢. Sama nie wie, jak sobie z tym poradzi¢, bo gdyby wiedziata, to
miataby Ciebie w nosie.

Na pewno nie marzy o tym, zeby jej z rana siers¢ z nog zrywac,
ale marzy o tym, zeby pieknie wypas¢ podczas prezentacji na scenie.
Marzy o tym, zeby wszyscy zachwycili sie jej projektem. Chce go
pieknie zaprezentowad, a przy tym chce ten projekt reprezentowac
soba. Jesli powiesz jej, jak bedzie sie czuta, jak inni beda ja postrzegac
po tym, gdy jak skorzysta z Twoich ustug, to bedzie Twoja. Czeka
na to. Nie czeka na mikrodermabrazje, na wyrywanie wtoséw, na
zastrzyki. Czeka na moment, gdy ktos jej powie ,jestes piekna”.

[ jesli podczas wizyty powiesz jej, ze jesli bedzie stosowata ,ten
krem”, to kazde ubranie bedzie na niej picknie lezato, kazdy facet
w niej sie zakocha, kazdy szef da jej awans, albo kazdy klient podpisze
kontrakt, to bez zastanowienia zapyta, ile ptaci, i bedzie Ci wdzieczna.

)) Klient (o czlowiek, ktory ma swoje emocje
i uczucia, na ktore chcesz wplynac.

Rozumienie marketingu w kontekscie pomagania klientom, odkry-
cia niszy i zaspokojenia jej, zamiast polowania na muchy, daje salono-
wi szanse na przetrwanie dos¢ petnego rynku. Na wyrdznienie sie.

[ nie musi to by¢ wielkie SPA. To réwnie dobrze moze by¢ maty osie-
dlowy salonik, ktéry kochaja okoliczne kobiety, bo tam maja drugi dom.
Bo tam maja z kim porozmawiac i sa stuchane. Bo tam maja intymnosé
i gwarancje ciepta i troski, ktorej tak dzis w swiecie technologii i rozpe-
dzonego tempa zycia brakuje. Przy wspaniatej obstudze, trosce, przyjazni,
empatii niewykluczone, Ze taki salonik bedzie zmuszony sie rozwinac ;).

Jak widzisz, nie mozna rozdzieli¢ marketingu od sprzedazy i ob-
stugi (to tez swoista sprzedaz) w salonie.

Wszystko to sktada sie na site zyciowa salonu.

)) To zdobywanie i utrzymywanie klientow stanowwi
sile zyciowa kazdego salonu.

Co to oznacza? To oznacza, ze kazdy pracownik salonu musi bez-
posrednio lub posrednio przyczyniac¢ sie do zdobywania i utrzy-
mywania klientow. Zakres obowiazkéw kazdego pracownika to
dziatania marketingowe. To odbieranie telefonéw, to udzielanie in-
formacji, to zachecanie do zakupu, dostarczanie najlepszych wra-
zen podczas wizyty, rozwijanie sie, uczenie, zdobywanie nowych
umiejetnosci, wyglad, postawa.

Kazde stanowisko w firmie istnieje po to, zeby bezposrednio lub
posrednio zdobywac i utrzymywac najlepszych klientéw dzis, ju-
troipojutrze. Wtasciciel, ktéry nie poswieca 40-60% swojego czasu
na zdobywanie wiedzy o swoich klientach, na rozmawianie z nimi,
pisanie do nich albo ich odwiedzanie, jest jak kapitan statku ptyna-
cego noca bez swiatet i map.
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)) Klient, ktorego nie obsluzono zgodnie 7 jego
oczekiwaniami, nastepnym razem pojdzie do kogos
innego.

A moze mu oferujesz?

- nie wchodzi¢ z psem

- nie mamy terminala

- nie mam strony www, bo nie mam czasu

- nie mam fanpage’a bo sie nie znam

- obcigzymy za spéznienie albo odwolanie w ostatnim dniu
- nie przyjmuje klientéw, bo urodzitam dziecko

- zawotam szefowa

- dzi$ Krysia ma wolne

- skoniczyty sie wczoraj

A kogo to obchodzi? Nieobstuzony dzis pdjdzie tam, gdzie zosta-
nie przyjety od reki. Niezadowolony, znajdzie miejsce, gdzie o niego
z sercem zadbaja. Klienta nie obchodzi ani Twoj interes ani zysk,
ani kredyt do sptacenia, ani Twoj ZUS.

)) Klient pragnie korzysci, przyjemnosci i wygody
dla siebie.

+/ Chce poczué sie waznym

+/ Chce poczué sie wyjatkowo

+/ Nie lubi ryzyka i probleméw

v Oczekuje pomocy, gdy jest w trudnej sytuacji

+/ Nie lubi by¢ oszukiwany

+ Lubi, gdy jest wystuchany

+/ Nie kupuje towaréw i ustug, ale korzysci, ktére odniesie, korzy-
stajac z nich.

+/ Nie kupuje komérek macierzystych, kupuje zazdrosne spojrzenia
kolezanek

+/ Nie kupuje lipolizy, kupuje akceptacje swojego partnera

+/ Nie kupuje milych dtoni masazysty, kupuje komfort bez bélu

I powtdrze. Klient to najwazniejsza osoba w biznesie.

Wyswiadcza Tobie przystuge, korzystajac z Twoich ustug,
a nie Ty jemu.

Klient rozczarowany to juz byty klient...



\RTYKUL NAUKOW Y Nm\m ISTYKA
Pelzakowe zapalenie rogowki

jako powiklanie nieprawidlowego uzyvwania
soczewek Kkontaktowvch
Amoebic cornea infection as a complication of impropriate

contact lenses utilization

| WSTEP

Petzakowe zapalenie rogéwki wywotane jest przez
pierwotniaki z rodzaju Acanthamoeba, ktére mozna
znalez¢ w glebie, wodzie, powietrzu, urzadzeniach kli-
matyzacyjnych, sanitarnych, basenach kapielowych,
w wodzie wodociggowej, ptynach do soczewek kontak-
towych i takze w tkankach zwierzecych [1]. Z badan
epidemiologicznych wynika, ze ponad 90% zakazen
jest zwiazanych z noszeniem soczewek kontaktowych.
Najczesciej jest wynikiem ptukania soczewek woda

| STRESZCZENIE

Badania epidemiologiczne wskazuja, ze ponad 90%
zakazen okulistycznych u oséb noszacych soczewki
kontaktowe jest wynikiem nieprzestrzegania zasad
higieny. Poprzez brak nalezytej higieny nalezy rozu-
mie¢ ptukanie soczewek biezaca woda, stosowanie
niesterylnych ptynéw do higieny soczewek, nieprawi-
dtowa ich dezynfekcje lub korzystanie z basenu z woda
chlorowana. Niewtasciwa higiena przyczynia sie do
zakazenia akantaameba. Schorzenie to jest trudne do
zdiagnozowania, poniewaz obraz kliniczny zakazenia
jest mato charakterystyczny a izolacja drobnoustroju
skomplikowana. Dodatkowym problemem jest trudny
dostep do skutecznego leczenia, prowadzacego do trwa-
tego wyeliminowania drobnoustroju.

W petzakowym zapaleniu rogéwki najistotniejsze
jest zapobieganie infekcji akantaameba. Zapobieganiu
sprzyja edukacja dotyczaca prawidlowego postugi-
wania sie soczewkami kontaktowymi, ich zaktadania
i zdejmowania w zaleznosci od rodzaju, przeprowadza-
nia badan kontrolnych oraz bezwzglednego przestrze-
gania zasad higienicznych.

W niniejszym artykule przedstawiono sposoby za-
pobiegania petzakowemu zapaleniu rogéwki.

Stowa kluczowe: zakazenia, okulistyka, soczewki
kontaktowe, akantaameba, Petzakowe zapalenie rogowki

wodociagowa, stosowaniem niesterylnych ptynéw do
higieny soczewek, nieprawidtowsa ich dezynfekcja lub
korzystaniem z basenu z woda chlorowana. Zakaze-
nie akantaameba przysparza réznych probleméw dia-
gnostycznych, poniewaz obraz kliniczny zakazenia
jest mato charakterystyczny, a izolacja drobnoustroju
trudna. Dodatkowo problemem jest trudny dostep do
skutecznego leczenia, prowadzacego do trwatego wy-
eliminowania drobnoustroju [2].
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| ABSTRACT
Epidemiologic research shows that over 90% of ophthal-
mologic infections arise from non-observance of personal
hygiene in contact lenses users. Inappropriate hygiene oc-
curs as rinsing the lenses with pipe-network water, utiliza-
tion of unsterile lens wash, incorrect disinfection as well as
using chlorinated water. Improper hygiene leads to acan-
thamoeba infection. The disease is dif ficult to diagnose as
the clinical picture is not obvious and the microorganism is
hard to isolate. Additional problem is connected with lack
of efficient treatment leading to sustained elimination.

Prevention is the most important procedure in amoebic
cornea infection. Prevention means education on how to
utilize lenses, how to put them on and take of f depending
on their type, frequency of using care products, conduc-
ting medical control tests as well as absolute adherence to
hygienic rules.

This paper presents behaviors preventing amoebic cor-
nea infection.

Key words: infections, ophthalmology, contact lenses,
acanthamoeba, amoebic cornea infection
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| ANATOMIA I FIZJOLOGIA ROGOWKI
Gatka oczna ma ksztatt mniej lub bardziej zblizony do kuli
oraz skiada sie z trzech bton i trzech komar. Blona wtokni-
sta gatki ocznej to rogéwka i twardéwka. Btona naczynio-
wa gatki ocznej sktada sie z trzech czesci, tj. naczyniowki,
ciata rzeskowego i teczowki. Blona wewnetrzna (czucio-
wa) gatki ocznej to siatkowka.
Komora przednia jest zawarta pomiedzy rogoéowka
a ptaszczyzna teczéwki, komora tylna potozona jest za
teczéwka. Najwieksza przestrzen oka zajmuje komora
szklista gatki ocznej [1].
Z klinicznego punktu widzenia wyrdznia sie:
» przedni odcinek oka, ktory utworzony jest przez ro-
gdwke, komore przednia, teczéwke, ciatko rzeskowe
i soczewke;
« tylny odcinek oka, ktéry stanowia twardéwka, na-
czyniéwka, siatkdwka, czesé gatkowa nerwu wzro-
kowego i ciato szkliste [2].

Rogdéwka to przezroczysta, przednia czes¢ btony
witoknistej oka, ktéra taczy sie z twardéwka wzdtuz
okreznej bruzdy twardéwki na podobienstwo szkietka
w zegarku. Istotna cecha rogoéwki jest jej przezroczy-
stos¢. Zawdziecza ja budowie istoty wiasciwej, ktorej
warstwy sa utozone rownomiernie i réwnolegle do jej
powierzchni, oraz brakowi naczyn i ostonek licznie tu
wystepujacych nerwow. Rogéwka nie jest natomiast
wrazliwa na zmiany temperatury. Aby zachowac przej-
rzystosé, jest ona zwilzana przez ciecz tzowa, dzieki
czemu nie wysycha ani nie ulega obrzekowi. Przednia
powierzchnia rogéwki pokryta jest nabtonkiem przed-
nim, obficie unerwionym przez wtékna nerwowe, po-
chodzace od nerwu tréjdzielnego, dzieki czemu rogéw-
ka jest bardzo wrazliwa na dotyk, ciata obce kurz czy
ziarenka piasku, wysychanie, podraznienie chemiczne
i kontakt z jakimkolwiek ciatem obcym wywotuje silne
uczucie bolu. Pod wptywem tych bodzcow nastepuje
odruchowe zamykanie powiek i tzawienie [1].

Do funkcji optycznych rogéwki naleza: prawidtowa
wielkos¢, gtadka powierzchnia, rownomiernie i prawi-
dtowo wypukta krzywizna oraz catkowita przejrzystosc.
Prawidtowa rogéwka jest ISniaca, gtadka, przejrzysta
i réwnomiernie wypukta. Lénienie rogdwki jest zalezne
od nieuszkodzonego nabtonka, pokrytego filmem tzo-
wym. Duze ubytki nabtonka widoczne sa nawet gotym
okiem jako matowa czes¢ powierzchni rogowki [1].

| ETIOPATOGENEZA

Petzaki z rodzaju Acanthamoeba wywodza sie z roz-
nych srodowisk i sa izolowane z: gleby, kurzu, wody
(np. baseny kapielowe, stawy, jeziora, woda stona, woda
wodociagowa, butelkowana woda mineralna) oraz

z nosa i gardta oséb zdrowych [3]. Pierwsze przypadki
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zakazenia petzakami opisano w 1974 r. Po roku 1981

zaobserwowano (w Ameryce) szybki wzrost liczby

przypadkéw zapalenia rogéwki, ktéry osiagnat maksi-

mum w 1985 . Petzaki z rodzaju Acanthamoeba staty sie

znanym i znaczacym czynnikiem ryzyka zapalenia ro-

géwki i nowym problemem epidemiologicznym. Istotny

wptyw na tak duza inwazje petzakéw ma:

« globalne ocieplenie klimatu,

» wzrost populacji pacjentéw z niedoborami immuno-
logicznymi,

» wiekszos¢, bo az 85-88% przypadkow tych zakazen
zwiazanych jest z noszeniem soczewek kontakto-
wych [4].

Pierwszym etapem inicjujacym infekcje jest przy-
leganie pierwotniakéw do powierzchni rogéwki. Na-
stepnie dochodzi do $cienczenia i martwicy nabton-
ka, inwazji istoty wtasciwej rogéowki oraz jej obrzeku
i martwicy. Badania patologiczne rogowek ludzkich
i zwierzecych wykazaty, ze w przebiegu tej infekcji do-
chodzi do intensywnej odpowiedzi zapalnej, zwiazanej
gtownie z obecnoscia makrofagéw i wielojadrzastych
komorek obojetnochtonnych.

Zapalenie rogéwki wywotane przez te mikroorgani-
zmy wystepuje u 0séb immunokompetentnych i ogol-
nie zdrowych, z jednakowa czestoscia u kobiet i u mez-
czyzn, jednostronnie, chociaz opisywano réowniez
przypadki obuoczne. Gtéwnym czynnikiem ryzyka
zwiazanym z ta choroba jest noszenie soczewek kon-
taktowych i stosowanie do ich pielegnacji niesterylnej
wody destylowanej. Wszystkie typy soczewek kontak-
towych moga powodowac zapalenie rogéwki o tej eto-
logii, przy czym 75% chorych stanowia osoby noszace
miekkie soczewki kontaktowe. Innymi czynnikami ry-
zyka sa urazy rogéwki oraz kontakt z zanieczyszczona
woda lub gleba, ale pierwotniaki te moga takze penetro-
wac przez nieuszkodzony nabtonek rogowki [3].

Charakterystycznym objawem subiektywnym jest
bardzo silny bdl, nieproporcjonalny do nasilenia obja-
wow ocznych.

We wczesnych stadiach infekcji obserwuje sie nie-
regularnos¢ nabtonka, komorki pseudodrzewkowate,
zmiany nabtonka i pojedyncze lub mnogie plackowate
nacieki w przedniej czesci istoty wtasciwej. Nastepnie
dochodzi do zlewania sie naciekéw, ktore przybieraja
potksiezycowaty i pierscieniowaty ksztatt. Nacieki
pierécieniowate moga by¢ pojedyncze, mnogie lub cze-
$ciowo zachodzace na siebie (fot. 1, 2).
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Fot. 1 Zapalenie rogowki wywotane przez Acanthamoeba Zrédto [3]

Fot. 2 Naciek pierscieniowaty rogéwki wywotany Acanthamoeba Zrédto [4]

W niektorych poczatkowych stadiach obraz klinicz-
ny moze przypominac¢ tarczowate zapalenie rogéwki.
Pojawienie sie zmian satelitarnych, zapalenia martwi-
czego oraz ropnia istoty wtasciwej rogéwki jest sygna-
tem znacznego zaawansowania choroby. Znamienny
jest brak neowaskularyzacji rogowki - nowotworzenie
naczyn krwionosnych rogéwki (fot. 3).

Fot. 3 Neowaskularyzacja rogowkiZrédto [5]

Postep choroby prowadzi do $ciericzenia istoty wta-
Sciwej, powstania przepukliny blaszki granicznej tylnej
(descemetocoele) oraz perforacji rogéwki.

Zapaleniu rogéwki o tej etiologii moga towarzyszyc
dwie formy zapalenia twardowki: ciezkie (przednie), rozla-
ne lub guzkowe zapalenie twardéwki oraz tylne, niekiedy
z towarzyszacym zapaleniem nerwu wzrokowego. Zapa-
lenie przedniego odcinka btony naczyniowej moze mie¢
postac zapalenia teczéwki lub teczowki i ciata rzeskowego
z poziomem ropy w komorze przedniej (hypopyon) oraz
powstaniem zrostéw tylnych. Ostros¢ wzroku rozni sie
w zaleznosci od zaawansowania choroby i moze obnizy¢
sie do liczenia palcéw lub nawet braku poczucia swiatta.

Rozpoznanie zakazenia akantaameba jest bardzo
trudne, poniewaz moze ono przypominac liczne infek-
cje rogdwki; wirusowe, bakteryjne lub grzybicze. Czesto
jest btednie rozpoznawane jako zapalenie rogéwki wy-
wolane przez wirus Herpes Simplex [5]. Wczesne rozpo-
znanie jest niezwykle istotne, poniewaz lepsze wyniki
sg osiagniete w poczatkowych stadiach choroby [3].

| METODY DIAGNOSTYCZNE

Diagnostyka opiera sie na zebraniu doktadnego wy-

wiadu od pacjenta w kierunku stosowania soczewek

kontaktowych, ich pielegnacji, ptywania w soczew-

kach, urazach oka, ciata obcego rogowki, wczesniej-

szych chorobach oka i stosowanych miejscowo lekach.

Kolejne badania diagnostyczne to:

 badanie ostrosci wzroku,

» badanie w lampie szczelinowej,

» wykonanie posiewu na rutynowe podtoza w kierun-
ku bakterii i grzybow,

e pobranie zeskrobin zmian rogdwkowych sterylnym
skalpelem przy zaaplikowaniu kropli znieczulajacych,

» badanie czucia rogéwkowego (to badanie réznicuje
zakazenie ameba a Herpes Simplex).

Przyzyciowa metoda diagnostyczna jest badanie
rogéwki w mikroskopie konfokalnym (odmiana mikro-
skopu fluoroscencyjnego, w ktérym zrodiem swiatta
jest laser). Pozwala on na rejestrowanie obrazéw cien-
kich warstw preparatu, czyli przekrojow optycznych
badanych obiektéw na roznych gtebokosciach i two-
rzeniu dzieki tym obrazom tréjwymiarowego obrazu
badanego obiektu [5].

W cyklu zyciowym Acanthamoeba wystepuja dwa
stadia:

» aktywne trofozoity,
» uspione cysty.

Obie te formy sa inwazyjne dla czlowieka. Stwier-
dzono, ze trofozoity po okresie intensywnego wzrostu
lub w przypadku zubozenia podtoza w substancje po-
karmowe moga sie przeksztatci¢ w cysty (fot. 4, 5).

Fot. & Trofozoity Acanthamoeba sp. z wodniczkami tetnigcymi ZrGdto [5]
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Fot. 5 Cysty Acanthamoeba sp. barwione eozynq Zrédto [5]

Cysty, w przeciwienistwie do trofozoitéw, sa forma-
mi odpornymi na rézne czynniki fizyczne i chemiczne,
w tym na niska temperature, wysychanie, promienio-
wanie UV, zmienne ci$nienia osmotyczne oraz zmiany
stezenia zwiazkéw organicznych i nieorganicznych.
Zdolnos¢ cyst do przezywania w tak ekstremalnych
warunkach srodowiska jest zwiazana z celulozowa bu-
dowa scian cyst. Oznacza to, ze trudno sie je zwalcza.

| LECZENIE

Leczenie petzakowego zapalenia rogowki czesto bywa
opdznione wskutek braku prawidtowego rozpoznania.
Leczenie musi by¢ bardzo intensywne i polega na miej-
scowym podawaniu preparatéw z dibromopropamidy-
na. Najskuteczniejsze jest leczenie w pierwszej fazie
leczenia, gdy Acanthamoeba zajmuje nabtonek. Zaleca
sie jego mechaniczne usuniecie oraz stosowanie sko-
jarzonego leczenia dwoma lekami: 0,1% propamidyna
(Brolene) z 0,02% biguanidem poliheksametylenowym
(0,02% polyhexamethylene biguanide) [2]. 0,02% PHMB
dziata zaréwno na trofozoidy, jak i na cysty, wykazuje
takze bardzo niska toksycznos¢ w stosunku do nabton-
ka rogowki, przy stosowanej dawce od 6 do 24 razy na
dobe [3]. Skuteczny jest takze brolene skojarzony z neo-
mycyna lub klotrimazolem.

Cata terapia trwa od 6 do 12 miesiecy. Kojarzy sie ja
z doustnymi lekami przeciwgrzybiczymi, np. ketokona-
zolem. Leczenie przeciwbodlowe prowadzi sie z uzyciem
doustnych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych,
jak i silnych lekéw opioidopochodnych.

Istnieja sprzeczne doniesienia na temat czasu wyko-
nania przeszczepienia drazacego rogowki. W przypadku
gdy zakazenie nie zostato zahamowane Acanthamoeba
moze nawroci¢ w obrebie przeszczepionej rogéwki. Ke-
ratoplastyka powinna by¢ zatem zarezerwowana dla
przypadkdéw z zagrazajaca perforacja albo ze znacznym
zmetnieniem rogéwki po zakoriczonym leczeniu farma-
kologicznym [3]. Keratoplastyka jest konieczna, aby usu-
nac pozostatosci bliznowacenia [2].
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Fot. 7 Rogowka po przeszczepie Zrddto [6]

Keratoplastyka, inaczej przeszczepienie rogéowki, jest
wykonywana ze wzgledow:

» optycznych, w ktérych nieprzejrzysta rogéwke bior-
cy zastepuje sie prawidtowa rogéwka, w celu popra-
wy ostrosci wzroku;

« terapeutycznych, w przypadkach usuniecia zajetej
przewlektym procesem zapalnym tkanki rogéwko-
wej po wyczerpaniu mozliwosci leczenia zachowaw-
czego;

« tektonicznych, w przypadkach gtebokich ubytkéw
tkanki rogowki;

» kosmetycznych, gdy bielmo na niewidzacym zacho-
wanym oku jest szpecace [1].

Obecnie stale prowadzone sa badania kliniczne
- okulistyczne, mikrobiologiczne i parazytologiczne,
majace na celu szybsze rozpoznawanie, jak i skutecz-
niejsze leczenie petzakowego zapalenia rogdwki.

Innym problemem, ktéry wystepuje w Polsce, jest
brak lekow na akantaamebe. Leki dostepne sa tylko za
granica.

| ZAPOBIEGANIE CHOROBIE

Najistotniejszym aspektem postepowania w petza-
kowym zapaleniu rogéwki jest zapobieganie infek-
cji Acanthamoeba dzieki prawidlowemu postugiwa-
niu sie soczewkami kontaktowymi, ich zaktadaniu
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i zdejmowaniu w zaleznosci od rodzaju, czestotliwosci
stosowania srodkéw pielegnacyjnych, przeprowadza-
niu badan kontrolnych oraz bezwzglednemu prze-
strzeganiu zasad higienicznych.

Zapalenie rogéwki wywotane przez Acanthamoeba
moze nasladowac liczne wirusowe, bakteryjne i grzybi-
cze infekcje rogowki. Najczesciej jest btednie rozpozna-
wane jako zapalenie rogéwki, wywotane przez wirusy
opryszczki zwyktej. We wczesnych stadiach zapalenia
opryszczkowego dochodzi do drzewkowatych ubytkéw
nabtonka rogéwki, podczas gdy w infekcji Acanthamo-
eba zmiany pseudodrzewkowate sa uniesione w cen-
trum rogéwki, a nabtonek ma wyglad galaretowaty.
Dopiero w bardziej zaawansowanych stadiach choroby,
gdy powstaje owrzodzenie, zapalenie rogdéwki moze
przypominac infekcje wirusem Herpes Simplex.

Fot. 8 Herpes Simplex Zrodto [7]

Fot. 9 Pefzakowe zapalenie rogowki wywotane przez Acanthamoeba (barwie-
nie fluoresceing) Zradto [7]

Wywiad, wskazujacy na uraz rogéwki, moze su-
gerowac infekcje bakteryjna lub grzybicza. Jednak
charakterystyczny silny bdl i pierscieniowate nacieki
pozwalaja ukierunkowac¢ rozpoznanie. W niektorych
przypadkach dopiero nieskuteczne, dtugotrwate lecze-
nie lakami p/wirusowymi, p/grzybiczymi i antybioty-
kami wzbudza podejrzenie infekcji Acanthamoeba [8].

Rokowanie zalezy od stadium choroby, wczesnego
rozpoznania, zastosowania prawidtowego leczenia oraz
wrazliwosci Acanthamoeba na stosowane leki. W wielu
przypadkach uzyskiwano petna ostros¢ wzroku. Po za-
koriczeniu leczenia farmakologicznego lub chirurgiczne-
go. W stadiach pdznych zapalenia rogéwki oraz w przy-
padku powiktan, tj. zapalenia blony naczyniowej i tylnego
zapalenia twardowki, rokowanie jest powazne. Najistot-
niejszym aspektem postepowania w tej jednostce choro-
bowej jest zapobieganie infekcji Acanthamoeba, a zwtasz-
cza wlasciwa pielegnacja soczewek kontaktowych [8].

Soczewka kontaktowa, umieszczana bezposrednio
na rogéwce oka, stuzy do korygowania wad wzro-
ku, peini funkcje opatrunkowe lub kosmetyczne (np.
zmiana koloru oczu). Soczewki kontaktowe moga by¢
noszone w trybie dziennym, dwutygodniowym, mie-
siecznym, kwartalnym, jak i w trybie przedtuzonym
(do 30 dni bez zdejmowania). Najpopularniejszym ma-
teriatem, z ktérego wykonuje sie soczewki, jest materiat
silikonowo-hydrozelowy,dostepny od 1999 r. Wczesniej
soczewki byty wykonywane z hydrozelu, gorzej prze-
puszczajacego tlen do rogowki.

Waznym elementem w profilaktyce jest umiejetne
zaktadanie i zdejmowanie soczewek kontaktowych,
ich dezynfekcja oraz przechowywanie. Pierwszym
krokiem przed zaktadaniem i zdejmowaniem soczewek
jest doktadne umycie i osuszenie rak. Nastepnie nale-
zy sprawdzi¢, czy soczewka jest na wtasciwej stronie
(nowa soczewke mozna zatozy¢ po sprawdzeniu, czy
byta nalezycie przechowywana). Nie wolno zaktadac
soczewki kontaktowej innej osoby.

| ZASADY PRAWIDEOWEGO UZYTKOWANIA

Zakladanie soczewek (rys. 1)

* Soczewke nalezy umiesci¢ na palcu wskazujacym
reki dominujacej.

e Palcem $rodkowym nalezy sciagna¢ w dét dolna po-
wieke.

o Palcem wskazujacym drugiej dtoni nalezy przytrzy-
mac gérna powieke.

» Soczewke nalezy natozy¢ na rogéwke.

» Poprawnie zatozona soczewka nie uwiera. Jezeli po-
woduje dyskomfort nalezy ja zdja¢, ponownie prze-
ptukac ptynem pielegnacyjnym i zatozy¢ ponownie.

» W podobny sposéb zatdz druga soczewke [9].

Zdejmowanie soczewek

= Nalezy przygotowac pojemnik na soczewki.

» Powieki nalezy rozsuna¢ srodkowymi palcami obu
dtoni.

» Nalezy popatrze¢ w gére i palcem wskazujacym dol-
nej dtoni ostroznie zsunac soczewke w dot, na biata
czesc oka.
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» Ciagle patrzac w dot, delikatnie nalezy uchwycié¢ so-
czewke kciukiem i palcem wskazujacym.
* W podobny sposéb $ciagnij druga soczewke [9].
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Rys. 1 Zaktadanie soczewek kontaktowych Zrodto [9]

¢ R

Czyszczenie i dezynfekcja

» Soczewki kontaktowe wielokrotnego uzytku nalezy
czysci¢, dezynfekowac i przechowywac $cisle we-
dtug zalecen.

» Po zdjeciu soczewkiniezbedne jest czyszczenie przez
pocieranie z uzyciem ptynu wielofunkcyjnego.

» Pojemnik na soczewki powinien by¢ regularnie
czyszczony ptynem wielofunkeyjnym oraz wymie-
niany zgodnie z zaleceniami.

» Jednodniowe soczewki kontaktowe nalezy wyrzu-
cac¢ bezposrednio po $ciagnieciu. Zatozone ponownie
moga ulec zniszczeniu lub narazi¢ uzytkownika na
zakazenie.

« Jesli soczewka wyschnie, nalezy ja nawilzac¢, uzywa-
jac ptynu wielofunkcyjnego [9].

Srodki ostroznosci

» Soczewki kontaktowe nalezy uzytkowac, czyscic,
dezynfekowac i wymienia¢ zgodnie z zaleceniami
specjalisty.

» Gdy wystapi podraznienie lub bdl oka, nalezy zdjac¢
soczewki.

e Makijaz nalezy naktada¢ po zalozeniu soczewek,
a demakijaz wykonuje sie po zdjeciu soczewek, aby
nie zanieczysci¢ soczewek.

« Jezeli wystapia jakiekolwiek uszkodzenia w soczew-
ce, nalezy od razu wymienic je na nowe.

» Pod dtugimi paznokciami gromadzi sie brud i gdy za-
drapie sie nimi oko, moze dojs¢ do zakazenia.

e Soczewki nalezy przechowywac poza zasiegiem ma-
tych dzieci.

« W czasie uprawiania sporéw wodnych soczewki
mozna nosi¢ tylko w potaczeniu z goglami ptywac-
kimi [9].
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Uwagi

» Doptukania soczewek nie wolno uzywac wody z kranu.

» Do nawilzania soczewek nie wolno uzywac éliny.

» Gdy stosuje sie krople do oczu, nie powinno sie nosic¢
soczewek kontaktowych, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

» Soczewek nie powinno sie nosi¢ dtuzej, niz zalecono.

» Nie nalezy spa¢ w soczewkach, chyba zZe specjalista
zaleci inaczej [9].

| PODSUMOWANIE

Zapalenie rogéwki, wywotane petzakami z rodzaju
Acanthamoeba, stanowi problem, ktéory wymaga dal-
szych badan. Powszechnos¢ wystepowania tych pet-
zakow sprawia, ze stanowia duze zagrozenie dla ludzi,
szczegoblnie tych z ostabiona odpornoscia. Petzakowe
zapalenie rogéwki charakteryzuje sie ciezkim przebie-
giem, jest trudne do wyleczenia i coraz czesciej wyste-
puje u 0séb noszacych soczewki kontaktowe. Dlatego
niezwykle wazne jest wtasciwe rozpoznanie i jak naj-
szybsze podjecie leczenia [10].
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