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- LASER DIODOWY SPIDER

najlepsze urzadzenie
do usuwania naczynek z catego ciata

» fala 810 nm, dtugopulsowa, moc 30 W
- skuteczno$¢ po pierwszym zabiegu

- brak dodatkowych kosztow uzytkowania
- funkcja wybielania zebow

+inne zastosowania dermatologiczne,
chirurgiczne (lipoliza laserowal,

ginekologiczne (m.in. nadzerka)
- atrakeyjny leasing,

bez zaswiadczen,
rata od 510 zt/m-¢

COSMED24 =+ UL DEUGAGBD + 53-633 WROCEAW
tel 720300700 * BIURO@COSMED24 PL
www .cosmed24 pl

LASER DIODOWY CosmEDER
ZEMA 808nm

Usuwa rowniez wiosy biate, siwe i rude

- fala 808 nm, moc diod 850 W max

najmocniejszy laser na rynku

- depilacja bez bolu:

technologie Pulse in Pulse Wave,
In-Motion

- dodatkowe funkcje:

Zageszczanie,
poprawa jakosci i kolorytu skory

- gestosc energii - 195 J/em2
- duze pole zabiegowe

15 mm x 15 mm

+ diody laserowe od arnesryl(aﬁskiegn

producenta nLight z U

- atrakeyjny i szybki leasing
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Stosowanie konserwantéw w kosmetykach — za i przeciw
Oczyszczanie i pielegnacja wrazliwej skéry twarzy

Nowa generacja masek algowych
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Skuteczny sposadb na trqdzik rozowaty

Diagnostyka i pielegnacja skory z trgdzikiem r6zowatym
Przebarwienia skéry. Etiologia i leczenie za pomocq lasera
Karboksyterapia w schorzeniach skérnych

i kosmetyce estetycznej

Pecherzyca zwykta

MEDYCYNA ESTETYCZNA

.Estetoreksja” — nowy rodzaj uzaleznienia
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Iniekcyjne techniki stosowane w modelowaniu sylwetki

MAKIJAZ
Odbudowa brwiw 3D
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DIETETYKA / SUPLEMENTACJA
Mikroflora jelitowa a otytos¢

Kontrowersje wokot diet bogatobiatkowych o niskiej
zawartosci weglowodanéw. Cz. 2
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Sirtuiny — enzymy dtugowiecznosci?

Zmiany w metabolizmie glikozaminoglikanéw
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. Zwigzki otowiu w antycznej kosmetyce

Lead compounds in antique cosmetics
Ewa Garasinska-Pryciak

. Stosowanie konserwantéw w kosmetykach - za i przeciw

Preservatives in cosmetics — pros and cons
Matgorzata Natywa, Aleksandra Gorska

Przebarwienia skory. Etiologia i leczenie za pomoca lasera
Skin depigmentation. Etiology and laser treatment
Wioletta Czerwonka

Zmiany w metabolizmie glikozaminoglikanéw

pod wptywem dziatania otowiu

The effect of lead on the metabolism of glycosaminoglycans
Barbara Turczyn, Anna Skoczynska, Anna Wojakowska

Pecherzyca zwykta
Pemphigus Vulgaris
Magdalena Putra-Szczepaniak
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Redaktor Naczelny
prof. dr hab. Aleksander Koll

P rezentujemy kolejny zeszyt ,Kosme-
tologii Estetycznej”, juz drugi w wer-
sji dwumiesiecznika. Dzieki zmianie
cyklicznosci skrécony zostanie okres
oczekiwania na publikacje artykutow,
a Czytelnicy czesciej otrzymywac beda
dawke pozytecznej lektury.

Biezace wydanie rozpoczynamy artyku-
tem Ewy Garasinskiej-Pryciak, ktéra wra-
ca do starozytnosci, opisujac kosmetyczne
zastosowania zwigzkéw otowiu. Weglanu
otowiu do rozjasniania skéry twarzy stoso-
wali przedstawiciele wyzszych warstw spo-
tecznych. Uzywano go rowniez jako srodka
przyspieszajacego gojenie sie ran, wymien-
nie z tlenkiem otowiu. Z kolei siarczek byt
stosowany jako pigment do upiekszania

RADA NAUKOWA / SCIENTIFIC COUNCIL

drn. o kult. fiz. Joanna Anwajler, AWF we Wroctawiu
dr hab. n. med. lwona Bojar,

Instytut Medycyny Wsiim. Witolda ChodZzki, Lublin
drn. o kult. fiz. Katarzyna Barczyk-Pawelec,

AWF we Wroctawiu

drn. chem. Katarzyna Cieslik-Boczula,

Wydziat Chemii, Uniwersytet Wroctawski

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Budzisz, UM w todzi
dr hab. n. biol. Gabriela Bugla-PtoskoAska, U\Wr
prof. dr hab. Gerhard Buchbauer, Universitat Wien
dr hab. prof. nadzw. Maria Cisto, UM we Wroctawiu
prof. dr hab. Wtodzimierz Doroszkiewicz, U\Wr

mgr Ewa Garasifska, NWSM we Wroctawiu

mgr Wanda Hawrytkiewicz, NWSM we Wroctawiu
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oprawy oczu. Okazuje sie, ze nie wszystkich
kosmetykow stosowanych dawniej mozna
bezkrytycznie uzywac¢ obecnie - zwiazki
otowiu sa trujace i dzis zakazane w zastoso-
waniach kosmetycznych.

Bardziej szczegdtowo o szkodliwosci
zwiazkéw otowiu pisza Barbara Turczyn,
Anna Skoczynska i Anna Wojakowska.
Wyjasniaja biochemiczny wptyw otowiu
na glikozoaminoglikany, takie jak szeroko
opisywany kwas hialuronowy. Reguluja one
transport przeciwciat, hormonéw czy tok-
syn przez skoére. Chronia skére i wiasciwosci
mechaniczne komérek. Wptyw takich meta-
li ciezkich, jak otow, kadm i rte¢, wywotuje
patologiczne zmiany w tworzeniu krwi, nie-
dokrwistos$¢, nadcisnienie tetnicze, neuropa-
tie, a nawet uszkodzenia mozgu.

Innym aspektem szkodliwosci pewnych
srodkéw kosmetycznych jest wspodtczednie
dyskutowany problem konserwantéw. Mat-
gorzata Natywa i Aleksandra Gérska pisza
zarébwno o koniecznosci stosowania kon-
serwantow, jak i o niebezpieczenstwach
stad wynikajacych. Zagadnienie to wywo-
tuje wiele kontrowers;ji.

dr Andrzej Kepa, Medbeauty Aesthetic Clinic, Ahus, SE
prof. dr hab. Grazyna Ktobus, UWr

prof. dr hab. Aleksander Koll, NWWSM we Wroctawiu

prof. dr hab. nadzw. Ewa Medrala-Kuder, AWF w Krakowie
prof. dr hab. dr h. c. Janina Legendziewicz, UWr

prof. dr hab. Hanna Mizgajska-Wiktor, AWF w Poznaniu
prof. drhab. n. med. Alfred Owoc,

Lubuska Wyzsza Szkota Zdrowia Publicznego w Zielonej Gorze
prof. dr hab. Alfreda Padzik-Graczyk, WAT w Warszawie
dr Agnieszka Pisula-Lewandowska, AWF we Wroctawiu
prof. dr hab. inz. Ludwik Pokora, CTL w Warszawie

mgr Joanna Szulgenia-Préchniak, NWSM we Wroctawiu
drn. tech. Ewa Przysiezna, NWSM we \Wroctawiu

dr n. biol. Henryk Rézanski, PWSZ w Krosnie
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Magdalena Putra-Szczepanik opisuje cho-
robe skory o podtozu autoimmunologicznym,
zwana pecherzyca zwyklta. Charakteryzuje
sie ona powstawaniem pecherzy w obrebie
skory i bton Sluzowych, ktére ulegaja roze-
rwaniu. Leczenie jest dtugotrwate.

Przed sezonem letnim warto tez zapo-
zna¢ sie z problemami przebarwien skoéry,
bardzo czesto wywotanymi nadmiernym
naswietlaniem promieniowaniem stonecz-
nym. Zjawisko to opisuje szczegdtowo Wio-
letta Czerwonka, przedstawiajac rowniez
metody leczenia - laserowe oraz oparte
na naswietlaniu niekoherentnym zréodtem
Swiatta (IPL).

Przedstawione publikacje poruszaja wie-
le istotnych zagadnien, tym bardziej zache-
cam do ich lektury.

prof. dr hab. Grzegorz Schroeder, UAM w Poznaniu

prof. dr hab. n. med. Anna Skoczynska, UM we Wroctawiu
prof. dr hab. Anna Skrzek, AWF we Wroctawiu

drn.med. Grazyna Szymanska-Pomorska, UM we Wroctawiu
mgr Lech Wasilewski, WSP w Warszawie

drn.med. Jolanta Wegtowska, WSS we Wroctawiu

prof. dr hab. Janusz Wegrowski,

Medical University of Reins, Francja

dr Katarzyna WiAska, UP we Wroctawiu

prof. dr hab. Peter Wolschann, Universitat Wien



SLOWO S REDAKTORA

UZALEZNIENITA

b4

Coz jest trucizna? Wszystko jest trucizna
i nic nie jest trucizna. Tylko dawka czyni,

ze dana substancja nie jest truciznag

Phillippus Aureolus Theophrastus Bombastus

von Hohenheim (1493-1541)

zaleznieniem okresla sie silng potrzebe

wykonywania jakiej§ czynnosci lub
zazywania substancji. Wiele z nich okreslo-
no wedtug oficjalnych klasyfikacjach cho-
rob, ICD-10 i DSM 1V, zaburzeniem.

Do niedawna uzaleznienia wigzano przede
wszystkim z zazywaniem substancji psy-
choaktywnych, nazywanych réwniez che-
micznymi, czyli alkoholem, nikotyna, lekami,
narkotykami, ,dopalaczami” itp. Dzi$ coraz
czesciej mamy do czynienia z uzaleznieniami
behawioralnymi. Wsréd nich najczesciej wy-
mienia sie: hazard, seks, internet i gry kom-
puterowe, opalanie sie, ¢wiczenia fizyczne,
zakupy, prace oraz niektére zachowania kom-
pulsywne, takie jak: jedzenie, ogladanie telewi-
zji, stuchanie muzyki czy czytanie ksiazek.

Ostatnio duze kontrowersje wzbudza uza-
leznienie od bycia pieknym, a co za tym idzie

- nadmierne korzystanie z ustug gabinetéw
kosmetycznych, medycyny estetycznej i chi-
rurgii plastycznej. Jednak to nie ono wzbudzi-
o moja uwage, tylko uzaleznienie od czytania,
moze 7 racji zawodu...

Uzaleznienia najczedciej kojarza nam
sie pejoratywnie, ale czy uzaleZnienie za-

wsze musi by¢ zte? W jezyku potocznym,

REDAKCJA / EDITORIAL BOARD

Redaktor Naczelny / Editor-in-Chief
prof. dr hab. Aleksander Koll
naczelny@kosmetologiaestetyczna.com

Zastepca Redaktora Naczelnego / Editor
mgr inz. Katarzyna Wilczyfiska
katarzynaw@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Prowadzqcy / Managing Editor
mgr inz. Tomasz Lewandowski
tomaszl@kosmetologiaestetyczna.com

Redaktor Techniczny / Technical Editor
mgr inz. Jacek Lewandowski
Jacekl@kosmetologiaestetyczna.com

Sekretarz redakcji / Editor / Editorial Secretary
Monika Poprawa
biuro@zahir.p!

Projekt oraz sktad / Layout & composition
inz. tukasz Konarski
dtp@zahir.pl

rowniez moim, funkcjonuje poje-
cie ,dobrego uzaleznienia”. Kilka
miesiecy temu, podczas narady
w redakcji ,Kosmetologii Estetycz-
nej’, przegtosowywalismy hasto
promujace prenumerate wsrod
naszych czytelnikéw ,Uzaleznie-
nia, z ktérymi nie warto walczy¢. Lektura
Kosmetologii Estetycznej & kawa”. Ja, z ze-
spotem ww. uzaleznien, jako jedna z pierw-
szych podpisatam sie pod nim.

Wydawac by sie mogto, Ze czytanie, choc¢by
w Swietle alarmujacych statystyk, aktywnosé
fizyczna czy wolontariat powinny by¢ wzor-
cami do nasladowania. Nalezy jednak zdac
sobie sprawe, ze Zrédiem kazdego uzalez-
nienia jest przyjemnos¢ czerpana z pozornie
niegroznej czynnosci. Z czasem moze stac sie
ona przymusem i mie¢ negatywny wptyw na
nasze codzienne zycie, i otoczenia.

Mimo Ze obecnie panuje tendencja do
uwzglednienia uzaleznien behawioralnych
w medycznych klasyfikacjach, nie wszyscy
naukowcy uznaja je za prawdziwe. Wielu  z-caRedaktora Naczelnego
7 nich stawia teze, ze wprowadzenie pojecia
uzaleznien behawioralnych rozmywa granice
uzaleznienia. Przy odpowiednio dobranych
kryteriach mozna wykaza¢, ze kazdy jest od
czegos uzalezniony.

Najlepsza profilaktyka uzaleznienn jest
umiar i tolerancja w stosunku do samego sie- nieniem.
bie. Granica miedzy jeszcze przyjemnosciami
a juz natogiem jest bardzo krucha i nie za-
wsze udaje sie ja jednoznacznie okreslic.

Czasopismo ,Kosmetologia Estetyczna” jest recenzowanym dwumiesiecznikiem poswie-

conym doSwiadczeniom w dziedzinach chemii, biologii, dietetyki, medycyny i techniki, ktore

zostaty wykorzystane w kosmetologii. Na jego tamach publikowane sg oryginalne prace na-

ukowe, techniczne lub opisujgce nowe instrumenty i badania:

- prace przegladowe,

- prace kliniczne z dziedziny kosmetologii, medycyny i biologii, przeglad prasy zagranicznej,
recenzje ksigzek, relacje z targow,

- materiaty sponsorowane (reklamy i artykuty),

Czasopismo jest indeksowane w bazach: Index Copernicus, Baza Agro

Instrukcje dla autoréw dostepne na stronie
www.kosmetologiaestetyczna.com

Instructions for Authors in English version can be obtained from the Office of Editor.
Nadestane do redakcji artykuty sa recenzowane.

Each research article is subjected to review.

PRENUMERATA / SUBSCRIPTION

Cenarocznej prenumeraty — 85zt (studenci 65 zt)
e-mail: prenumerata@zahir.pl

tel./ fax: +48 71796 41 59
www.kosmetologiaestetyczna.com/prenumerata
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mgr inz. Katarzyna Wilczyriska

Parafrazujac teze Paracelsusa opracowa-
tam wtasna definicje uzaleznienia:

Coz jest uzaleznieniem? Wszystko jest uzalez-
nieniem i nic nie jest uzaleznieniem. Tylko dawka
czyni, ze dana substancja i czynnosc jest uzalez-

Zycze Panstwu pozytywnych uzaleznien.

‘indyzo
Z3hin Mgz

WYDAWNICTWO

/ PUBLISHING HOUSE
INDYGO Zahir Media

ul. Teczowa 7

53-601 Wroctaw

tel./fax + 48 71 796 4159
e-mail: indygo@zahir.pl
www.kosmetologiaestetyczna.com
www.zahir.pl

Znajdz nas:
facebook.com/KosmetologiaEstetyczna
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LIF'T CREATOR
D LIFT CREATOR - nowos¢ marki DIBI
= ! Milano to zaawansowana technolo-
1 I 1 , gicznie linia kosmetyczna, ktéra taczy

i S I ' dziatanie ztuszczajace, modelujace i
- liftingujace w jednej gamie produktéw.
Za skutecznos$¢ dziatania odpowiada Performance Creator Complex - nad-
zwyczajny kompleks sktadnikow aktywnych, wspomagajacy proteiny odpowie-
dzialne za produkcje kolagenu i elastyny, zapewniajac spektakularny efekt liftin-
gujacy najnowszej generacji. Dziatanie kompleksu wzmacnia karnozyna, kwas
hialuronowy i tetrapeptydy. Dodatkowo produkty sa wzbogacone w dedykowa-
ne sktadniki aktywne m.in. tetraizopalmitynian askorbylu - najskuteczniejsza

inajdrozsza pochodna witaminy C, ktéra stymuluje synteze kolagenu.

Gwarantowane rezultaty zabiegu LIFT CREATOR: efekt liftingujacy wi-
doczny jest u 90% kobiet, redukcja ilosci zmarszczek - 13%, efekt idealnych

oczu widoczny jest u 75% kobiet. W: dibimilano.pl

BIELENDA PROIFFESSIONAL
HYDRA-HYALZ INJECTION
Innowacyjny zabieg przeciwstarzeniowy, ktory wykorzy-
stuje przetomowa technologie podwdjnego nawilzania Hy-

bwoa —‘: dra-Hyal2. Kazdy ze sktadnikéw specjalnego kompleksu

™

zawartego w kosmetykach (niskoczasteczkowy kwas hia-

)

luronowy HA-LMW, wysokoczasteczkowy kwas hialuro-

nowy HA-HMW oraz heksapeptyd) dziata na réznych po-
ziomach gtebokosci skéry. Kwas hialuronowy w dwoch postaciach wypetnia
zmarszczki od wewnatrz, intensywnie nawilza, odnawia wierzchnia warstwe
oraz zabezpiecza przed utrata wody. Natomiast specjalny, roslinny peptyd obniza
intensywnosc¢ i czestotliwosé mikroskurczéw miesni mimicznych, redukujac po-

wstawanie zmarszczek mimicznych. 'W: bielendaprofessional.pl

VENUS VIVA — NOWOSC

Technologia nanofrakcyjna - nowy standard me-
dycyny estetycznej w odmtadzaniu skéry:

« Zamykanie rozszerzonych poréw i wygtadzanie
powierzchni skéry

» Redukcja glebokich bruzd i zmarszczek, dzieki czemu

skora nabiera $wiezego, miodzienczego wygladu
« Usuwanie nieréwnosci i poprawa tekstury skory
« Redukcja blizn potradzikowych
« Usuwanie zmarszczek na szyi
« Ujedrnianie skory dekoltu

Wytaczny dystrybutor Optopol Technology W: bogdanidermatologia.pl

AP MIST ROSARIUM
Woda kwiatowa z rézy biatej Rosa x alba L. regeneruje i koi skére,
wzmacnia drobne naczynia krwionosne. Optymalizuje pH skoéry
._-__ i normalizuje wydzielanie sebum. Ma wtasciwosci oczyszczajace,
art tagodnie $ciagajace i wygtadzajace. Nieoceniona w upalne dni, w po-
-..";' drozy, w suchych, ogrzewanych i klimatyzowanych pomieszczeniach.
B Driala odswiezajaco. Szczegdlnie zalecana przed aplikacja kolagenu.

Moze by¢ stosowana takze pod, jak i na makijaz. ‘W: annapikura.com

IV TARGI

KOSMETYCZNO-FRYZJERSKIE

25-26 KWIETNIA 2015 .
Hala Stulecia, Wroctaw

www.wigor-targi.com

www.facebook.com/Dniurodyispa
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OLEJ ARGANOWY MOKOSH
Qlej Arganowy 100% Mokosh Cosmetics to wszechstronny kosmetyk
do bezposredniego stosowania w pielegnacji twarzy, ciata, wiosow
ipaznokel. Sprawdza sie tez jako baza do peelingéw, masek na twarz
iciato czy upiekszajacych kapieli. Zawarte w nim nienasycone kwasy
ttuszczowe odzywiaja skore, a naturalne przeciwutleniacze chronia

ja przed wolnymi rodnikami. Karotenoidy, polifenole, fitosterole i wi-

tamina E tagodza podraznienia i regeneruja. Produkowany na tere-
nie UE z nasion arganu przywiezionych z Maroka, przebadany der-
matologicznie i mikrobiologicznie, odznaczony Ecocert i zarejestrowany w unijnej
bazie CPNP, wyroznia sie jakoscia na tle produktéw dostepnych na rynku. Prze-
chowywany w butelkach z ciemnego szkta farmaceutycznego zachowuje swoje

wiasciwosci przez caty okres uzytkowania. ‘W: mokosh.pl

PORING METHOD
Wypetnianie zmarszczek kwasem hialuronowym
BEZ IGLY - STRZYKAWKA CISNIENIOWA POREJET™
Innowacyjna Metoda PORING-
-METHOD zostata opracowana

a1

w Niemczech przez firme IN-
JEX PHARMA AG,

w dziedzinie produkcji i sprze-

lidera

dazy wstrzykiwaczy cisnieniowych bez igty. Metoda Poring idealnie nadaje sie
do zwalczania i wypetniania zmarszczek wokét ust (tzw. zmarszezki palacza),
bruzd nosowo-wargowych, na ,lwie zmarszczki” miedzy brwiami czy
zmarszczki mimiczne. Kuracja ta oparta jest na wstrzykiwaniu w skore kwasu
hialuronowego za pomoca unikalnego narzedzia PoreJet, pod cisnieniem, bez

uzycia igty, bezposrednio do skéry wiasciwej. W: poring-method.pl

MASKIALGOWIE FILMALGINE®
Glycalginate Masks zostaty za-
stapione przez innowacyjna
formute Filmalgine® oparta
na alginacie z brazowych alg,
olejkach oraz peptydach i izo-
flawonach soi. Dzigki takiemu potaczeniu uzyskano dodatkowy efekt anti-aging.
Maski sa dostepne w saszetkach o gramaturze 30 g. Nowa generacja peel-
-off masks obejmuje cztery rodzaje alg: Filmalgine® Ocean Mineral Hydra-
ting, Filmalgine® Aloe De-Stress, Filmalgine® Olive Balancing, Filmalgine®
Goji Anti-Oxidant W: janssen-cosmetics.pl

ALOE DE-STRESS

e tagodzaca i nawilzajaca maska algowa z aloesem oraz

kojacym zmysty olejkiem lawendowym. Ma innowacyj-

= na baze FILMALGINE® (alginat, peptydy soi, izoflawony

soi), zapewniajaca dodatkowy efekt anti-aging. Ekstrakt

z algi Spirulina platensis uzupeinia tagodzacy efekt aloe vera. Alga zawiera nie-
zbedne aminokwasy, witaminy, mineraty i pierwiastki sladowe, wzmacniajace
funkcje obronne i ochronne skéry. Reaktywnos¢ skéry wrazliwej zostaje w im-
ponujacy sposéb zredukowana. Alginat z brazowych alg nadaje masce elastycz-
na konsystencje (soft peel-off mask). Peptydy i izoflawony soi stymuluja skore do

odnowy i hamuja enzymatyczny rozktad kolagenu. ~ W: janssen-cosmetics.pl
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KONFERENCJA
DLA WEASCICIELI | MANAGEROW
OSRODKOW BEAUTY | SPA

Jak zbudowac pozycje eksperta w przekazie ,.

marketingowym - Tomasz Kammel ; i
inspiracje

Sztuka budowania relacji, czyli jak sprawlf, roku
by klient do ciebie wracat spa inspirations
- Marta Fitodi, trener biznesu spa&beauty

Odnajdz piekno w email marketingu
— bukasz Hardek, emall rnarkéﬂng specialist FreshMafl

5 grzechéw, ktére popnlnil MII
konkurencja .
- Kalina Ben Sira, wlascicielka sieci klinik La Perla

Narzedzia skutecznego e-marketingu - czyli
jak zbudowaé swoja przewage konkurencyjng
w internecie — Mariusz Lodyaa, konsultant, trener

Jak efektywnie wykorzrstaé baze klientow
do promocji sprzedazy i promowania marki
akosz, zatozycielka sieci salonéw Time For
TimeFor Business TV
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« MUZYKA ZWOLNIONA Z OPLAT!
- LICENCJA'W CENIE PLYTY!
- ZADBAJ O NASTROJ | KLIMAT W SALONIE!

SPA MUusic SPOKOJNY SEN

Kaskada Mix SPA Music Spokojny sen

Sam wybierasz, sam miksujesz! Cena det. 37,00 zt Cena det. 37,00 zt
Pa klety od 1 45,00 zt do 250,00 zi Czas ptyty CD: 72 min. Czas ptyty CD: 74 min.

Warto zainwestowaé w muzyke relaksacyjng z licencja!

Portal ka relaksacyj ~
S T e ) LICENCJA

tel. (52) 324-03-26 LICENCJ; W CENIE PLYTY!

tel. kom. 603-695-454 o—

Ceng d KOSM ETY KA
C PROFESJONALNA

e WELLNESS & SPA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

PRODUKT ”“" NAEXY /
o |

(ﬂl“ Hyd o —aas ﬁ- Piekno zaklete

OXYBRAZJA | | * welesi

CRISS | Warszawa, Witwickiego 10, tel. 22 671 50 44, G5M 600 249 900 | www.criss.pl | e-mail: biuro@criss.pl




NOWIE KOLORY DO PIGMENTACIT
PURFEBEAU-AGI

Akademia Purebeau-Agi

| 2.2 % § | makijazu permanentnego
prezentuje nowe kolory

barwnikéw:

« Muddy Waters - btotnista woda - redni braz - brwi
» Taupe mittel - sredni ciemnoszary - brwi
¢ Castiano - kasztanowy braz - brwi
* Monegas - sredni braz - brwi
« Sushine - stonecznobrazowy - brwi
« Candy - przepiekny cukierkowy - usta
« Liplight - rozéwietlenie wokot ust - 3D
Wszystkie mikropigmenty Purebeau-Agi podlegaja rygorystycz-
nym kontrolom i odpowiadaja najwyzszym wymaganiom. Testo-
wane dermatologicznie, alergologicznie i hipoalergicznie. Sktadniki
zgodne z najwyzszymi wymaganiami dotyczacymi czystosei.

W: purebeau-agi.pl

KREM UIEDRNIAJACY DO RAMION

Innowacyjny krem Up&Tone Arms opracowa-
I:-_] ny zostal w celu poprawy nieestetycznych

SRR eam e skutkow  zwiotczenia wewnetrznej  strony

ramion. taczy w sobie dziatanie dwoch

wyjatkowych sktadnikéw. Ekstrakt z planktonu gieboko odzy-
wia, zapobiega starzeniu skéry, nasladuje dziatanie wysitkowych
¢wiczen fizycznych i wysmukla ramiona. Krzem organiczny
zwigksza grubosé¢, gestosc i elastycznosé skéry, wspomaga two-
rzenie nowych widkien kolagenu i elastyny, przywraca napiecie
i przeciwdziata zwiotczeniu, ogranicza powstawanie wolnych
rodnikéw. W celu uzyskania najlepszego efektu Germaine de Ca-
puccini proponuje potaczenie codziennej pielegnacji domowej
z profesjonalnym zabiegiemn ujedrniajaco-modelujacym do ra-
mion z linii Perfect Forms - Firm & Tone Arms Treatment.

W: germaine.pl

KOLOROWE PRZESCIERADIA
KOSMETYCZNE

Firma Weber & Weber,
wiodacy producent jed-
norazowych podktadow
\ medycznych i przescie-
radet  kosmetycznych,

jako pierwsza w Europie wprowadzita na rynek kolorowe po-
krycia. Gabinety kosmetyczne sa miejscem, gdzie kazdy klient
znajduje chwile dla siebie, ktora pragnie spedzi¢ w estetycz-
nym otoczeniu. Wiele gabinetéw zna i rozumie te potrzeby.
Kolorowe produkty firmy Weber & Weber pomoga zaspokoi¢
te oczekiwania i beda doskonatym dodatkiem zdobiacym wnetrze.

‘W: shop.webermed.com

DERMATOLOGIA ESTETYCZNA,

TERMIN:
26-27 czerwca 2015 r.

MIEJSCE:

Sopot, Centrum Konferencyjne Hotelu Sheraton Sopot
ul. Powstancéw Warszawy 10

PRZEWODNICZACY KOMITETU NAUKOWEGO:
prof. Waldemar PLACEK
prof. Andrzej KASZUBA

KONFERENCJA W FORMIE KURSOW, WARSZTATOW | SEMINARIGW

Zapraszamy nie tylko dermatologdw, lecz takze lekarzy
innych specjalnosci wykonujgcych zabiegi estetyczne,
kosmetologéw i kosmetyczki, firmy produkujace
kosmetyki i dermokosmetyki, jak réwniez producentéw
aparatury i produktéw wykorzystywanych w medycynie
estetycznej.

MEDYCYNA PRZECIWSTARZENIOWA

| KOSMETOLOGIA —2wy=zwania

UCZESTNICY KONFERENCJI OTRZYMAJA PUNKTY EDUKACYINE

SOPOT, 26-27 czerwca 2015 . WIECEJ INFORMACII NA WWW.TERMEDIA.PL

BIURD ORGANIZACYINE: ] terfifedia tel./faks +48 61 656 22 00

Wydawnictwo Termedia szkolenia@termedia.pl
ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznanh www.termedia.pl




PRESOTERAPIA POWER QIOO0 PREMIUM

i — g
—— - -

Najnowszy model urzadzenia do wykonywania drenazu za pomoca ma-
sazu podcisnieniowego. Presoterapia POWER Q1000 Premium jest fatwy
w obstudze i transporcie, wyposazony w 4 mankiety (2 na nogi, 1 na ramie
i konczyne gérna, 1 pas brzuszny), regulacje cisnienia, czasomierz, wyswie-
tlacz LCD oraz mozliwos¢ wyboru réznego programu przeptywu powietrza
w komorach, dopasowanego do indywidualnych potrzeb klienta. Urzadze-
nie stosowane zarowno przez fizjoterapeutéw, jak i kosmetologéw na catym
Swiecie. Idealnie sprawdza sie takze do uzytku domowego. Polecane przy
zastojach limfatycznych, chorobach uktadu krazenia, zwalczaniu cellulitu,
reumatoidalnym zapaleniu stawdw, uczuciu ciezkich noég, utracie napiecia
miesniowego i wielu innych przypadkach. Ma certyfikat medyczny.

W: tristarcosmetics.pl

L)OUXJ\’]AT[QUL" TERAPIA LAGODNOSCI \

" Ukojenie i ratunek dla skéry wrazliwej, naczyniowej, su-
m I | chej. Ekskluzywny, catodobowy botaniczny krem tagod-
nie regenerujacy zapewnia skorze ochrone, przywraca
jej naturalne sity i réwnowage. Oparty na cennych natu-
ralnych sktadnikach roslinnych, takich jak wzmacniaja-
ce i ujedrniajace masto z owocéw tucuma, odmtadzajacy ekologiczny olej

z nasion dzikiej rézy pizmowej, bogata w antyoksydanty, tagodzaca woda

NOWOSC
Magazyn dla linergistow

e dostepny
w Empiku I prenumeracie

Kontakt | redakcja@forevermp.com
Prenumerata | tel. +48 71 336 11 02 | prenumerata@forevermp.com
Reklama | mob. +48 607 104 924 | reklama@forevermp.com

perma'vertm (e:up s medical micropigmentation

“//EVER
VX
e

z kwiatéw lipy szerokolistnej, olej z nasion wiesiotka dwuletniego oraz ole-
jek eteryczny z drzewa rozanego. Jak wszystkie biokremy ANNA PIKURA,
nie zawiera syntetycznych konserwantéw, emulgatoréw, barwnikow
i $rodkow zapachowych, a jedynie bezpieczne naturalne substancje, przyja-
zne nawet dla wrazliwej skéry.

W: annapikura.com

MANTIS"
PULSACYINE POLE MAGNETYCZNL
7 MASAZEM PODCISNIENIOW YAM

Ll M

Endomasaz to juz klasyka w masazach mecha-
nicznych ceniona przez klientéw i specjalistéw.
Mantis® wprowadza te technologie w inny wy-

miar. Wykorzystuje masaz rolkowy z podcisnie-

L1 -u
a ,f niem do mobilizacji tkanki tacznej. Petna regene-
racje komoérkowa zapewnia symultanicznie
dziatajace pulsacyjne pole magnetyczne z rezo-
Y| a1 " nansem stochastycznym. Efekty poprawy mikro-

krazenia, metabolizmu, stymulacji fibroblastéw,

usuniecia toksyn i dziatania antyrodnikowego sa
szybko widoczne i odczuwalne. Mantis® to pewniak w redukcji cellulitu i te-
rapii przeciwstarzeniowej twarzy. Klientki poszukuja w gabinetach nowo-
sci, a wiasciciele gabinetéw oczekuja, przy ograniczonych kosztach, duzych
zyskow z zabiegdw. Mantis® to propozycja dla kazdego.

W: mantispolska.com

Wielkopolska Szkota

Medyczna
Pt 1995

zatozenia

AKADEMIA
WIZAZU
I STYLIZACJI

Twéj sposdb na sukces

www.wsm.poznan.pl
Poznan | ul. 28 Czerwca 1956r.231/239 | tel. 61 843 07 97



Biblioteczka kosmetologa

POLECA Ewa Garasinska-Pryciak. Niepubliczna Wyzsza Szkota Medyczna we Wroctawiu

| CURA DABIT FACIEM. KOSMETIK IM ALTERTUM
LITERARISCHE, KULTURHISTORISCHE UND MEDIZINISCHE ASPEKTE
Rzetelne opracowania poswiecone historii kosmetyki
sa rzadkoscia. Dlatego tez na uwage czytelnikéow za-
interesowanych tym tematem z pewnoscia zastuguje
niemieckojezyczna ksiazka M. Saiko. Autorka, poddajac
wnikliwej analizie antyczne Zrodia literackie, przedsta-
wia informacje zwiazane z kosmetyka (gtownie twarzy)
i higiena w starozytnym Egipcie, Grecji i Rzymie oraz
prezentowany w czasach wczesnego chrzescijanstwa
przez ojcow Kosciota stosunek do kosmetykow. W kaz-
dym rozdziale znajduja sie rowniez podstawowe wia-
domosci z zakresu historii medycyny, teorii literatury
oraz obszerna charakterystyka poddawanych analizie
tekstow zrodtowych. Praca zawiera ponadto szczegé-
towy wykaz Zrédet, bibliografie oraz indeks hastowy.
Uktad pracy jest spojny, przejrzysty i czytelny. Praca
nie zawiera ilustracji. Zawiera natomiast obszerne cy-
taty z tekstéw greckich itacinskich, wraz z ich niemiec-
kimi przektadami, oraz liczne przypisy i odsytacze do
dodatkowej literatury. Pozycja obowiazkowa dla kazdej
osoby, chcacej zrozumieé, na jakich wzorcach uksztat-
towata sie wspotczesna kosmetologia.

ALMAMER

SZKOLA WYZSZA

Wydzial OCHRONY ZDROWIA

zaprasza na studia | stopnia

FIZJOTERAPIA

Specjalnosc:

Fizjoterapia

Specjalnosc:

ul. Wolska, 01-201 Warszawa; ochronazdrowia@almamer,pl

KOSMETOLOGIA

Kosmetologia estetyczna

www.almamer.pl

| CZYSTOSCIBRUD. HIGIENA W STAROZYTNOSCI
Powstanie ksiazki, jak zaznaczaja sami redaktorzy:
W. Korpalska i W. Slusarczyk, zainspirowane zostato
problematyka poruszana podczas konferencji nauko-
wej ,Czystosé i brud. Higiena w starozytnosci”, ktéra
odbyta sie 12-13 wrzesnia 2013 r. w Bydgoszczy. Praca
jest zbiorem 29 artykutow poswieconych problema-
tyce higieny w starozytnym Egipcie, Grecji, Rzymie
oraz postrzeganiu tejze problematyki w czasach poz-
niejszych. Szczegdlne zainteresowanie kosmetologdw
wzbudzi¢ moga prace poswiecone higienie osobistej
oraz stosowaniu surowcow roslinnych w celach ko-
smetycznych i medycznych. Interesujace sa rowniez
artykuty dotyczace starozytnych tazni, kapielisk i saun
oraz prace poswiecone tematyce antycznych toalet.
W ksiazce znalazty sie m.in. artykuty o warunkach sa-
nitarnych w antycznych miastach, higienie ciata i czy-
stodci duchowej w starozytnej armii, znaczeniu wody
w lecznictwie, magii i obrzedach, wizerunku Higieji
na monetach starozytnych oraz artykuty dotyczace
ksztattowania sie wiedzy i pogladéw na temat staro-
zytnej higieny i medycyny.

Wyzsza Szkota
Edukacji i Terapii
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POZNAN

POTWIERDZAMY KWALIFIKACJE
DODATKOWYMI CERTYFIKATAMI

¢ Kosmetologia

Studia | stopnia rozszerzone

Kursy specjalistyczne

o cykl warsztatow i seminariow

www.wseit.edu.pl

Poznan | ul. Grabowa 22 | tel. 6183277 76
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Otwieramy

Dlaczegowarto
unas studiowac?

drzwi dla nauki na

d

swiatowym poziomie!
Chcesz sie przekonac?

Dzieki zajeciom ponadprogramowym, szeregu kursom i szkoleniom absolwenci NWSM
sg przygotowani do wykonywania zawodu i wysoko oceniani przez pracodawcow.

Dowodem uznania sg liczne oferty zatrudnienia zarowno dla studentow, jak i absolwentow!

Posiadamy znakomitg kadre dydaktyczng,
ktérg stanowig nauczyciele akademiccy
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
Uniwersytetu Wroctawskiego i Politechni-
ki Wroctawskiej. Dagzymy do osiggniecia jak
najwyzszego poziomu ksztatcenia w zakresie
nauk paramedycznych, medycznych i spo-
tecznych oraz wyposazenia absolwentéow
W najwyzsze umiejetnosci i wiedze zapewnia-
jace optymalne szanse rozwoju zawodowego.
Uczelnia umozliwia studentom angazowanie
sie w prace kota naukowego i publikacje
oraz uczestniczenie w corocznej konferencji
naukowej. Dzieki zajeciom ponadprogramo-
wym, licznym szkoleniom i kursom sg pro-
fesjonalnie przygotowani do wykonywania
zawodu. Dowodem uznania przez praco-
dawcoéw sa oferty pracy dla absolwentdw,
a nawet studentéw. Uczelnia wdrozyta mie-
dzynarodowy system punktacji ECTS. Pro-
wadzi réwniez praktyki studenckie w ramach
programu ERASMUS. Zajecia prowadzone sa
zgodnie ze standardami  MNISW, kierunek
Kosmetologia posiada certyfikat Polskiej Ko-
misji Akredytacyjnej. Szeroki program prak-
tyk studenckich pozwala lepiej przygotowac
studentéw do zawodu.

Zasady rekrutacji:

O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢
zgtoszen, studenci sa przyjmowani do
wyczerpania limitu miejsc. Rekrutacja odbywa
sie bez egzaminéw wstepnych.

OFEROWANE KIERUNKI

Studia licencjackie (34etnie):

Kosmetologia

Dietetyka
Pielegniarstwo
Ratownictwo medyczne

 Elektroradiologia
Studia podyplomowe:

Nauka trwa 2 semestry. Stuchacze otrzymuja
$wiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych.
» Kosmetologia stosowana

» Podologia

 Pielegniarstwo - studia pomostowe

- Dietetyka w zdrowiu i chorobie

« Zywienie i dietetyka w sporcie

Tryb nauczania:

 Studia stacjonarne
 Studia niestacjonarne

BAZA DYDAKTYCZNA
Pracownie:

» kosmetologiczne
e wizazu

» ratownictwa medycznego
 podologii

e masazu

- fizykoterapii

« elektroradiologii

» komputerowe

» pielegniarstwa

Laboratoria:

« chemii kosmetycznej

« chemii zywnosci

Gabinely:

e kosmetyczny

« podologiczny

Wszystkie sale dydaktyczne i pracownie wy-

posazone sg w sprzet audiowizualny i najwyz-

szej jakosci aparature. Uczelnia posiada boga-
to wyposazong biblioteke z czytelnia.

Programy stypendialne:

« stypendium socjalne, specjalne dla oséb
niepetnosprawnych oraz rektora dla naj-
lepszych studentéw

* zapomogi

Organ nadzorujacy:

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Rektor: prof. zw. dr hab. n. chem. Aleksander Koll

P O!/Y'hu@" /’V Y0 (6.2 2% g E'VO/QWLM—Q
,2044—202,0

NIEPUBLICZNA WYZSZA SZKOtA MEDYCZNA

ul. Nowowiejska 69, 50-340 Wroctaw

Sekretariat tel. 71 322 15 48, fax 71 786 83 28,
Dziekanat tel. 71 321 11 54 e-mail: dziekanat@nwsm.pl

www.nwsm.pl



ARTYKUL NAUKOW Y N( HEMIA

/WwiazKi olowiu
W antvceznej Kosmetvee

Lead compounds in antique cosmeltics

o

Otoéw Pb (plumbum) jest metalem ciezkim powszechnie

| WSTEP

spotykanym w przyrodzie. Obecnie uwazany jest za
duze zagrozenie dla zdrowia, jednak w przesztosci miat
bardzo szerokie zastosowanie [1]. Znany byt juz przy-
najmniej od 4 tysiaclecia p.n.e. W czasach grecko-rzym-
skich wydobycie i zastosowanie tego metalu znacznie
sie zwiekszylo [2]. Dostepnosé, tatwosé pozyskiwania
i niska temperatura topnienia otowiu (3274 °C) powo-
dowaty, ze byt jednym z najpowszechniej stosowanych
metali [3].
plomby uzywane do taczenia rur glinianych, otowiem

Z otowiu wyrabiano rury wodociagowe,

| STRESZCZENIE

Otéw w czasach starozytnych wykorzystywany byt
m.in. do wyrobu rur kanalizacyjnych, elementéow bu-
dowlanych, figurek wotywnych, farb malarskich, arty-
kutow gospodarstwa domowego, w tym garnkéw i na-
czyn. Zrodia literackie z okresu antyku poswiadczaja
réwniez szerokie uzycie otowiu i jego zwiazkoéw w ce-
lach kosmetycznych i medycznych. Sposréd stosowa-
nych w kosmetyce zwigzkéw otowiu najwieksza popu-
larnoscia cieszyt sie weglan otowiu, ale pewne znaczenie
miaty rowniez glejta oraz galena.

W artykule wskazane zostaty wybrane fragmenty
pism autoréw greckich i rzymskich dotyczace zastoso-
wania otowiu i jego zwiazkéw w kosmetyce. Zwrdcono
rowniez uwage na potencjalne zagrozenia dla zdrowia
zwiazane ze stosowaniem kosmetykéw zawierajacych
zwiazki otowiu. Obecnie, zgodnie z obowiazujacym
w Polsce rozporzadzeniem ministra zdrowia, stosowanie
otowiu i jego zwiazkdéw jest zabronione.

Stowa kluczowe: historia kosmetyki, kosmetyka
w starozytnym Rzymie, otow, biel otowiowa

pokrywano przewody w akweduktach i zbiorniki wod-
ne. Otow znajdowat zastosowanie w budownictwie oraz
przemysle stoczniowym. Uzywany byt rowniez do wy-
robu sarkofagéw, urn, figurek wotywnych, przyboréw
do pisania, farb malarskich, Zzetonow (piombi), artykutéw
gospodarstwa domowego. Ze wzgledu na stodkawy po-
smak i wtasciwosci konserwujace otéw dos¢ powszech-
nie stosowany byt w kuchni. Uzywany byt rowniez do
wyrobu naczyn i pojemnikéw stuzacych do przechowy-
wania produktéw spozywczych, lekow i kosmetykdw
oraz do wyrobu samych lekéw i kosmetykow [2, 4, 5, 6.

| ABSTRACT

In ancient times, lead was applied widely. Among others, it
was used in the production of sewage pipes, construction
elements, votive figures, paints and household articles in-
cluding pots and dishes. Literary sources from antiquity
also confirm a wide application of lead and its compounds
for cosmetic and medical purposes. Lead carbonate is the
most popular lead compound employed in cosmetics but
litharge and galena also had certain significance.

The article points out chosen parts of writings by Greek
and Roman authors concerning the application of lead and
its compounds in cosmetics. The potential threats for he-
alth resulting from application of cosmetics containing lead
compounds in ancient times were also mentioned.

Nowdays, according to Polish law, utilization of lead and
its compounds is forbidden.

Key words: history of cosmetics, cosmetics in Ancient
Rome, lead, white lead
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Wzmianki o stosowaniu zwiazkéw ofowiu w kosme- natarta byta twarz bielidtem (piuvbiv), azeby wydata sie
tykach pojawiaja sie u autoréw greckich i rzymskich, jasniejsza, jak byta istotnie” [20] Xen. Ec. X. 2.
miedzy innymi u greckiego historyka i filozofa Kse- Podobnie bezposredni przyktad stosowania blejwasu
nofonta (ok. 430-335 p.n.e), greckiego komediopisarza w celu rozjasniania skory przekazuje w Uczcie Medrcow
Aleksisa (ok. 372-270 p.n.e), rzymskiego komediopisarza grecki erudyta Atenajos z Naukratis (I pot. Il w.), przyta-
Plauta (ok. 254-184 p.n.e.), rzymskiego poety Owidiusza czajac stowa greckiego komediopisarza z przetomu IV i 11T
(ok. 43 p.n.e-18 n.e), rzymskich encyklopedystow: Pliniu- wieku przed Chr. - Aleksisa: ,jesli [dziewczyna] cere ma
sza Starszego (ok. 23-79 n.e) i Celsusa (I potowa I wieku  zbyt ciemna, biaty otow ja rozjasni” [21] Ath. XIII. 568-568e.
n.e), pochodzacego z Hiszpanii rzymskiego poety i epi- Wzmianki o stosowaniu biatego otowiu jako prepara-
gramatyka Marcjalisa (40-104 n.e.) [7, 8, 9]. Ze wzmianek tu rozjasniajacego skore pojawiaja sie réwniez u Plauta
tych wynika, ze w kosmetyce najwieksza popularnoscia  (ok. 254-184 p.n.e.): w komedii Mostellaria, w scenie toa-
cieszyt sie weglan otowiu (fac. cerussa), ale powszechnie lety hetera Filematjum (Philematium) toczy nastepuja-
stosowane byty rowniez: tlenek otowiu - glejta (tac. mo- ca rozmowe ze swoja stuzaca Skafa (Scapha):

lybditis) oraz siarczek otowiu - galena (fac. molybdaena). Philematium: Cedo cerussam. (podaj cerusse)

Scapha: Quid cerussa opust nam? (w jakim celu?)
| WEGLAN OLOWIU Philematium: Qui malas oblinam. (zeby posmarowac
tacinskie okreslenie cerussa dotyczy weglanu otowiu policzki)
2PbCO, - Pb(OH),, wspdtczesnie nazywanego bielg oto- Scapha: Una opera ebur atramento candefacere postu-
wiana, biatym otowiem lub blejwasem - okresleniem les. (to tak, jakby kos¢ stoniowa potrzebowata wybie-
zapozyczonym z jezyka niemieckiego (niem. das Blei- lenia przy uzyciu czernidta) [22]. Most. 258-259.

weil3) [10, 11]. Greckim odpowiednikiem tac. cerussa
byto psimythion (pwubiov). Etymologiczne pochodzenie O uzywaniu blejwasu do ukrycia koloru skory wspomi-
obu tych stéw nie jest pewne [12, 13]. Wydaje sie, ze za- na kilkukrotnie rowniez Marcjalis: (...) Sic quae nigrior est ca-
rowno cerussa dla jezyka tacinskiego, jak i pubiov dla  dente moro, Cerussata sibi placet Lycoris (...) [23, 24]. Epigr. 1. 72.
jezyka greckiego sa stowami zapozyczonymi. W przy- Autor przytacza ciemnoskoéra Likorys, ktéra uzy-
padku psimythion podejrzewa sie, ze stowo pochodzi¢ wa blejwasu, by ukry¢ swoja, niepozadana w $wiecie
moze z jezyka egipskiego, jednak nie ma na to dosta- rzymskim, karnacje. W innym epigramie Marcjalis
tecznych dowodéw [14]. zwraca réwniez uwage na koniecznosé chronienia sie
Biaty otow w celach kosmetycznych jako pierwsze przed storicem po zastosowaniu bieli otowiowej, piszac:
stosowaty kobiety greckie [15]. Rzymianki srodek ten ,cerussata timet Sabella solem” [23]. Epigr. 11. 41.
przejety od nich i - jak mozna sadzi¢ na podstawie ilo- Mozna sie domysla¢, ze na obficie posmarowanej
sci wzmianek pozostawionych w Zrédtach - szybko stat  biela otowiana twarzy, po wyjsciu na storice, na skutek
sie on jednym z powszechniejszych srodkéw kosme- wysychania preparatu zaczynaty tworzy¢ sie peknie-
tycznych. O stosowaniu go jako srodka upiekszajacego cia, ktore z pewnoscia bardziej szpecity, niz upieksza-
wspomina m.in. Pliniusz Starszy. W ksiedze 34. Historii  ty. Jednocze$nie wzmianka ta wskazywac¢ moze, ze
Naturalnej przekazat nastepujaca informacje: [blejwas] antyczne, bazujace na blejwasie podktady do twarzy
,site ma taka sama jak otéw, procz tego stuzy kobietom zawieraty tylko niewielka ilos¢ ttuszczow.
do piekszydet” [16] (przet. J. bukaszewicz) viseius eadem e« skladnik preparatéw pielegnacyjnych i leczniczych
quae supra dictis, lenissima tantum ex omnibus, praeterque  Blejwas stosowany byt nie tylko jako kosmetyk do ma-

ad candorem feminarum [17]) NH XXXIV. 54. kijazu, ale rowniez sktadnik preparatéw pielegnacyi-
nych ileczniczych.

| ZASTOSOWANIE Recepture preparatu do pielegnaciji skéry twarzy,

« $rodek do makijazu w sktad ktérego wchodzit blejwas, pozostawit Owidiusz

Podstawowym celem stosowania blejwasu jako srodka (43-ok. 18 n.e). W wersie 72. krétkiego utworu O ko-
do makijazu byto nadanie skérze biatosci. Poniewaz ja- smetyce twarzy kobiecej (Medicamina faciei femineae) za-
sna cera byta wyznacznikiem statusu spotecznego i pet- leca, by doda¢ go do pozostatych sktadnikow, takich jak
nionej w spoteczenstwie funkcji, srodki rozjasniajace m.in.: tubin, bob, korzen irysa witasnie bieli otowianej:
skore lub nadajace jej biatos¢ poprzez pokrycie byty bar- ,Nec cerussa tibi nec nitri spuma rubentis Desit et Illyrica
dzo popularne [18, 19]. O stosowaniu blejwasu jako srod- quae venit iris humo” [25] Medic. 72.
ka maskujacego naturalny kolor cery wspomina wielu Zgodnie z przekazami Pliniusza Starszego (NH
pisarzy antycznych. XXXIV. 50) i Dioskuridesa (V. 103) blejwas stosowany
Ksenofont (ok. 430-335 p.n.e) w ksiedze dziesiatej byt w celach leczniczych jako érodek przyspieszajacy
O gospodarstwie opisuje zone Isomacha, ktéra ,mocno  gojenie sie ran [16, 17, 28]. Pliniusz poleca tez mieszanke
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masta i biatego otowiu do usuwania zmian i wysypek
ropnych (pituita) [29]: impetus pituitae in facie butyro inlito
tolluntur, ef ficacius cum cerussa (NH XX VIII. 50), a Celsus
(Medic. V. 26. 33) preparat z blejwasu i soku psianki jako
lek na niektére choroby zapalne skéry [16, 17, 30, 31].
Warto przytoczy¢ réwniez wzmianke dotyczaca
stosowania blejwasu jako sktadnika preparatu na bli-
zny. Pliniusz Starszy (NH XXVIIIL. 37), polecajac ttuszcz
Swinski jako srodek pielegnacyijny skory, podaje, ze po
dodaniu do niego blejwasu albo srebrnej piany przywra-
ca bliznom kolor: cicatrices concolores facit cerussa [16, 17].
Zastosowanie blejwasu w celach kosmetycznych po-
twierdzaja nie tylko przekazy literackie. Juz w latach
1928-1931, podczas badan prowadzonych na Cmenta-
rzysku Potnocnym w Koryncie, w szczelnie zamknie-
tych pojemnikach - pyxis - stosowanych zwykle do
przechowywania lekéw i kosmetykow, w grobie kobiety
greckiej z IV w. p.n.e. znaleziono réznorodne brytki, ta-
bletki i proszek. Zlecone wowczas analizy wykazaty, ze
byt to whasnie zasadowy weglan otowiu (Fot. 1, 2) [32].

| TLENEK OELOWIU [ SIARCZEK OLOWIU

Poza blejwasem w celach kosmetycznych stosowane
byty réwniez: glejta - tlenek otowiu II (fac. molybditis, gr.
moluBditig) oraz galena - siarczek otowiu (tac. molybdaena,
grec. moAUBSawva). Stowa: moAuBditic i moAdBdava wywo-
dza sie od stowa moAuBdoc oznaczajacego otdéw [26]. Samo
moluBdoc z kolei jest terminem zapozyczonym, a jego do-
ktadne pochodzenie etymologiczne nie jest jasne [26, 27].

Dioskurides (V. 102) opisuje glejte jako lek na choroby
oczu oraz $rodek przeciwko zmarszczkom, szpecacym
bliznom i plamom na twarzy.

Pliniusz Starszy (NH XXVIIIL. 37) podaje z kolei, ze
glejta, wymiennie z blejwasem, po zmieszaniu z ttusz-
czem swinskim miata przywracaé bliznom kolor.

Siarczek otowiu, PbS, znajdowat z kolei zastosowanie
w kosmetyce upiekszajacej. Wykorzystywany byt jako
pigment w kosmetykach przeznaczonych do upieksza-
nia oprawy oczu.

Znaczenie otowiu w kosmetyce zwiazane byto réwniez
ze stosowaniem go do wyrobu akcesoriéw kosmetycz-
nych, miedzy innymi pojemnikéw do przechowywania
srodkéw zapachowych. Juz grecki filozof i uczony Teo-
frast (372-287 p.n.e) zwracat uwage, ze otdéw ma wiasci-
wosci chtodzace, dzieki czemu doskonale chroni won-
nosci przed dostepem powietrza, zmianami temperatur
i przed storicem (De Odor. 41) [33]. Pojemniki wykonane
z otowiu uzywane byty réwniez z wiekach pézniejszych.
Poswiadcza to jeden z epigraméw Marcjalisa (V1. 55),
w ktorym krytykujac nadmierne uzywanie wonnosci,
zarzuca bohaterowi epigramu, ze zalatuje od niego won
otowiu. O uzywaniu naczyn otowianych do przygoto-
wywania srodkow kosmetycznych wzmiankuje réwniez

Pliniusz Starszy. Podajac sposéb przygotowania srodka
do barwienia wtoséw, zwraca uwage, ze powinien byc¢
przygotowywany wiasnie w naczyniu otowianym (NH
XXXII 23).

| SZKODLIWOSC OLOWIU
W ZWIAZKACH
KOSMETYCZNYCH
Cho¢ autorzy starozytni nie-
jednokrotnie wskazywali na

szkodliwo$¢ otowiu, dziatanie

trujace wiazano jednak gtéwnie
7 oparami wytwarzajacymi sie
podczas wytopu i obrobki tego
metalu oraz z zatruciami na sku-
tek potkniecia otowiu lub jego
zwiazkéw. W literaturze antycznej nie ma bezposred-
nich ostrzezen kierowanych do kobiet, a dotyczacych
szkodliwosci stosowania blejwasu i kosmetykow zawie-
rajacych inne zwiazki otowiu [18, 19, 32]. Mozliwe jednak,
ze posrednia przestroge prébowat przekaza¢ Owidiusz.
Omawiajac recepture wspomnianego wyzej srodka pie-
legnacyjnego zawierajacego blejwas, Owidiusz podat
dos¢ precyzyjne ograniczenia ilosciowe, ktore zwykle
nie pojawiaja sie w innych pozostawionych przez niego
przepisach. W tym przypadku
zalecat, by wszystkie sktadniki
zmieli¢, a nastepnie bra¢ z nich
nie wiecej niz uncje (27,3g): sed
iustum tritis uncia pondus erit.
Trudno jednak oszacowac¢ inten-
cje Owidiusza. Uwaga dotyczaca
ilosci wskazywac¢ moze bowiem
nie tyle na troske o zdrowie ko-
biece, ile na proporcje, pozwalajace uzyskac¢ odpowied-
nia konsystencje preparatu.

Trzeba przypomnie¢, ze narazenie na otéw w Swiecie
starozytnym byto bardzo duze. Ofowiane lub gliniane, po-
krywane otowiem garnki i naczynia, octan otowiu stoso-
wany jako substancja stodzaca, chetnie dodawany do wielu
potraw, zawierajacy ogromna ilos¢ otowiu syrop z moszczu
winnego, zwany sapa lub defrutum - to tylko niektdre ze
zrédet otowiu kumulujacego sie w organizmach ludzi w cza-
sach starozytnych. Przy tak duzym ogélnym narazeniu na
otéw, ilosci zwiazkow otowiu, ktére mogty dostawac sie do
organizmu na skutek stosowania kosmetykdw, wydaja sie
bardzo niewielkie, tym bardziej ze nieorganiczne zwiazki
ofowiu, a wiasnie takie stosowane byty w antycznych ko-
smetykach, stabo wchtaniaja sie przez skére.

Retief i Cilliers w artykule dotyczacym zatrué¢ oto-
wiem w starozytnym Rzymie opublikowanym w 2005r.,
powotujac sie na publikacje Waldrona i Wellsa z roku
1979 podaja, ze nie ma roznicy w poziomie otowiu
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Fot. 1 Zawartosc grobu nr 454
Korynt, Cmentarzysko Pétnocne
Zrodto: [38]

Fot. 2 Pojemnik z brytkami
zasadowego weglanu ofowiu

Zrodto: [38]
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w starozytnych szkieletach kobiecych i meskich [2]. Po-
niewaz kosmetyki zawierajace biel otowiana zdecydo-
wanie czesciej uzywane byty przez kobiety niz przez
mezczyzn, ktérych nie obowiazywata moda na jasna
cere, moze to by¢ pewna wskazdéwka poswiadczajaca,
ze szkodliwos¢ tych kosmetykdw, o ile byty umiejetnie
stosowane, mogta nie by¢ az tak duza, jak mogtoby sie
wydawac. Oczywiscie nie oznacza to, ze byty bezpiecz-
ne. Zawsze istniato ryzyko, ze kosmetyk taki dostanie
sie na btony sluzowe i zostanie przez przypadek spozyty.
Doskonale zdawano sobie sprawe z zagrozenia. Pliniusz
Starszy (NH XXXIV. 54), opisujac wtasciwosci i sposoby
otrzymywania blejwasu, podaje wprost - mimo ze jest
to najtagodniejszy ze stosowanych preparatéw na bazie
otowiu, to zazyty wewnetrznie jest Smiertelna trucizna.
Do tego zdaje sie nawiazywac réwniez jeden z epigra-
moéw Marcjalisa (X. 22), w ktorym mezczyzna niechetny
rzymskiemu zwyczajowi catowania sie na powitanie
- udaje chorego lub okaleczonego i smaruje sobie usta
blejwasem:

Co za bzik mi w gtowe strzelit,
Zem rumienice warg zabielit,
Plastréw nasiat na podbrodku?
Catowac cie nie chce, dudku!
Zrédio: [24]

Poniewaz w polskim przektadzie akcent nie zostat
potozony na blejwas i wskazane zostato jedynie bieli-
dio, ktére réwnie dobrze mogto by¢ inna substancja, np.
kreda, przytoczy¢ warto ten epigram w jezyku tacin-
skim. Wyraznie z niego wynika, ze chodzi o natozenie
biatego otowiu na usta zdrowe.

Cur spleniato saepe prodeam mento
Albave pictus sana labra cerussa,
Philaeni, quaeris? basiare te nolo.
Zrédto: (23]

7 jednej strony epigram ten podkresla znaczenie blej-
wasu jako leku stosowanego w przypadku uszkodzen
skory, ale z drugiej strony - intencja Marcjalisa mogto
by¢ tez zaakcentowanie, jak duze ryzyko podejmuje bo-
hater. Nie chcac pocatunku, ryzykuje oblizaniem ust i do-
staniem sie blejwasu do organizmu droga pokarmowa,
co mogto skonczy¢ sie tragicznie. Oczywiscie opisanej
w epigramie sytuacji nie trzeba uwazac¢ za prawdziwa.
Ale zaznaczy¢ warto, ze Marcjalis czesto przywotywat
w swoich epigramach sytuacje i postaci realne.

2/ 2015/ vol. 4
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| OBECNOSC OFOWIU WE WSPOECZESNYCH
KOSMETYKACH
Zgodnie z obowiazujacym w Polsce rozporzadzeniem
ministra zdrowia we wspodtczesnych kosmetykach sto-
sowanie otowiu i jego zwiazkdw jest zabronione [34]. Co
jakis$ czas jednak pojawiaja sie informacje o mozliwej
obecnosci niewielkich ilosci otowiu w szminkach zna-
nych marek, dostepnych rowniez na polskim rynku.
W 2007 r. w Stanach Zjednoczonych Campaign for
Safe Cosmetics przeprowadzita badanie 33 szminek
popularnych marek na obecnos¢ otowiu. Badania wy-
kazaty obecnosc¢ otowiu w 61% przebadanych pomadek
[35]. Sprawe zgloszono amerykanskiej Agencji Zyw-
nosci i Lekéw FDA (Food and Drug Administration).
W 2009 r. na tamach The Journal of Cosmetic Science
opublikowane zostaty wyniki zleconych przez FDA ba-
dan, ktére potwierdzity obecnos¢ otowiu w sprawdza-
nych szminkach [36]. W grudniu 2011 r. FDA na swojej
stronie internetowej opublikowata liste 400 szminek,
w ktorych stwierdzona zostata obecnosé otowiu [37].
Zawarto$¢ otowiu FDA uznata jednak za niewielka
i niezagrazajaca bezpieczenstwu, aczkolwiek nie wy-
kluczyta koniecznosci ustalenia goérnej granicy dopusz-
czalnej zawartosci otowiu w szminkach [35].

| PODSUMOWANIE

Otéw w czasach antycznych byt jednym z najchetniej
wykorzystywanych metali. Znajdowat zastosowanie
m.in. w budownictwie, przy produkcji statkow czy przy
wyrobie artykutéw gospodarstwa domowego, takich
jak garnki i naczynia. Zwiazki otowiu wykorzystywa-
ne byty na co dzien: w kuchni jako substancje stodzace
oraz jako substancje lecznicze i kosmetyczne. Stosowa-
nie zwiazkoéw otowiu w antycznych kosmetykach jest
dobrze udokumentowane. Poswiadczaja to zarowno
zrédia literackie, jak i odkrycia archeologiczne. Sole
otowiu, takie jak zasadowy weglan otowiu i siarczek
otowiu wchodzity w sktad kosmetykéw do makijazu.
Weglan otowiu oraz tlenek otowiu stanowity rowniez
sktadniki preparatéw pielegnacyjnych i leczniczych;
stosowane byty jako $rodki wspomagajace leczenie
zmian skornych oraz likwidowanie blizn. We wspot-
czesnych kosmetykach stosowanie otowiu i jego zwiaz-
kow jest zabronione.
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NAJNOWSZA INNOWACJA
NA RYNKU URODY

Jedyna oryginalna metoda odbudowy brwiw 3D opracowana przez Sleek Brows

Sleek Brows — nowa epoka pielegnacji brwi
Swiatowy rynek upiekszania brwi doznat pozytywnego wstrzasu za
sprawg dwoch przedsiebiorczych mtodych kobiet o swojsko brzmia-
cych nazwiskach. Monika Ludwiczak i Kintija Belska opracowaty
w 2013 roku w Londynie metode odbudowy brwi - Sleek Brows 3D
Brow Building - ktéra robi dzi$ furore na swiecie i zdobywa nagrody na
miedzynarodowych konkursach kosmetologicznych. ,Uwazamy, ze jest
to obecnie najskuteczniejsza nieinwazyjna metoda pielegnacji brwi.
Ten oryginalny i unikalny zabieg, jako jedyny tego typu produkt na
rynku, pozwala na catkowitg rekonstrukcje brwi” — méwia jej autorki.
Brwi od zawsze stanowity mocny punkt urody. Poréwnywane w prasta-
rej poezji mitosnej do skrzydet kruka, byty przedmiotem réwniez innych
pobudzajacych wyobraznie metafor. To one decydujg o wyrazie twarz
i wptywaja na jej mimike, a ich wyglad potrafi diametralnie odmienic
aparycje. Shavata Singh, $wiatowej stawy specjalistka od wizazu,
twierdzi, ze tadny, dobrze dobrany do ryséw twarzy ksztatt brwi
potrafi odwroci¢ uwage od rozmaitych niedoskonatosci, jak chocby
kurze fapki, ujmujac twarzy lat.

Brwi maja réwniez swoje mody
W tym samym jednak czasie, gdy Marlena Dietrich wylansowata trend
na ledwie widoczna niteczke, Greta Garbo czarowata wyrazista oprawa
oczu, zwienczona intensywnie ciemnym fukiem. Miedzywojenna moda
na mocno wydepilowane brwi badz wyrysowany w ich miejscu tuk
do dzi$ cieszy sie popularnoscig wsréd czesci kobiet, gwiazdy ekranuii
estrady od dawna stawiaja jednak na naturalne, geste brwi. Od krélo-
wej seksapilu Marilyn Monroe po krélowa wdzieku Audrey Hepburn,
od hiperszykownej Jackie Kennedy-Onassis po skandalizujaca Lady
Gaga, od niepokojacej Lauren Bacall po zjawiskowa Keire Knightley,

TWORCZYNIE SLEEK BROWS - KINTIJA
BELSKA | MONIKA LUDWICZAK
Wspotpracuja ze soba od 2007 roku. Kintija, znana
z perfekcjonizmu, stylistka wielu celebrytow,
interesowata sie Swiatem urody juz od najmtod-
szych lat jako cérka wiascicielkiznanego instytutu
pieknosci. Stworzyta wtasna linie kosmetykéw do
pielegnacji rzes. Monika Ludwiczak, z wyksztat-
cenia psycholog, ,od zawsze” zafascynowana
Swiatem mody, jako ekspertka w dziedzinie rynku
urody i produktéw luksusowych zna wszystkie
najnowsze trendy i innowacje w tej dziedzinie.

Tworczynie Sleek Brows opowiadajq o no-
wej metodzie.

Jak doszto do opracowania metody Sleek Brows?
Obydwie kochamy nasza prace i regularnie szkolimy
sig, podnosimy umiejetnosci. Gdy sie poznatysmy i za-
przyjaznity$my, kazda z nas zajmowata sie zawodowo
technikami przedtuzania rzes. Wkrétce stworzytySmy
wspolng marke w tym segmencie rynku urody i nie-
bawem obydwie dostrzegtysmy luke w rynku piele-
gnadji brwi. Przez dwa lata intensywnie zgtebiatysmy
te dziedzine kosmetologii, a zdobytg w tym czasie
wiedze wykorzystatysmy do stworzenia Sleek Brows.

divy czaruja nas swym spojrzeniem dzieki naturalnym, gestym i dosc¢
szerokim tukom, dodajacym oczom wyrazu.

Pochopna decyzja o depilacji brwi czy niefortunnie wykonany makijaz
permanentny, a takze utrata brwi wskutek terapii onkologicznych
sprawiajg, ze wiele kobiet bezpowrotnie badz na dtugi czas traci ten
atrybut swej urody. W prébach odzyskania tuku brwiowego uciekaja
sie do metod, ktdrych rezultatem jest czesto nienaturalna, agresywna
kreska nadajaca twarzy ponury wyglad i dodajaca lat.

Sleek Brows — najwyzsza jako$¢
produktéw i szkolenia
Nowa metoda Sleek Brows jest jak mikrorzezba, pozwalajac uzyskac
brwi o pozadanym ksztatcie i gestosci bez zadnego ryzyka. Rezultat
przypomina nieco makijaz permanentny, w odréznieniu jednak od
niego daje tréjwymiarowy, naturalny efekt w sposéb nieinwazyjny.
Efekt utrzymuije sie przecietnie 2-4 tygodnie.

Sleek Brows — to 100 % bezpieczenstwa,
metoda i produkty byty badane i testowane przez
ponad 2 lata zanim wprowadzono je na rynek

Instruktorzy Sleek Brows sg szkoleni w prestizowej;
wielokrotnie nagradzanej Akademii Urody w Londynie
Metoda ,tréjwymiarowych brwi” wzbudzita zachwyt na rynku urody,
a jednoczesnie uznanie w Srodowisku onkologicznym, pozwalajac
pacjentom po terapiach onkologicznych na btyskawiczny powrét do
normalnego wygladu.

Sleek Brows — nielimitowane efekty dzieki arty-
stycznej aplikacji brwi i preparatu strukturalnego

SLEEKZ BROWS

ODBUDOWA BRWI METODA 3D

»SleekBrows to obecnie najskuteczniejsza,
nieinwazyjna metoda pielegnacji brwi”

WWW.SLEEKBROWS.COM.PL



Czym rézni sie Wasza metoda od innych propo-
zycji dostepnych na rynku?

Oferujemy co$, co sytuuje sie pomiedzy tradycyjna
pielegnacja brwi a makijazem pétpermanentnym.
Tradycyjna pielegnacja obejmuje regulacje i henne,
jej rezultaty sa jednak dos¢ krétkotrwate i po kilku
dniach jesteSmy zdane na cienie i oféwki do brwi,
aby codziennie nadac tej partii twarzy pozadany
wyglad. Natomiast efekty naszej pracy utrzymuja
sie nawet do czterech tygodni, s3 wodoodporne
i nie rozmazuja sie. Jest to idealne wyjscie dla kogos,
kto nie przepada za tradycyjnym makijazem.

Jakie techniki stosuje sie w metodzie Sleek Brows?
Zasadniczo dwie, catkowicie nowatorskie. Osobom,
ktére majg wiasne, naturalne brwi, lecz chciatyby nieco
zmodyfikowac ich ksztatt badz poprawic ich gestos¢,
proponujemy metode przedtuzania naturalnych brwi,
przypominajaca przedtuzanie naturalnych rzes. Do
naturalnych wtoskéw dokleja sie ich przedtuzenia,
przez co brwi zyskuja na gestosci, mozna tez zmienic
ich tuk. W przypadku natomiast braku brwi badz ich
znacznych ubytkéw stosujemy opracowany przez nas
fakturowy preparat, ktérym za pomoca delikatnych
pociagnie¢ mozna uzupetnia¢ brakujace partie brwi.
Pozwala uzyskac dyskretna fakture, ktéra pomoze
klientowi przetrwac do czasu odrosniecia naturalnych
brwi. W tym celu stosujemy odpowiednie serum.

Wasza metoda nie doréwnuje trwatosciag maki-
jazowi permanentnemu - to wada czy zaleta?
Zdecydowanie zaleta. Trendy w makijazu zmieniaja
sie regularnie, a nasza metoda nie wymusza okre-
slonego wygladu na wiele lat, co jest niestety wadg
tatuazu. Mozna zmienia¢ swoéj wyglad zaleznie od
nastroju, upodoban i mody. Wychodzimy réw-
niez naprzeciw zapotrzebowaniu tych oséb, ktére
z tatuazu korzystac nie chcg badz nie moga.

Z jakimi efektami ubocznymi musimy sie liczy¢
stosujac metode Sleek Brows?

Efekty sa wytacznie pozytywne! Jest to jedyna na
Swiecie nieinwazyjna metoda poprawiania wy-
gladu brwi, nie doznaja one zadnego uszczerbku.
Przeciwnie, poniewaz jednoczesnie realizujemy
u naszych klientéw program odbudowy natural-
nych brwi, moga oni oczekiwaé szybszego od-
zyskania wiasnych. Zalecamy przeprowadzanie
zabiegdw raz na cztery tygodnie, aktualny wyglad
mozna podtrzymywac przez dowolnie dtugi okres.

Czego mozna sie nauczy¢ podczas Waszych
szkolen?

Oferujemy szeroki zakres zaje¢, poczynajac od
budowy skéry po dziedzine sprzedazy i marketingu.
W zakresie kosmetologii uczymy oczywiscie nie
tylko naszych ekskluzywnych technik odbudowy
brwi, ale i ustalania najkorzystniejszego ich ksztattu.
Uczestnicy naszych szkolen przyswoja tez sobie
umiejetnos¢ analizy ksztattu twarzy i brwi, a takze
tak podstawowe umiejetnosci jak regulacja i henna.
Rozmawiata Adrianna Maj

www.sleekbrows.com.pl
info@sleekbrows.com.pl
phone + 48 798 679 220
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brodawke sutkowg i wygladac wyjatkowo.

Pigmentacje medyczng mozesz wykonac w: .
Centrum
Ul. Piekna

ermanentnego Magdy Bogulak
Tel: 22 629 '

www.permanentnywarszawa.pl




ARTY HJI‘A MIKROPIGNENTACIA

akijaz permanentny stat sie

w ostatnich latach bardzo po-
pularnym zabiegiem. Obecnie ofero-
wany jest w niemal kazdym salonie
kosmetycznym. Niestety zdarza sieg, ze
widujemy krzywe przerysowane brwi,
znieksztatcone usta czy kreski karyka-
turalnie wymalowane wokoét oka. Coraz
czesciej do gabinetéw kosmetycznych zglaszaja sie
po pomoc kobiety z powikianiami po Zle wykona-
nym zabiegu w postaci bliznowcéw czy rozlanego
w skorze pigmentu. Granatowe czy czerwone pla-
my w miejscu brwi, wyregulowane zbyt agresyw-
nie wlosy i tuk przeniesiony nienaturalnie wysoko
na czolo, sine usta z konturami wyprowadzonymi
poza czerwien wargowa, lub migracja pigmentu
na powiekach, odstraszaja potencjalnych klientéw,
ktérzy obawiaja sie, ze moze ich spotka¢ podob-
na sytuacja. Co wiecej, cze$¢ z nich uwaza, ze tak
wlasnie wyglada makijaz permanentny i dlatego
nigdy nie zdecyduja sie na jego wykonanie.

Na szczescie swiadomos¢ w branzy makijazu perma-
nentnego wzrasta. Po fali rozwoju portali oferujacych
sprzedaz réznego rodzaju ustug w atrakcyjnych cenach,
klienci uswiadomili sobie, ze by¢ moze warto skorzystac
z zakupu vouchera do kina czy na fitness, ale zakup ma-
kijazu permanentnego za 100 zt nie jest odpowiednim
wyborem. Doswiadczone linergistki nie maja potrzeby
wystawiania swoich ustug za ,pét darmo’, poniewaz nie
narzekaja na brak klientek. Te mniej doswiadczone, ku-
szone wizja rozreklamowania salonu, przy tak zanizonej
kwocie za zabieg, musza szukac oszczednosci w postaci
gorszej jakosci barwnikéw, czy igiet.

Rozpoczecie przygody z makijazem permanentnym
to duza inwestycja w: dobrej jakosci sprzet, barwniki
i akcesoria, lokal, w ktorym zapewnimy sterylnosc
podczas zabiegu oraz profesjonalne szkolenie, ktore
przygotuje do pracy w zawodzie. Do kosztow nalezy
tez wliczy¢ czas po szkoleniu, ktéry nalezy poswiecic¢
na praktyke, wykonywanie bezptatnych zabiegow do
chwili, gdy dojdziemy do takiej $wiadomosci swojej
reki, ktéra pozwoli uczciwie zaczac zarabiac, swiadczac
ustugi na najwyzszym poziomie. Makijaz permanentny
nie nalezy do tanich zabiegéw. Oferta ponizej ogdlnie
przyjetych widetek powinna wzbudzi¢ zastanowienie.

Cena nie moze by¢ jedynym kryterium wyboru linergistki
oraz miejsca wykonania zabiegu.

Zawsze pytam klientki, ktore trafiaja z popsuty-
mi makijazami, co sktonito je do wykonania zabiegu?
Niejednokrotnie odpowiadaja, ze zatozenie, iz ktos, kto

podejmuje sie tak odpowiedzialnego zadania, musi mie¢
doswiadczenie.

Niestety nie zawsze tak sie dzieje. Rynek makijazu
permanentnego jest otwarty dla kazdego, kto pragnie
wykonywac ten zawod. Najwieksza grupe stanowia
pracujace juz kosmetyczki, ale czesto zdarza sie tez, Zze
na szkolenia zgtaszaja sie osoby zupetnie niezwiazane
zbranza. Najwazniejsza przestanka w obu przypadkach
powinna by¢ pasja, poczucie, ze bedziemy naprawde
dobrzy w tym, co robimy, pokora i odpowiedzialnos¢
za swoja prace. Jesli na pierwszym planie stoja chec
zysku i poczucie, promowane czesto przez firmy, ze
jest to prosty i szybki zabieg, ktéry przy stosunkowo
niskim naktadzie finansowym zwraca sie niemal z dnia
na dzien, to jest to poczatek konca kariery w makijazu
permanentnym i niestety duze prawdopodobienstwo
skrzywdzenia swoja praca. Szkolenia dodawane w gra-
tisie do zakupu sprzetu, niskiej jakosci nieprecyzyjne
urzadzenia, tanie pigmenty nie stanowia mocnych pod-
walin pod dobrze wykonywane makijaze.

Dlatego tak wazne jest, by klienci skrupulatnie sprawdzali
miejsca wyboru zabiegu. Szukali opinii wsréd znajomych
czy 0sob, ktdre korzystaty juz z ustug danego salonu. Warto
réwniez umowic sie na wizyte konsultacyjng, poprosic o wy-
konanie wizualizacji zabiegu, obejrze¢ portfolio ze zdjeciami,
spokojnie porozmawiac, by rozwiac wszelkie watpliwosci.

To samo dotyczy osob, ktére chca rozpoczaé prace
7 makijazem. Wybodr firmy szkoleniowej jest niezwy-
kle istotny. Dzi$ na rynku dziata co najmniej 20 szkot,
kolejne 100 oséb prowadzi kursy, na wtasna reke prze-
kazujac swoja wiedze. Osobiscie polecam, aby przyszte
linergistki, podobnie jak klientki, weryfikowaty jakosé¢
prowadzonych szkolenn przed zapisaniem sie na dany
kurs. Niskiej jakosci wiedza, zdobyta na szkoleniu z ma-
kijazu permanentnego, stanowi gtéwna przyczyne Zle
wykonanych makijazy.

Klientki uwazaja, ze odpowiedzialnos¢ za makijaz per-
manentny bierze ostatnia osoba, ktéra nad nim pracuje.
Zle wykonany makijaz permanentny, czesto w posta-
ci tatuazu, bedzie ,pokutowat” przez kolejne lata. Po-
prawki, wykonane podczas korekty, moga jedynie
czasowo zamaskowac stary makijaz, ktory w koncu
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Fot. 1 Korekta brwi wykonanych w innym salonie.
Zmieniony zostat ksztatt, zneutralizowany siny kolor

Efekt finalny

Fot. 2 Korekta to w tym przypadku 4 zabiegi — usuniecie zbyt
wysokich tukow metodq Rejuvi, nadanie nowego ksztattu

i korekta koloru, kamuflaz pozostatosci starego makijazu

i wyrysowanie wtoskow na froncie.

Fot. 3 Korekta formy i odcienia i odcienia ,starego” makijazu
permanentnego brwi wykonanego w innym gabinecie
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uwidoczni sie na skorze. Jesli
nie uswiadomimy tego klient-
kom, beda oczekiwaty, ze uzy-
jemy ,czarodziejskiej rézdzki”
i stary makijaz zniknie raz na
zawsze. Tymczasermn musza zro-
zumie¢, ze korekty moga stac¢
sie nieodiaczna czescia ich zy-
cia w przysztosci i beda musiaty
je wykonywac regularnie, aby
maskowac¢ efekty pierwszego
zabiegu.

Korekty w makijazach przypomi-
najq sklejanie porcelany - sklejony
przedmiot bedzie wygladat lepiej,
ale nie bedzie juz idealny:.

Istotna kwestia jest dokonanie
realnej oceny mozliwosci popra-
wienia makijazu oraz przeka-
zanie klientce informacji w tym
zakresie, tak by nie miata zbyt
duzych oczekiwan wzgledem
zabiegu. Pamietajmy, ze klient-
ka zostata juz raz skrzywdzona,
i podczas kolejnych zabiegow
staje sie bardziej wymagajaca.
Czesto klientki oczekuja, ze skoro
makijaz zostat popsuty podczas
jednego zabiegu, to jeden zabieg
wystarczy, aby poprawi¢ makijaz.

| METODY KOREKT

Sposéb usuniecia czy korekty
niechcianego makijazu zalezy od:
 koloru i gtebokosci pigmentacii,
» ksztattu,

» wiedzy linergistki,

» mozliwosci technicznych, jakimi dysponuje linergistka.

Jedli niechciany makijaz jest umiejscowiony ptytko,
w naskérku i dodatkowo jest juz wyblakty, to wtedy moz-
na skupi¢ sie na kamuflazu. W przypadku gdy makijaz jest
bardzo ciemny i, na nieszczescie, umiejscowiony w skérze
wiasciwej, trzeba sprobowac usunac go badz rozjasnic.

Obecnie dysponujemy dwiema wzglednie skutecz-
nymi metodami usuwania makijazy.
« Usuwanie makijazu za pomoca specjalnie
dedykowanego lasera.
Dziatanie lasera polega na rozbijaniu czasteczek
barwnika, w wyniku czego barwnik stopniowo ja-
snieje i w efekcie jest on usuwany z organizmu. Jest
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to zabieg wysoce skuteczny, ktéry charakteryzuje

sie bardzo szybkim dziataniem i stosunkowo nie-

wielkimi efektami ubocznymi: czasowym zaczer-
wienieniem i podraznieniem skory. Liczba zabiegow

i ich skutecznos¢ zalezy od gtebokosci, barwnikow,

ksztattu oraz od indywidualnej reakcji organizmu.

Niekiedy zdarza sie, ze juz po jednym razie mamy

efekt pozadany, zazwyczaj jest to kilka sesji (2-4).

W przypadku powiek nie wykonuje sie zabiegow
laserowych. Co prawda producenci urzadzen wskazu-
ja na taka mozliwos¢, ale wydaje sie to zabieg bardzo
wysokiego ryzyka.

» Druga metoda usuwania makijazu polega na uzyciu
specjalnego preparatu, ktérego zadaniem jest wy-
prowadzenie pigmentu ze skéry na jej powierzchnie.
Efektem tego zabiegu jest powstanie strupa, do kto-
rego wyciagany jest pigment.

Wada tego rozwiazania jest to, ze klient musi chodzic¢
7 nieestetycznym strupkiem do czasu, gdy ten odpad-
nie. Nie mozna go moczy¢. I kolejny zabieg mozna wy-
kona¢ dopiero po 12 tygodniach.

Zabiegu nie wolno wykonywac¢ w bezposredniej blisko-
Sci oka ani na powierzchni czerwieni wargowej, a jedynie
na obszarze brwi. Niekiedy istnieje mozliwos¢ przepro-
wadzenia zabiegu w okolicy oka, ale tylko w przypadku
usuniecia daleko wyciagnietej poza zewnetrzny kacik
oka kreski, przy odpowiednim jego zabezpieczeniu.

Preparaty nie dziataja juz na barwniki poddane za-
biegom laserowym, poniewaz laser rozbija czasteczki
pigmentu, zmieniajac ich strukture. Jesli wigec rozwa-
zamy oba zabiegi, to usuwanie preparatem nalezy prze-
prowadzi¢ w pierwszej kolejnosci.

| KAMUFLAZ
Pigmentéw kamuflujacych mozna uzywaé¢ wylacznie
wtedy, gdy pozostatosci po starym makijazu sa naprawde
niewielkie. Nie da sie przykry¢ ciemnego rysunku jasnym
odcieniem, poniewaz musiatby by¢ bardzo mocno zagesz-
czony w skorze, a to skutkowatoby w przysztosci jego od-
barwianiem sie na kolor Zotty.
Najczesciej kamuflaz wykonywany jest w trakcie wizyt,
majacych na celu wykonanie nowego makijazu perma-
— nentnego. Zdarza sie,
ze nowe brwi uda-
je sie wypracowac
podczas  kolejnych
dwoéch wizyt, nato-
miast na kamuflaz
klientka musi wroci¢
jeszcze kilka razy. Pig-
menty kamuflujace
musza by¢ naktadane
niezwykle delikatnie,

Fot. 4 Korekta krzywych ust
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Profesionaine szkolenie
z mikropigmentacy skory glowy
poniewaz jasna czasteczka jest METODA JEDNOIGEOWA,

strukturalnie wieksza od kolo-
rowej i pigmenty zdecydowanie
dtuzej wytuszczaja sie ze skory.
Zbyt agresywna praca mogtaby
spowodowad, ze nie beda miaty
szansy nigdy sie z niej wydostac
i w przysziosci zmienia odcien
na zotty. Wazna jest rowniez
kolegjnos¢ uzywania pigmentow
podczas zabiegu.

| PODSUMOWANIE
Korekty nieudanych makijazy

=i s sa trudnym zabiegiem. Pokry- . =
Fot. 5 Usta a) przed zabiegiem b) tuz po zabiegu wanie czerwonych brwi ciem-
o miesigc po Zal?/vggu i i niejszym pigmentem spowodu- natu ralny Wyg[ad
A e i je, ze po korekcie skéra nabierze r‘ .
nieestetycznego,  brazowego
czy fioletowego odcienia. Do
wykonywania korekt niezbed-
na jest praktyczna znajomosc
teorii koloru i umiejetnos¢ do-
boru odpowiednich odcieni do
rozwiazania konkretnego pro-
blemu kolorystycznego.

Umiejetnos¢ doboru koloru jest
szczegolnie istotna w przypadku
ust, gdzie nalezy oceni¢ charakter
czerwieni wargowej (ciepty czy
zimny). Wiekszos¢  problemow
z pigmentacja ust bierze sie wia-
snie z nieumiejetnej oceny czer-
wieni wargowej. Podobnie ma sie
sytuacja z kreskami - jesli trafia
do nas klientka z granatowym
makijazem powiek, to pokrycie
g0 po prostu czarnym kolorem
nie rozwiaze problemu.

Za korekty powinny zabie-

Fot. 6 Zabieg wykonany za pomocq igty rac¢ sie tylko osoby ktore maja
a) zbyt agresywna pigmentacja doprowadzita do L .
przerysowanego efektu doswiadczenie w WVkON\/Wa’

b) zabieg wykonany rolkq — w wyniku rozrywania skory
pigment rozlat sie i utworzyt rozlegtq plame

c) zle dobrany odcien pigmentu odcina sie od natural- my prace, w zawodzie musi mi-
nych wtosow

niu zabiegéw. Gdy rozpoczyna-

nac¢ czas, w ktérym nauczymy
sig, jak odpowiednio dobrane pigmenty pojawiaja sie w skorze. Ten sam
pigment w réznych skérach uwidacznia sie inaczej. Musimy nauczy¢ sie
barwnikow, na ktérych pracujemy, by moc przewidzie¢ podczas korekt
efekty swojej pracy.
Nalezy pamietaé, Zze podobnie jak warunkiem osiggniecia sukcesu w mikro-
pigmentacji jest zdobycie odpowiedniej wiedzy, to wiasciwa wiedza w przy-

padku korekt jest jeszcze bardziej istotna.
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Stosowanie konserwantow
w Kosmetvkach — zai przeciw

Preseruvatives in cosmetics - pros and cons

| WSTEP

| KONSERWANTY

W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH

Konserwanty to naturalne lub syntetyczne sktadniki do-
dawane do produktow spozyweczych, farmaceutycznych
i kosmetycznych, ktérych celem jest ochrona produk-
tu przed zepsuciem sie pod wptywem drobnoustrojéw
i przypadkowego zanieczyszczenia w trakcie uzywania
go przez konsumenta. Obecnos¢ konserwantow w wy-
robie zapobiega réwniez powstawaniu produktow prze-
miany materii mikroorganizmaow, ktére z kolei moga by¢
przyczyna wystapienia podraznienia skéry i bton sluzo-
wych. Srodki konserwujace sa niezbedne w kosmetykach
zawierajacych wode i sktadniki organiczne, ktére cechuje

| STRESZCZENIE
Konserwanty to substancje, hamujace rozwdj bakterii
i grzybow. Dodawane do kosmetykdéw, maja na celu
przedtuzenie ich trwatosci, musza jednak spetniac¢
okreslone kryteria.

Pomimo ze zwiazki te sa nieodzownymi sktadnikami
receptur, to oprocz barwnikéw i sSrodkéw zapachowych
sa jednymi z najbardziej kontrowersyjnych surowcow
kosmetycznych. Obecnie najczesciej wykorzystywane
w kosmetyce konserwanty to parabeny. Ich dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe zostato zauwazone juz kil-
kadziesiat lat temu, a jako konserwanty stosowane sa
od lat 30. XX wieku. Parabeny, ich potencjalny mecha-
nizm dziatania oraz wptyw na organizm cztowieka sa
przedmiotem wielu badan, ktére wykazaty, ze moga
one stanowi¢ istotny czynnik uczulajacy.

Stowa kluczowe: konserwanty, parabeny, kosmetyki

wysoka podatnosé na wpltyw drobnoustrojow [1]. Nazwa
konserwant wywodzi sie z facinskiego stowa ,conservo”,
czyli zachowuje. Dziatanie przeciwbakteryjne srodka
konserwujacego jest tym lepsze, im wieksze jest jego
stezenie, jednakze wiaze sie z tym ryzyko wystapienia
reakcji uczuleniowej na ten sktadnik. Przy ich wysokim
stezeniu, siegajacym okoto 1%, moga one by¢ czynnika-
mi hamujacymi nadmierna aktywnos$¢ drobnoustrojéw
patogennych w takich preparatach, jak dezodoranty,
srodki przeciwtupiezowe czy tez artykuty do pielegnacji
jamy ustnej i zebéw. Uzyte w nizszym stezeniu, zwykle
okoto 0,1-0,5%, spetniaja natomiast funkcje konserwan-
tow, czyli substancji umozliwiajacych przechowywanie
samych artykutow kosmetycznych [2].

| ABSTRACT
Preservatives are added to cosmetics in order to hamper
growth of bacteria and fungi. They are added to cosmetics
to prolong their life, however, they must meet certain criteria.
Despite being indispensable components of cosmetics
recipes, beside dyes and fragrances, they belong to the
most controversial ingredients. Currently, parabens are
most commonly used preservatives in cosmetics. Their an-
timicrobial activity has been observed for a few decades
and they have been used as preservatives since the thirties.
Parabens, their mechanism of action and potential impact
on the human body, are constantly the subjects of many
studies that have shown, among others, that they are hi-
ghly allergenic.

Key words: preservatives, parabens, cosmetics
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| WYMOGI

Konserwanty wyrobéw kosmetycznych powinny spet-
niac kilka kryteriow.

Nie moga:

 by¢ toksyczne,

* wywotywac podraznien i uczulen,

 niszczy¢ naturalnej flory bakteryjnej skory,

» wptywac na zapach i barwe kosmetyku,

» kumulowac sie.

Musza:

» wykazywac aktywnos¢ biologiczna wobec szerokiego
spektrum drobnoustrojow przy niskich stezeniach,

» by¢ stabilne i nie wchodzi¢ w interakcje z innymi
sktadnikami kosmetyku [2].

W wielu krajach sporzadza sie listy dopuszczonych
do stosowania w kosmetykach konserwantéw wraz
7z zalecanymi stezeniami uzytkowymi. Wiekszosc
panstw w swoim ustawodawstwie opiera sie na wy-
tycznych obowiazujacych w krajach Unii Europejskie;j.
W Polsce obowiazuje aktualnie lista substancji konser-
wujacych dozwolonych do stosowania w kosmetykach,
z podaniem ich ilosci, zakresu i warunkéw stosowania,
stanowiaca zatacznik nr 4 do Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 30 marca 2005 roku w sprawie list sub-
stancji niedozwolonych lub dozwolonych z ograniczeniami
do stosowania w kosmetykach oraz znakéw graficznych
umieszczanych na opakowaniach kosmetykow. Obowig-
zujqca obecnie lista substancji konserwujacych, dozwo-
lonych do stosowania w kosmetyce, obejmuje 56 pozyciji.
Nie obejmuje ona jednak takich substancji o dziataniu
przeciwbakteryjnym, jak naturalne olejki eteryczne
i alkohole [2]. Stosowanie konserwantow ma na celu za-
chowanie kosmetykow w stanie pozbawionym zanie-
czyszcezen podczas ich wytwarzania i pakowania, ale
gtdwnie w trakcie catego okresu uzytkowania. Pomimo
ze $rodki konserwujace sa nieodzownymi sktadnikami
receptur, to zwiazki te obok barwnikow i zwiazkéw za-
pachowych sa jednymi z najbardziej kontrowersyjnych
surowcow kosmetycznych.

| KONTROWERSJE
WOKOE KONSERWANTOW

| PARABENY

Dla przemystu kosmetycznego wprowadzone sa listy
réznorodnych substancji, w tym konserwantéow do-
zwolonych do stosowania w kosmetykach w ograni-
czonych ilosciach, w zakresie i warunkach stosowania.
Do najczesciej pojawiajacych sie w recepturach prepa-
ratow kosmetycznych zwiazkéw tego segmentu naleza
parabeny, czyli estry kwasu p-hydroksybenzoesowego.

2/ 2015/ vol. 4
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Oferowane sa one w postaci: estru metylowego (para-
ben M), estru etylowego (paraben A), estru propylowe-
go (paraben P). Pojawiaja sie réwniez inne ich analogi:
butyloparaben, izopropyloparaben, izobutyloparaben,
benzyloparaben. Surowce te znajduja powszechne za-
stosowanie nie tylko w przemysle kosmetycznym, ale
takze spozywczym, farmaceutycznym i innych.
Parabeny sa to ciata state, stabo rozpuszczalne w wo-
dzie, szczegdlnie w temperaturze pokojowej. Dobrze
natomiast rozpuszczaja sie one w glikolu propyleno-
wym. Sa dopuszczone do stosowania przez prawo
amerykanskie, europejskie i polskie. Wedtug przepiséw
polskich i unijnych ich stezenie w kosmetykach nie po-
winno przekraczac¢ 0,8%. Parabeny nie wptywaja na
wtasciwosci produktéw, w ktorych sa stosowane, nie
zmieniaja ich koloru, zapachu ani konsystencji. Dodat-
kowo, sa niedrogie. Przyjmuja posta¢ ciata statego, two-
rzac drobne, bezbarwne i bezzapachowe krysztatki [3].
Wykorzystuje sie je w wiekszosci kremow nawilzaja-
cych, kosmetykach do demakijazu, preparatach do pie-
legnacji wtoséw, kosmetykach przed i po goleniu, ale
réwniez w mydtach, zelach do kapieli, tonikach, balsa-
mach do ciata, preparatach do opalania czy srodkach
do pielegnacji ust. W bardzo szybkim tempie przedo-
staja sie do krwi, ich wchtoniecie jest mozliwe nawet
po uptywie minuty od aplikacji na ciato kosmetyku z ta
wtasnie substancja. Badania potwierdzaja, ze takie ich
rozpowszechnienie sprawia, ze substancje te sa obec-
ne w organizmach wiekszosci ludzi. I tak, Amerykanie
wykryli je w moczu ponad 90% osdb z ogdlnej popula-
cji; dunscy naukowcy - w moczu blisko 100% przeba-
danych mezczyzn, a Hiszpanie - w moczu 100% prze-
badanych ciezarnych oraz dzieci. W 2011 r. norwescy
naukowcy poinformowali, Ze parabeny sa obecne we
krwi 60% osob z ogélnej populacji oraz ze ma to silny
zwiazek ze stosowaniem kosmetykéw. Pojawity sie
tez doniesienia o obecnosci tych zwiazkow w mleku
karmigcych matek oraz nasieniu [4]. Czesciej uczulaja
jako sktadniki lekow zewnetrznych, ale sa takze czesta
przyczyna alergii kontaktowej po uzyciu kosmetykow.
Powszechne jest zjawisko tzw. paradoksu parabeno-
wego, wskazujace, ze osoby uczulone na parabeny
zastosowane w lekach zewnetrznych dobrze toleruja
produkty kosmetyczne zawierajace te zwiazki [1]. Wy-
nika to z istotnej réznicy w penetracji alergenu przez
skore zdrowa i zmieniona zapalnie. Skutkiem ubocz-
nym stosowania parabenow (butylparabenu) jest tez
znaczace zwiekszenie estrogendéw, czyli zenriskich hor-
monoéw piciowych, ktére u kobiet przyczyniac sie moga
do powstania raka piersi. W latach 2002-2004 badania
uczonych brytyjskich z University of Reading po-
twierdzity, Ze znajdujace sie w kosmetykach parabeny
przyczyniaja sie dopowstania tego rodzaju nowotworu.
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Brytyjscy naukowcy znalezZli je w kazdej z badanych
probek guzow pobranych od grupy kobiet z rakiem
piersi. Badacze sugeruja, ze chemikalia te, poprzez za-
wierajace je kosmetyki stosowane na skoére, przenikaja
do tkanek. Wyniki sa niepokojace, gdyz substancje te
nasladuja estrogeny i to wtasnie ten czynnik sprzyja
powstawaniu raka piersi. Poza tym, méwi sie o nieko-
rzystnym wptywie parabenéw na ptodnos¢ mezczyzn,
a takze na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
i nerwowego [3]. Odmienne zdanie na temat tych kon-
serwantéw ma dr inz. Magdalena Sikora z Politechniki
Lodzkiej, ktora twierdzi, ze obecnie informacje na te-
mat szkodliwosci parabenéw zostaty zdementowane,
a podaje sie, Zze nizsze parabeny, czyli metyl, etyl czy
propyl, sa bezpieczne, dobrze przebadane pod wzgle-
dem toksykologicznym, najmniej alergogenne, a ich
stosowanie w kosmetykach nie stanowi zadnego za-

grozenia dla konsumentow [5] (fot. 1).

Fot. 1 Sktad balsamu do ciata. Jako Srodki konserwujgce wykorzystano m.in.
parabeny. Zrédto: Opracowanie wtasne

| ALTERNATYWA DLA PARABENOW

Niektérzy producenci, zamiast parabenéw do konser-
wacji kosmetykéw wykorzystuja inne konserwanty
(Fot. 2, Tabela 1) miedzy innymi:

» Formaldehyd oraz zwiazki uwalniajace formaldehyd
Roztwér formaldehydu (aldehyd kwasu mrowko-
wego, metanal) oraz zwigzki go uwalniajace (donory
formaldehydu, uwalniacze formaliny) sa, zaraz po pa-
rabenach, konserwantami najczesciej wchodzacymi
w sktad receptur kosmetycznych. Stosowanie zwiaz-
kéw uwalniajacych formaldehyd jako konserwantow
w kosmetykach ma swoje uzasadnienie w bardzo sze-
rokim spektrum aktywnosci przeciwnowotworowej
tego zwiazku. Ponadto metanal charakteryzuje sie
bardzo niskim minimalnym stezeniem hamujacym
w stosunku do mikroorganizmow, ktore w stosunku

do bakterii Gram-ujemnych waha sie od 0,002%
do 0,05%, dla bakterii Gram-dodatnich wynosi ok.
0,025%, dla grzybow iplesni od 0,009% do 0,075%, dla
pratkow - ok. 4%, a dla zarodnikéw bakterii — ok 8%.

Izotiazolinony

Izotiazolinony (Katon GC) to mieszanina dwoch izo-
tiazolinonéw: 5-chloro-2-metylo-4-izotiazolin-3-onu oraz
2-metylo-4-izotiazolin-3-onu (MCI/MI) w proporcji
3:1. Oprocz kosmetykow i srodkéw higieny maja za-
stosowanie w produkciji olejow przemystowych, farb,
klejow, papieru, a nawet srodkéw ochrony roslin.
Dopuszczalne stezenie mieszaniny MCI/MI w pro-
duktach do pielegnacji ciata wynosi 0,0015%. Jest
to steZzenie bardzo mate, a ryzyko jego szkodliwego
oddziatywania na skére, w tym uczulenia kontakto-
wego, w produktach zmywalnych jest znikome;
Euksyl® K 400

Euksyl K 400 stanowi mieszanine dwaéch zwiazkéw
o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym: metylodibro-
moglutaronitrylu (MDBGN, 1,2-dibromo-2,4-dicyja-
nobutan) oraz 2-fenoksyetanolu w proporcjach 1:4. Ze
wzgledu na tak liczne doniesienia o nadwrazliwosci
na ten sktadnik. Komisja Unii Europejskiej w 2003 r.
zalecita wycofanie go z produktéw pozostajacych na
ciele. W roku 2005 Europejski Komitet Naukowy ds.
Produktow Kosmetycznych zalecit wycofanie tego
srodka z produktow do pielegnacji ciata. Jednakze
w Polsce jest dopuszczonym do stosowania w kosme-
tykach konserwantem, ktérego stezenie w wyrobie
gotowym nie moze przekraczac 0,1%;

Tiomersal

Tiomersal to sol sodowa kwasu 2-etylorteciotiosali-
cylowego o wysokiej aktywnosci przeciwbakteryjnej
oraz przeciwgrzybowej. Jego zaleta jest brak dziatania
drazniacego na skore ibtony sluzowe. Konserwant ten
mozna stosowac jedynie w kosmetykach do makijazu
oraz demakijazu oczu w stezeniu do 0,007% w prze-
liczeniu na rte¢. Oprécz przemystu kosmetycznego
znajduje zastosowanie m.in. w produkcji ptynéw do
przechowywania soczewek, preparatéw farmaceu-
tycznych, w tym miejscowych preparatéow okulistycz-
nych oraz szczepionek odpornosciowych;

Glycasil™

Glycasil to nazwa handlowa 3-jodo-2-propylo-butylo-
karbaminianu (IPBC), biocydu poczatkowo stosowa-
nego do konserwacji drewna. Zgodnie z dyrektywa-
mi Unii Europejskiej jego stezenie w kosmetykach nie
moze przekraczac 0,1%, polskie prawo dopuszcza jego
zawartosc do 0,05%, a juz w momencie przekroczenia
0,02% na etykiecie powinna by¢ zamieszczona infor-
macja ,zawiera jod”. IPBC szczegdlnie czesto stanowi
sktadnik szamponéw oraz odzywek do wiosow [6].
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Szczegdlna grupe kosmetykow stanowia certyfiko-
wane produkty naturalne. Istnieje ograniczona, zawie-
rajaca tylko kilka sktadnikéw, lista konserwantéw, kté-
re moga by¢ wykorzystywane w tego typu wyrobach.
Do konserwantow dopuszczonych do wyrobéw natu-
ralnych zaliczany jest wielonienasycony kwas thusz-
czowy dehydrooctowy (DHA).

Jego maksymalne stezenie w kosmetykach wyno-
si 0,6%. Wyjatek stanowia tu aerozole, w ktérych nie
moze on byc¢ stosowany. Jest to uktad wyjatkowo efek-
tywny przeciwko grzybom. Wykazuje pewna aktyw-
nos¢ przeciwbakteryjna, jest natomiast nieefektywny
w stosunku do bakterii z rodzaju Pseudomonas [7].
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Fot. 2 Przyktadowy sktad szamponu do wtosow. Producent podkresla, ze nie
zawiera parabendow, w jego sktadzie sq jednak inne substancje konserwujqce.
Zrédto: Opracowanie wtasne
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Tabela 1 Niektore z ograniczen obowigzujgcych w stosowaniu substancji konser-

wujgcych w kosmetykach.

Kwas salicylowy i jego sole zakaz w kosmetykach dla dzieci ponizej 3.

roku zycia (z wyjatkiem szampondw)
Formaldehyd zakaz w aerolozach

zakaz w kosmetykach, ktore nie sa
sptukiwane ze skory/wtosow

Jodan sodu,
pirytionian cynku

mozna stosowac wytacznie do kosme-
tykow do makijazu i demakijazu oczu

Tiomersal

20% chlorek srebra
osadzony na ditlenku tytanu

zakaz w produktach dla dzieci ponizej

3. roku zycia, w produktach do higieny
jamy ustnej, w produktach stosowanych
w okolicach oczu i ust

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie [1]

| ALTERNATYWA DLA KONSERWANTOW
Konserwanty zawarte w kosmetykach chronia je przed
zanieczyszczeniami drobnoustrojami, dzieki czemu sa

one bezpieczne dla uzytkownikéw. Nalezy mie¢ na uwa-
dze, ze w latach 2005-2012 w Unii Europejskiej zosta-
to wycofanych ze wzgledu na zakazenie mikrobiologicz-

ne ponad 200 produktéw kosmetycznych - tacznie w 16

réznych krajach. W przypadku kosmetykdéw bez kon-
serwantéw, w szczegolnosci tych, ktore w swoim skta-

dzie zawieraja duzo wody (np. kremoéw, masek, mleczek
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czy lotionéw), zagrozenie zanieczyszczeniem mikro-
organizmami jest o wiele wyzsze. Ponadto kosmetyki
te odznaczaja sie o wiele krétszym terminem waznosci:

 dla produktéw na bazie wody - okoto 2-3 tygodni,

» dla produktow niezawierajacych wody - okoto 2-3

miesiecy.

W szczegdlnych przypadkach, gdy produkt jest wta-
Sciwie przechowywany, okres ten moze zosta¢ wydtu-
zony do 6 miesiecy (np. w odniesieniu do olejkéw czy
masta do ciata). Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze ko-
smetyki bez konserwantow w wiekszosci przypadkow
musza by¢ przechowywane w niskiej temperaturze,
czyli w lodowce [8] (fot. 3).

W kosmetyce jako alternatywe konserwantéw wy-
korzystuje sie takze mieszaniny réznych ekstraktow
roslinnych, m.in.: tymianku (Thymus vulgaris), gorzk-
nika kanadyjskiego (Hydrastis canadensis citrus), cytro-
nu (Medica limonum), lawendy (Lavandula augustifolia),
cynamonu (Cinnamomum zeylanicum), rozmarynu (Ro-
smarinus of ficinalis), oliwki (Olea europaea), oregano (Ori-
ganum vulgare), miety (Mentha piperita). Odpowiednio
dobrane, stosowane w stezeniach 0,5-2,5% wykazuja
wysoka zdolnos¢ przeciwdrobnoustrojowa. Do uzytku
w roli naturalnych konserwantéw wchodza takze kom-
ponenty srebra koloidalnego oraz pigment pertowy [7].

Kosmetyki naturalne, bez substancji konserwuja-
cych, sa bez watpienia korzystne dla ludzkiego zdrowia,
aczkolwiek bardzo trudne do przechowywania. Z tego
powodu ich uzywanie bytoby dla konsumentéw kiopo-
tliwe. Zdarza sie, ze producenci wprowadza w btad kon-
sumentoéw, reklamujac swoje produkty jako te, ktére nie
zawieraja konserwantéw, podczas gdy w rzeczywisto-
Sci znajduja sie one w ich sktadzie (fot. 4).

fridge
fridge
1
fridge

Fot. 3 Kosmetyki Fridge by yDe o krotkim terminie waznosci (2,5 miesigca),
do przechowywania w lodowce.
Zrodto [8]
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Fot. 4 Peeling cukrowy Fresh&Natural — bez chemicznych Srodkow
konserwujgcych w sktadzie. Zrodto: opracowanie wtasne

| PODSUMOWANIE

Zanieczyszczenia kosmetykéw drobnoustro-
jami chorobotwoérczymi moga stanowic¢ za-
grozenie dla cztowieka. Podczas prawidtowo
przeprowadzonego procesu produkcyjnego
mozliwos$¢ zanieczyszczenia mikrobiologicz-
nego kosmetyku jest minimalna. Zwiazane
jest to z koniecznodcia przestrzegania norm
czystosci, zaréwno sktadnikéw, jak i gotowego
produktu, co jest skrupulatnie kontrolowa-
ne. W procesie technologicznym stosowane
sa srodki konserwujace, zmniejszajace szanse
rozwoju mikroorganizméw. Jednak od mo-
mentu otwarcia opakowania produktu niebez-
pieczenstwo zanieczyszczenia mikrobiologicz-
nego staje sie realne [10, 11].

Wspétczesnie coraz wieksza popularnosé
wsrod spoteczenstw Europy Zachodniej zy-
skuje zdrowy styl zycia, zgodnie z ktérym po-
winno sie spozywac ekologiczna zywnos¢ oraz
podejmowac regularnie aktywnosé fizyczna.
Coraz wiecej 0sob przyglada sie rowniez uwaz-
niej produktom pielegnacyijnym [12].

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy ko-
rzystniejsze jest uzywanie kosmetykow z kon-
serwantamiczy bez. Jak zauwazaja Bojarowicz
iin., substancje konserwujace sa niezbednymi
sktadnikami kosmetykow. Dzieki ich zastoso-
waniu produkty kosmetyczne zachowuja swo-
je wtasciwosci przez dtugi czas. Nalezy jednak
podkresli¢, ze nie sa to sktadniki o dziataniu
korzystnym dla organizmu.

Nadal aktualny jest temat poszukiwania
efektywnych, a jednoczesnie w peini bez-
piecznych konserwantéw. Godne uwagi jest
stosowanie w kosmetykach naturalnych
substancji o dziataniu antyseptycznym, np.
olejkéw eterycznych - wyrdzniajacych sie
wieloma pozytywnymi i réznorodnymi wa-
lorami [1]. Szymczak-Frye zauwaza, ze nie-
che¢ do konserwantéw jest nieuzasadniona
[9]. Panuje powszechne, btedne przekonanie,
ze konserwanty z natury sa niebezpieczne

i grozne dla zdrowia uzytkownikow. Tymcza-
sem sa to sktadniki, ktére podlegaja najbardziej
rygorystycznym badaniom bezpieczenstwa
iregularnej ocenie przez niezalezne jednostki,
w celu potwierdzenia, ze sa one akceptowalne
w zalecanych stezeniach.

Zwolennikiem stosowania konserwantéw
(parabenéw) w kosmetykach jest rowniez M.
Sikora. Jej zdaniem, idealny konserwant nie
istnieje, a najlepszy efekt uzyskuje sie, sto-
sujac  kilka konserwantéw wykorzystujac
synergie ich dziatania. Osiagamy wtedy do-
bry efekt zabezpieczenia kosmetyku przed
zanieczyszczeniem mikrobiologicznym przy
niskich stezeniach srodkow konserwujacych
oraz zmniejszamy w ten sposob ryzyko wysta-
pienia reakcji niepozadanych i alergii. Wedtug
Sikory, pojawiaja sie rowniez produkty typy
Jparaben free’, ktore sa odzwierciedleniem
pewnej rynkowej tendencji. Obserwujemy po-
jawianie sie nowych uktadéw konserwujacych,
pozbawionych parabendw, ale to one paradok-
salnie moga stanowic¢ zagrozenie, poniewaz
nie dysponujemy jeszcze wystarczajaca iloscia
badan potwierdzajacych bezpieczenstwo ich
stosowania [7].
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Oczyszczanie i pielegnacijca
wrazliwej skory twarzy

wie podstawowe czynnosci pielegnacyjne, niezbedne do prawidtowego funkcjonowania skory,

to oczyszczanie i nawilzanie.

Mycie skéry ma na celu usuniecie
wszystkich  zewnetrznych zanie-
czyszczen, ztuszczonych korneocy-
téw, drobnoustrojow i zgromadzo-
nych na powierzchni fizjologicznych
wydzielin (np. pot, 16j).

Oczyszczanie to takze demaki-
jaz, czyli usuwanie roznych, w tym
kamuflujacych 1 wodoodpornych,
kosmetykow.

Oweczesne preparaty myjace stu-
za nie tylko umyciu, ale takze utrzy-
maniu prawidtowej jakosci bariery
rogowej, szczegdlnie wowczas, gdy
wystepuja objawy suchosci skéry.
Tylko zdrowa i mtoda skéra w wa-
runkach petnego komfortu srodo-
wiska nie potrzebuje dodatkowych
preparatéw emolientowych.

Niska wilgotnos¢ powietrza, skraj-
ne temperatury, zanieczyszczenia
srodowiska, stosowanie detergen-
tow uszkadzajacych bariere lipidowa
naskérka, genetyczne predyspozycije
do suchosci i nadmiernego rogowa-
cenia naskoérka generuja potrzebe
stosowania srodkow nawilzajacych,
takze u miodych oséb, u ktérych
skoéra wydaje sie by¢ mniej wrazliwa.

Prawidiowe oczyszczanie skory
jest podstawa utrzymania jej home-
ostazy, zdrowia 1 dobrego wygladu,
a takze warunkiem skutecznego dzia-
tania aplikowanych na skore piele-
gnacyjnych srodkéw kosmetycznych.
Preparaty do mycia i demakijazu
twarzy powinny by¢ tagodne, sku-
teczne i bezpieczne, aby nie oddziaty-
wac draznigco i alergizujaco na skore,
oczy i btony sluzowe oraz nie powin-
ny zmienia¢ ich fizjologicznego pH.
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Idealny produkt myjacy nie narusza
takze fizjologicznej flory bakteryjnej
zasiedlajacej skore, nie wyptukuje
lipidow warstwy rogowej i nie zabu-
rza rownowagi kwasowo-zasadowej
powierzchni naskoérka.

Wéréd srodkéw toaletowych do
mycia znajduja sie klasyczne mydta,
syndety, zele oraz specjalne emulsje
oraz ptyny micelarne.

O wyborze srodka myjqcego de-
cydujq najczesciej osobiste preferen-
cje kupujgcego, jednak podstawowe
znaczenie powinny miec typ, kondy-
cja i oczywiscie okolica skory, ktérq
chcemy oczyszczac. Szczegolnej troski
wymaga skdra sucha, wrazliwa, po-
drazniona i alergiczna. W przypadku
skory suchej, nadreaktywnej, naczy-
niowej i podraznionej polecane sq
szczegolnie produkty niewymagajace
sptukiwania wodq.

| OCZYSZCZANIE

Do oczyszczania twarzy i szyi naj-
czesciej stosowane sa ptyny mice-
larne, zele i mleczka, czyli ptynne
kremy. Ptyn micelarny to zawieszo-
ne w wodzie zwiazki powierzchnio-
wo czynne o strukturze amifilowej,
wykazujace zdolnos¢ do agregowa-
nia zanieczyszczen w micele. Frag-
ment hydrofilny czasteczki skiero-
wany jest na zewnatrz, do wodnego
rozpuszczalnika, za$ hydrofobowy
tworzy rdzen miceli. Czasteczki
surfaktantu usuwaja zanieczysz-
zaréwno

czenia  rozpuszczalne

w wodzie, jak i w ttuszczach.

» Ptyn micelarny nie wymaga do-
datkowego sptukiwania woda
lub stosowania popularnych to-
nikéw, poniewaz nie pozostawia
na skorze ttustej powierzchni.

» Mleczka do usuwania makijazu sa
emulsjami typu woda/olej lub olej/
woda, zatem skutecznie zmywaja
czasteczki rozpuszczalne zarow-
no w wodzie, jak i w ttuszczach.
Pozostawiaja na skorze delikatny
ochronny film, ktory utrzymuje
wtasciwe pH i zapobiega przezna-
skérkowej utracie wody.
Zaréwno ptyny micelarne, jak

i mleczka do zmywania twarzy moz-
na stosowac rano i wieczorem, bez do-
datkowego sptukiwania. Jednak oso-
by odczuwajace dyskomfort pouzyciu
mleczka moga dodatkowo zastosowac
wode. Najlepiej uzy¢ wody przefiltro-
wanej, przegotowanej, termalnej lub
mineralnej niskozmineralizowane;.

» Syndety, Zele i emulsje myjace pole-
cane sa osobom ze skéra thusta, mie-
szana i normalna oraz tym wszyst-
kim, ktore preferuja uzycie wody.
Po ich zastosowaniu zalecane jest
doktadne sptukanie skéry woda, ze
wzgledu na obecnos¢ w produkcie
wiekszej ilosci srodkéw powierzch-
niowo czynnych. Niektore emulsje,
oczym zwykle informuje producent,
moga byc¢ stosowane bez uzycia
wody (zmywane sa ptatkiem kosme-
tycznym), poniewaz w ich sktadzie
zazwyczaj jest niewielka ilos¢ sur-
faktantow.




Do mycia skéry twarzy nie pole-
ca sie klasycznych mydet, szczegdl-
nie u 0séb ze skoéra sucha, atopowa
podrazniona. Mydta twarde to sole
sodowe kwaséw ttuszczowych po-
chodzenia zwierzecego (1¢j, sadto) lub
roslinnego (np. olej kokosowy, palmo-
wy). Dziatanie myjace mydet polega
na obnizaniu napiecia powierzchnio-
wego wody 1 emulgowaniu toju i ttu-
stych zanieczyszczen z powierzchni
skéry. Ich wada jest alkaliczny od-
czyn, niezgodny z naturalnym kwa-
$nym odczynem ptaszcza lipidowego,
naruszanie lipidow cementu mie-
dzykomadrkowego warstwy rogowej
i w efekcie wysuszenie naskoérka. Al-
kalizacja powierzchni skéry sprzyja
takze kolonizacji roznych patogendw.

Zrozumienie  biologii naskdrka,
szczegdlnie lamelarnej struktury lipi-
déw warstwy rogowej, dato podsta-
WYy nowoczesnej pielegnacji, wiqcza-
jac w niq proces oczyszczania.

| LAGODZENIE I ULGA
Wprowadzona na rynek kosme-
tykow aptecznych nowa linia do
pielegnacji twarzy Physiogel ,tago-
dzenie i Ulga” proponuje dwa nowe
preparaty do oczyszczania twarzy:
Physiogel ptyn micelarny i Physio-
gel lagodne mleczko oczyszczajace.
Obydwa produkty przeznaczone sa
do demakijazu i oczyszczania kazdej
skory, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem trudnej w pielegnacji skory
podraznionej i zaczerwienionej. Li-
pidowa, bogata formuta, stuzy szcze-
goblnie skorze suchej i wrazliwej.

W ptynie micelarnym Physiogel
zastosowano delikatne, syntetyczne
srodki myjace. Produkt nie zawiera
anionowych tenzyddw, takich jak SLS
(Sodiumlaurylsulfate) czy SLES (Sodium
laureth sulfate). Zamiast nich uzyto
inne, jonowe (sulfobursztynian) i nie-
jonowe
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tagodne substancje powierzchniowo
czynne (pochodne oleju kokosowego
i glukozyd decylu). Wprowadzenie
do surfaktantu jonowego czasteczek
niejonowych lub amfoterycznych po-
zwala zmniejszy¢ odpychanie elektro-
statyczne pomiedzy natadowanymi
fragmentami i zwieksza upakowanie
czasteczek w miceli. To skutkuje po-
prawa wiasciwosci myjacych, a doda-
tek amfoterycznych tenzydéw tago-
dzi ewentualne draznigce dziatanie
tenzyddéw anionowych.

W ptynie micelarnym i mleczku
Physiogel zastosowano prebiotyk
- ksylitol, naturalny cukier z drzewa
brzozowego, ktory kontroluje wzrost
mikroorganizméw i moze wspormagac
réwnowage ekosystermu skéry. Oby-
dwa preparaty, mleczko i ptyn micelar-
ny sa wolne od parabenéw. To zaleta,
jednak nalezy pamietac, ze kosmetyki
na bazie wody sa bardzo podatne na
kolonizacje flora bakteryjna lub grzy-
bicza. W produktach Physiogel zasto-
sowano alternatywne, niekonwencjo-
nalne konserwanty, np. nawilzajacy
glikol (1,2-heksanediol) oraz organicz-
ny kwas dziatajacy grzybostatycznie
(Caprylhydroxamic acid). W mleczku
oczyszczajacym, rekomendowanym
szczegdlnie dla skéry suchej i podraz-
nionej, zawarte sa humektanty i emo-
lienty (np. kwas behenowy, gliceryna,
masto shea, ceramid 3) oraz skiadniki
tagodzace, np. panthenol i naturalny
kwas ttuszczowy - palmitamid MEA.

Wysoka zawartos¢ sktadnikéw
lipidowych w mleczku oczyszczaja-
cym Physiogel pozwala na zaréwno
skuteczne zmywanie makijazu, jak
i ochrone warstwy rogowej naskor-
ka. Ptyn micelarny Physiogel, oprécz
tagodnych sktadnikéw myjacych, za-
wiera gliceryne i glikol pentylenowy

o wiasciwodciach humektanta.

Obydwa produkty byty testowa-
ne oftalmologicznie i sa rekomen-
dowane takze do demakijazu oczu.

tagodne mleczko oczyszczajace
Physiogel polecane jest osobom ze ské-
ra sucha, reaktywna i skionna do ru-
mienia. Zastosowana w tym produkcie
technologia biomimicznych lipidéw re-
dukuje ryzyko uszkodzenia warstwy
rogowej. Lagodzace dziatanie mleczka
potwierdzito 83% respondentow:.

Ptyn micelarny Physiogel nie
wymaga sptukiwania, jest formuta
o dziataniu delikatnie myjacym.

Badanie kliniczne produktu wy-
kazato, ze 87% osob testujacych oce-
nito ptyn micelarny jako tagodny,
a 88% jako odswiezajacy skore.

Nowe formuty do oczyszczania
i demakijazu skéry twarzy zapobie-
gaja uszkodzeniu ptaszcza lipidowego
naskorka, tagodza podraznienia i na-
wilzaja. Sa rekomendowane szczegol-
nie dla skéry suchej i wrazliwej, ze
wzgledu na tagodny sktad: delikatne
surfaktanty (brak SLS i SLES), natural-
ne, alternatywne konserwanty i brak
parabendw. Obecnos¢ lamellarnych li-
pidéw stworzonych w technologii Bio-
mimic oraz substancji nawilzajacych
chroni warstwe rogowa naskaérka.

Ptyn micelarny i mleczko oczysz-
czajace Physiogel sa uzupetnieniem
dwoch kremdéw pielegnacyjnych no-
wej linii do pielegnacji twarzy: Phy-
siogel Krem do twarzy oraz Physiogel
Krem do twarzy Bogata Konsysten-
cja, ktore przedstawimy w na-
stepnym numerze ,Kosmeto-

logii Estetycznej”.
rr =
ww w PHBIOGEL
PHYSIOGEL = . |
| :I
1
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Justetoreksja

— nOWYV rodzaj uzaleznienia

A: Dalam sobie ostatnio zrobi¢ botoks na kurze
tapki i kwas hialuronowy na usta. Mysle jesz-
cze o wolumetrii. Znacie jakie$ fajne miejsca?
U dr X, gdzie regularnie chodze, jest w porzad-
ku, ale chetnie poznam nowe dobre adresy.

B: Robitam wolumetrie u dr Y. Jestem w sumie za-
dowolona, ale tak mysle, czy nie lepsze bytyby
nici PDO. Ktéras z was to sobie robita?

C: Tak, robitam i polecam. Chociaz ja osobiscie
wole wypelniacze. Po prostu bardziej widac
zmiane. Cho¢ moja lekarka twierdzi, Ze to zale-
zy od indywidualnych warunkow.

D:Na pewno! Mnie bardziej odpowiadato PDO.
Zmiana byla niesamowita! Ale i tak szukam
czegos lepszego. Mozecie co$ polecic?

zy to rozmowa majetnych ,ryczacych siedemdzie-

Csiatek” z Beverly Hills, pragnacych udawac trzy-
dziestolatki? Nic podobnego. Na taka wymiane zdan
mozna natrafi¢ na polskich forach kosmetycznych,
a rozmawiaja mtode dziewczyny w wieku dwudziestu,
gora trzydziestu lat. Ktére z racji swego wieku nie moga
miec¢ zmarszczek, opadajacych ryséw twarzy, a ich natu-
ralna mtodos¢ nadrabia ewentualne braki w proporcjach
twarzy - jesli takie w ogdle wystepuja. Dlaczego decydu-
ja sie na gteboka ingerencja w swa urode?

Moze nie powinno nas to bulwersowac - badz co badz
w Brazylii czy w Kalifornii juz nastolatki dostaja od swo-
ich mam czy chtopakéw w prezencie bon na powieksza-
nie biustu czy inny zabieg mocno ingerujacy w urode.
Mozna wiec uznaé, ze to norma naszych czaséow i ze
nadazamy za swiatem. Czy to jednak dobry kierunek?

Sadzac po internetowych komentarzach na temat
bulwersujacych zmian w urodzie hollywoodzkich
gwiazd, ktore jakis czas temu zachwycaty naturalna
uroda i wdziekiem, a dzis prezentuja sie jak ,ofiary” wy-
petniaczy i skalpela, nie jestemn odosobniona w swoich
spostrzezeniach. Medycyna estetyczna — niewatpliwe
dobrodziejstwo nauki - bywa dzi$ coraz czesciej nad-
uzywana przez samych pacjentow.

| TO EADNE, CO SIE KOMU PODOBA

W ksiazce Przetrwajq najpiekniejsi Nancy Etcoff z Harvard
Medical School zwraca uwage na wielka role urody
we wszystkich cywilizacjach. Powiedzenie ,jak cie wi-
dza, tak cie pisza” jest chyba tak stare jak swiat - cho¢

kanony urody niewatpliwie zmieniaty sie zaréwno
w czasie, jak i w przestrzeni.

Patrzac jednak dzis na niektére celebrytki, mozna
odnies¢ wrazenie, ze ideatem urody wszech czaséw jest
lalka Barbie: wydatne usta, zdziwione oczy, nieruchoma
maska na twarzy, duzy biust. Wszystkie podobne jed-
na do drugiej toczka w toczke. Martin Scorsese zalit sie
niedawno, ze ostatnio trudno znalez¢ do rél odpowied-
nie aktorki, poniewaz wskutek swego przywiazania do
operacji plastycznych hollywoodzkie gwiazdy utracity
zdolnos¢ zniuansowanej gry za pomoca mimiki twarzy.

Na przestrzeni dziejow kanony urody zmieniaty sie
nieraz diametralnie - wystarczy poréwna¢ Wenus
z Willendorfu i Wenus z Milo, Gracje na obrazach wiel-
kich mistrzéw renesansu i Gracje Rubensa. Pojecie tego,
co tadne, zmienia sie z dekady na dekade, a czesto nawet
wspotistnieja z soba jednoczesnie rozmaite ideaty uro-
dy. Przyktadem sa dwie jakze rézne ikony stylu - Au-
drey Hepburn i Marilyn Monroe, Zyjace przeciez w tej
samej epoce. Pierwsza o naturalnym wdzieku i urodzie
i o miodzienczej, prawie chtopiecej sylwetce, druga
mocno wystylizowana, o urodzie zmienionej w stosun-
ku do swego oryginatu i o bujnych ksztattach. Obydwa
style maja swoich zwolennikéw, wiekszos¢ z nas potrafi
nawet doceni¢ i jeden, i drugi. Czy wiec istnieje jeden
obowiazujacy wzorzec urody? Mozna powiedzie¢, ze
uznanych wzorcéw urody jest tyle, Ze daja one swobode
wyboru i mozliwos$¢ zachowania wtasnego, naturalne-
go wygladu. Nie ulegajmy mediom.

| ESTETOREKSJA?

WezZzmy na przyktad problem anoreksiji i bulimii, zna-
ny od lat. Te dwa rodzaje powaznych zaburzen mozna
wrecz uznac¢ za wspotczesna forme ascezy. Chorobli-
wie wychudzone mtode dziewczyny nie tylko narazaja
wtasne zdrowie, ale i wygladaja brzydko. Mechanizm
specyficznego uzaleznienia od nadmiernej dbatosci
ourode prowadzi do utraty kontaktu z rzeczywistoscia.
Chorobliwe odchudzanie sie nie jest zreszta jedynym
jego przyktadem. Od lat spotyka sie osoby uzaleznione
od sesji w solarium cierpiace na tanoreksje.

Nadmierne albo wrecz zbedne korzystanie z zabie-
gow medycyny estetycznej, ktére opisalisSmy na poczat-
ku, to najnowszy przejaw uzaleznien spod znaku urody.

Jestem zdumiona - wypowiada sie doktor, ce-
niona specjalistka medycyny estetycznej. Pacjentki
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Anna Pikura

Tworczyni marki
luksusowych biokosme-
tykéw ANNA PIKURA,
wiascicielka Klinik ANNA
PIKURA. Wdrozyta
koncepcje Nowej Kultury
Urody, ktérej przyswieca
zasada konkretnych
rezultatow, uzyskiwanych
dzieki cennym naturalnym
sktadnikom i metodom.

Z wyksztatcenia socjolog.
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przychodzace na zabiegi znakomicie orientuja sie
w sprawie preparatéw, stezen, dawek, znaja towszystko
na pamie¢, wrecz daja do zrozumienia, ze same wiedza
lepiej, co powinnismy im zaaplikowac. Z jednej strony
mozna powiedziec¢, ze to dobrze, ze podchodza do spra-
wy $wiadomie, jednak z drugiej strony jest w tym cos
anormalnego. Zabieg medycyny estetycznej to przeciez
ingerencja medyczna w organizm, jednak zdarzaja sie
pacjentki, ktore traktuja temat podobnie jak zmiane
koloru lakieru do paznokci. Coraz czesciej spotykam
sie z przypadkami zadania wykonania niepotrzebnej
procedury u kobiet o bardzo dobrze zrobionych ustach,

Dwie
jakze rozne
ikony stylu

XX wieku

19264962

1929-1993

by¢ moze nawet az za dobrze, domagajacych sie ich dal-
szego poprawiania, czyli méwiac wprost, powiekszania.
Jako lekarz przezywam dylematy, medycyna ma prze-
ciez pomagac, a nie szkodzic¢”.

| URODA JAKO JEDNOSTKA CHOROBOWA?
Pojecie uzaleznienia jest szerokie i nie wszystkie objete
nimi zjawiska zostaty sklasyfikowane przez psychia-
trie jako zaburzenie. Jak wyjasnia stynny psycholog
Philip Zimbardo, okresleniem tym obejmuje sie réwniez
takie przypadki, gdy ktos odczuwa przymus do angazo-
wania sie w zachowania ryzykowne, wymykajace sie
spod kontroli.

Niezdrowym nawykiem moze sta¢ sie kazde teore-
tycznie pozyteczne zajecie. Wiadomo - co za duzo, to
niezdrowo.
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,Potrafie uzaleznia¢ sie od wszystkiego - $mieje sie
Olga, dziennikarka - Mam na koncie uzaleznienia
od gier komputerowych, od tasiemcowych seriali, od
kupowania perfum. Wszystkie te moje uzaleznienia
zaczynaty sie niewinnie, jako krétka odskocznia od co-
dziennej harowki, w koncu jednak potrafity mi zabierac¢
wiele godzin dziennie i mocno uszczupla¢ portfel. Za-
uwazytam tez, ze reaguje na nie niczym alkoholik - gdy
zblizata sie godzina serialu albo chwila wydania pienie-
dzy na kolejny zbedny flakonik, przyptyw ekscytacji
byt niesamowity. Drzaty mi rece, serce walito jak mtot.
W konicu dotarto do mnie: szkoda na to zycia”.

Coraz wiecej 0sob uzaleznionych jest od komputera
i internetu. Uzaleznienie od komputera znalazto sie juz
w miedzynarodowym wykazie chorob ICD-10 jako za-
burzenie psychiczne. Uzaleznienie od zabiegdéw kosme-
tycznych i procedur medycyny estetycznej nie osiagne-
1o jeszcze statusu jednostki chorobowej, co nie oznacza,
ze jest mniej niepokojace i mniej szkodliwe. Dzieki
telewizyjnym show obcej i rodzimej produkcji ,esteto-
reksja’, czyli z grecka ,apetyt na tadny wyglad”, osiaga
rozmiary niezdrowej epidemii, podobnie jak w czasach,
gdy jako kanon urody obowiazywata blados¢, a kobiety
przescigajac sie w coraz bielszych odcieniach bieli, sma-
rowaty sobie twarze bielidtami z otowiem. I podobnie
jak w przypadku anorektyczek i bulimiczek, ,zabiego-
holiczka” nie dostrzega tego, ze wyglada karykaturalnie.
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| POWROT DO NORMALNOSCI

Jerzy Mellibruda, autorytet w dziedzinie uzaleznien, na-
zwat uzaleznienia gtéwna choroba cywilizacyjna konca
XX wieku. Psychologowie obserwuja dzis rosnaca liczbe
uzaleznient behawioralnych, czyli nie od substancii, lecz
od wykonywania okreslonych czynnosci. Jak sie okazuje,
zwiazki chemiczne powstajace w mézgu pod wptywem
uczucia satysfakcji z wykonania pewnej czynnosci - jak
na przykitad udziatu w grze w przypadku hazardzisty
czy dokonaniu kolejnego zakupu w przypadku zakupo-
holika - sa podobne do tych, ktére tworza sie po zazyciu
narkotyku czy innych substancji uzalezniajacych.

Najnowszy podrecznik diagnostyczny Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego (American
Psychiatric Association) nie zawiera juz terminu ,uza-
leznienie”, psycholodzy wola dzi$§ mowic o ,zaburzeniu
w korzystaniu z pewnych substancji”. Analogicznie
spotykamy sie coraz czesciej z ,zaburzeniami w korzy-
staniu z pewnych czynnosci”.

Dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego nie umiemy powie-
dzie¢: dos¢, choc¢ zachecaja nas do tego zarowno reakcje
otoczenia, jak i zdrowy rozsadek? Teorii na ten temat
jest wiele: od traumatycznych przezy¢ badz sktonnosci
genetycznych po hedonizm, che¢ zaznania przyjemno-
sci tu i teraz, bez liczenia sie z konsekwencjami, brak

pracy nad sobga i brak samokontroli.

Tak naprawde przyczyna nie ma znaczenia - istotne
jest, ze przyzwyczajenie to druga natura, o czym wie-
dzieli juz starozytni Rzymianie. Obok przyzwyczajen
dobrych rownie tatwo jest nabra¢ nawykéw zitych.
Lecz zty natég - nasza druga natura - nie jest czyms
wrodzonym. Zostat nabyty - i moze zosta¢ porzucony.

,Dzi$ gry komputerowe, seriale, zakupy nie robia na
mnie wrazenia - mowi Olga. - Oczywiscie wiem, ze jak
kazdy cztowiek musze zachowaé¢ pewna dyscypling,
jednak zawsze jest to kwestia mojej decyzji. Gdy staje
przed pokusa, moge przeciez dokona¢ wyboru - ulec
jej czy nie? Postanawiam nie ulec - oto cata tajemnica”.

Olga stosuje nieco podobna zasade, jak ,why, how
and when” znanego blogera finansowego Michata Sza-
franskiego, tyle ze od strony negatywnej, jako bodziec
zniechecajacy do bezsensownych zajec. ,Zadaje sobie
pytanie: po co mam to zrobi¢, czemu to ma stuzy¢? Za-
ZWyczaj oczywiscie zajecie uprawiane natogowo nie
stuzy niczemu, cho¢ natogowcy potrafia znalez¢ na nie
miliony uzasadnien. Gratam w gry komputerowe, bo
mowitam sobie, ze mam prawo do odrobiny wytchnie-
nia. Kupowatam perfumy, bo moéwitam sobie: temat
mnie interesuje, moze kiedys$ wypuszcze witasng mar-
ke? Oczywiscie sama w gtebi serca nie kupowatam tych
swoich thumaczen” - zauwaza Olga.

Czy piekna kobieta, ktéra naduzywa zabiegéw, znaj-
dzie w sobie site, by zerwac z tym natogiem?

Lolour Control JACEIY
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NOWA GENERACIA
MASEK ALGOWYCH
Filmalgine®

anssen Cosmetics przestawia nowa generacje masek algowych. Glycalginate Masks zostaty zastapio-
ne przez innowacyjna formute Filmalgine®, oparta na alginacie z brazowych alg, olejkach oraz pepty-

dachiizoflawonach soi. Dzieki takiemu potaczeniu uzyskujemy dodatkowy efekt anti-aging. Izoflawony
stymuluja proliferacje keratynocytéw oraz hamuja enzymatyczny rozkiad kolagenu. Maski sg dostepne
w saszetkach o gramaturze 30 g. Nowa generacja masek peel-off obejmuije cztery rodzaje alg.

| FILMALGINE® OCEAN
MINERAL HYDRATING
Maska algowa Ocean Mineral Hy-
drating taczy w sobie moc morskich
mineratéw intensywnie nawilzaja-
cych i rewitalizujacych skore.
Innowacyjna FILMALGI-
NE® (alginat, peptydy soi i izoflawo-

baza

ny soi) zapewnia dodatkowy efekt
anti-aging. Naturalnie czyste mor-
skie btoto dostarcza skérze waznych
mineratéw i pierwiastkéw $lado-
wych, ktére odgrywaja wazna role
w procesach enzymatycznych skory,
poprzez zwiekszenie aktywnosci
komodrek i wzmocnienie naturalnej
odpornosci. Olejek z kopru morskie-
g0 (Crithmum maritimum) przyjemnie
rozluznia i relaksuje tkanki.

By JAMSSERN
COSMETI

COSMETICS
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| FILMALGINE®

ALOE DE-STRESS

Aloe De-Stress to tagodzaca i nawil-
zajaca maska algowa z aloesem.

Ma innowacyjna baze FILMAL-
GINE® (alginat, peptydy soi, izofla-
wony soi), zapewniajaca dodatkowy
efekt anti-aging.

Ekstrakt z algi Spirulina platensis
uzupelnia kojacy efekt aloe vera.
Alga zawiera niezbedne aminokwa-
sy, witaminy, mineraty i pierwiast-
ki sladowe, wzmacniajace funkcje
obronne i ochronne skoéry. Reak-
tywnos¢ skory wrazliwej zostaje
w imponujacy sposéb zredukowana.

| FILMALGINE®

OLIVE BALANCING

Maska algowa Olive Balancing nor-
malizuje skére mieszana za pomoca
oliwy z oliwek i krzemionki. Ma
innowacyjna baze FILMALGINE®
(alginat, peptydy soi, izoflawony
soi), zapewniajaca dodatkowy efekt
anti-aging. Maska usuwa nadmiar
ttuszczu, jednoczesnie gteboko od-
zywiajac suche partie skéry. Juz po
pierwszej aplikacji widoczny jest
spektakularny efekt jej dziatania:
zwezone pory, rozjasniona skora,
wygtadzona powierzchnia skory.

| FILMALGINE®

GOJI ANTI-OXIDANT

Maska algowa Goji Anti-Oxidant po-
prawia naturalne funkcje ochronne
skory, dzieki ekstraktowi z jagod goji
oraz witaminie E.

Ma innowacyjna baze FILMAL-
GINE® (alginat, peptydy soi, izofla-
wony soi), zapewniajaca dodatkowy
efekt anti-aging.

Maska zawiera ekstrakt z jagdd goji,
ktére w Chinach nazywane sa ,owo-
cami dtugowiecznosci”, poniewaz
wspieraja naturalne funkcje obronne
i ochronne skoéry oraz zapewniaja
dziatanie energetyzujace. Po aplika-
cji maski skéra odzyskuje swiezosé,
blask i wygtadzona strukture.
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dkad istotnym elementem Zzycia

dla konsumentéw stat sie miody,
atrakcyjny wyglad i dobre samopoczucie,
trwaja poszukiwania eliksiru miodosci.
Naukowcy wilozyli wiele sit i naktadéw
na coraz bardziej szczegétowe badanie
przyczyn proceséw starzenia sie, mecha-
nizméw oraz zwigzkéw, ktére miatyby
korzystny wplyw na ich spowolnienie.
Dzieki wieloletnim badaniom lekarze
i kosmetolodzy dysponuja dzi$ licznymi
metodami ,odmitadzajacymi”.

Jak wskazuja najnowsze badania, starzenie
nie jest tylko wynikiem zmian zaleznych
od czynnikéw genetycznych i srodowisko-
wych, ale réwniez modyfikacji epigenetycz-
nych. Z uwagi na fakt, ze naukowcy prowa-
dza badania nad mozliwoscia odwrdcenia
dziatania zegara biologicznego przez tzw.
reprogramowanie epigenetyczne komorek oraz udziat
w tych procesach, m.in.: enzymaow sirtuin, istotne stato
sie zrozumienie, jak biatka SIRT (sirtuiny) moga wpty-
wac na procesy starzenia, odmtadzania oraz regeneraciji.

Poszukiwane sa substancje, ktére w znaczacy sposob
mogtyby regulowac dziatanie sirtuin, dajac wymierne
i oczekiwane korzysci (hamujace lub pobudzajace). Licz-
ne badania zaowocowaty opracowaniem zwiazkow,
ktore mogtyby regulowac dziatanie ,enzymow diugo-
wiecznosci”. Na rynku pojawity sie produkty nowej ge-
neracji zawierajace tzw. modulatory sirtuin.

| SIRTUINY - CHARAKTERYSTYKA
Juz w starozytnosci poszukiwano eliksiru mtodosci. Jed-
no z najwiekszych odkryc¢ naukowcéw jako geny dtugo-
wiecznodci wskazuje te o symbolach: pééshc, ink4a, daf-
2, sir-2. Ten ostatni koduje powstawanie sirtuin - biatek
nazywanych eliksirem niesmiertelnosci. Rzeczywiscie
wykazano, ze poziom sirtuin reguluje dtugos¢ zycia wielu
organizmoéw, od drozdzy, poprzez muszki, az po naczelne.
Sirtuiny (biatka SIRT, biatka Sir2 - nazywane tak z uwagi
na to, ze sa produktami gendéw Sir2) naleza do grupy enzy-
mow - deacetylaz histonowych - HDAC (histone deacetyla-
se). Niektére enzymy wymagaja obecnoscei pewnych kofak-
torow do petnienia swojej funkgcji katalitycznej. Wyrdznia
sie trzy klasy HDAC, z ktérych dwie pierwsze wykorzystu-
ja jako kofaktor cynk, natomiast trzecia klasa, ktéra stano-
wia sirtuiny, to enzymy, ktérych aktywnosé jest zalezna od
dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (NAD).
Sirtuiny to ewolucyjnie konserwowane enzymy, kto-
rych wystepowanie stwierdzono u wszystkich zbada-
nych organizméw eukariotycznych i wielu prokariotycz-
nych. W organizmach ssakéw zidentyfikowano siedem

Sirtuiny

enzvmy dlugowiecznosci?

homologéw tych enzymdw (SIRT 1-7). Jedna z klasyfikacji

ich podziatu opiera sie na miejscu wystepowania po-
szczegolnych z nich. Wyrdznia sie sirtuiny wystepujace
gtéwnie w jadrze komoérkowym (SIRT1, 61 7), w mitochon-
drium (SIRT3, 4 i 5) oraz w cytoplazmie - SIRT2. Sirtuiny
charakteryzuja sie podwojna aktywnoscia metaboliczna:
deacetylacja (czyli odszczepianiem reszty kwasu octowe-
go od biatkowych substratow) oraz ADP-rybozylacja, obie
sprzezone z hydroliza NAD+. Dzieki temu moga odpowia-
dac¢ za regulacje wielu proceséw biologicznych. Ogélna
charakterystyke sirtuin wraz z ich substratami i biolo-
giczna funkcja przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1 Ogéina charakterystyka sirtuin

Sirtuiny  Lokalizacja Aktywnosc Substrat Biologiczna funkcja

SIRT1 Jadro komérkowe  Deacetylacja PGC-1a, FOXOs,  Udziat w procesach metabolicznych,
p53, NF-kB zapalnych

SIRT2 Cytoplazma Deacetylacja a-tubulina Kontrola cyklu komérkowego

SIRT3 Mitochondrium Deacetylacja AceCS Udziat w procesach metabolicznych

SIRT4 Mitochondrium ADP-rybozylacja Dehydrogenaza  Kontrola sekrecji isnuliny
glutaminianowa

SIRT5 Mitochondrium Deacetylacja Cytochrom ¢ Kontrola procesow metabolicznych (?)

SIRT6 Jadro komérkowe ~ ADP-rybozylacja Polimeraza DNA  Naprawa DNA

SIRT7 Jadro komérkowe  NieokreSlona Polimeraza RNA |  Transkrypcja rDNA

PGC-1a - koaktywator-1a receptora gamma aktywujgcego proliferacje peroksysomow, FOXOs — czynnik transkryp-
cyjny O z rodziny forkhead, NF-kB — jqdrowy czynnik transkrypcyjny B, AceCS — syntetaza acetyloCoA

Dziatanie regulatorowe sirtuin na rézne procesy me-
taboliczne jest mozliwe dzieki duzej specyficznosci sub-
stratowej i oddziatywaniu na liczne substraty w ogole.

Najlepiej poznana sirtuina jest SIRT1. Dotychczasowe
badania wskazuja na jej zdolnos¢ do modulowania ak-
tywnosdci m.in. takich biatek, jak p53 czy czynnik trans-
krypcyjny O z rodziny forkhead (FOXO). Deacetylacja

. - TN . Anna Pop
biatka p53 przez SIRT1 powoduje jego inhibicje, o in- o piotechnologii
geruje w proces apoptozy, czyli programowanej Smierci  medycznej
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Fot. 1 Crystallographic struc-
ture of yeast sir2 (rainbow
colored cartoon,

N-terminus = blue,C-ter-
minus = red) complexed

with ADP (space-filling model,
carbon = white, oxygen = red,
nitrogen = blue, phosphorus
= orange)

and ahistone H4 peptide (ma-
genta) containing an acylated
lysine residue (displayed as
spheres).

Zrédto: http://en.wikipedia.
org/wiki/Sirtuin
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komorki, wydtuzajac jej przezycie.
Czynniki transkrypcyjne z rodzi-
ny FOXOs uczestnicza w regulacji
proceséw komorkowych, jak rozni-
cowanie, metabolizm, proliferacja,
promowanie ich przezycia, nasila-
nie proceséw naprawczych DNA
i obrony antyoksydacyijnej.

SIRT6 bierze udziat w procesie
naprawy uszkodzonych nici DNA
poprzez m.in. aktywacje BER (base excision repair), czy-
li wycinanie wadliwych zasad tworzacych ni¢ DNA,
modyfikacje chromatyny prowadzace do tatwiejszego
wiazania sie z czynnikami transkrypcyjnymi oraz po-
przez regulowanie proceséw zmniejszajacych ilos¢ wy-
twarzania reaktywnych form tlenu ROS (reactive oxy-
gen species). Wpltyw na regulacje odpowiedzi komaérek
na stres oksydacyjny ma rowniez cytoplazmatyczna
SIRT2, poniewaz deacetylujac czynnik FOXO3, wpty-
wa na ekspresje docelowych genéw kodujacych takie
biatka, jak: p27, MnSOD, Bim. Biatko p27 bierze udziat
w  kontrolowaniu prawidtowej proliferacji komorki
i w apoptozie. MnSOD jest zaangazowany w walke
z wolnymi rodnikami i reaktywnymi formami tlenu
w trakcie proceséw patologicznych, a Bim to biatko
proapoptotyczne, biorace udziat w indukcji tego proce-
su szczegodlnie w przypadku w odpowiedzi na stres ko-
moérkowy (np. hipoksja, infekcje, wzrost stezenia biatek
onkogennych, niewystarczajacy poziom cytokin).

SIRT3 odpowiada za deacetylacje histonéw, biatek
strukturalnych, jak: tubulina czy biatek z rodziny
FOXOs. Reguluje tez aktywnosé innego enzymu - syn-
tetazy acetyloCoA, uczestniczacego w syntezie acetylo-
CoA. Zwiazek ten jest wykorzystywany w wielu szla-
kach metabolicznych, np.: wytwarzania energii w cyklu
kwasow trikarboksylowych, syntezie cholesterolu czy
biosyntezie kwasow ttuszczowych, z ktérych zbudo-
wane sa miedzy innymi btony komoérkowe. Gtownym
substratem dla SIRT4 jest dehydrogenaza glutaminia-
nowa, bioraca udziat w utrzymaniu homeostazy gluko-
zy, miedzy innymi poprzez stymulacje sekrecji insuliny.
SIRTS jest jeszcze stosunkowo stabo poznana i wydaje
sie, ze bierze udziat w procesie oddychania komorko-
wego i tzw. wewnetrznym szlaku apoptozy.

Zasadniczo wykazano, ze sirtuiny maja swdj udziat
w: regulacji transkrypcji, naprawy DNA, utrzymywania
stabilnosci chromosomdéw, modyfikacji potranslacyjnej
biatek, mechanizméw kompensacyjnych uruchamia-
nych w odpowiedzi na niekorzystne warunki, apopto-
zy, karcenogenezy, regulacji proceséw metabolicznych,
wyciszania genéw czy opdzniania starzenia komorek,
wydtuzania cyklu replikacyjnego (zycia komérek i or-
ganizmow) i wielu innych. Maja one znaczenie m.in. dla
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specjalizacji zwiazanych z pielegnacja czy leczeniem,
m.in. skory, poniewaz biatka te stanowia klucz do wielu
szlakéw komorkowych zwigzanych z chorobami skéry.
Sirtuiny odgrywaja role w starzeniu skoéry, zapaleniu
skory, tuszczycy i innych chorobach skéry z hiperpro-
liferacja, chorobach autoimmunologicznych, takich jak
toczen rumieniowaty uktadowy SLE (systemic lupus
erythematosus), infekcjach grzybiczych skoéry, dzie-
dzicznych chorobach dermatologicznych czy raku skoé-
ry. Poznanie ich mechanizmu dziatania, wywieranych
wptywoéw i oddziatywan z réznego typu modulatorami
- aktywatorami i inhibitorami, nieustanne poszerzanie
wiedzy na ten temat, niesie ogromne nadzieje na lecze-
nie wielu schorzen (nie tylko skérnych), poprawy jako-
$ci zycia w parze z dobrym wygladem i kondycja.

| MODYFIKACJE EPIGENETYCZNE

Epigenetyka oznacza dziedziczne zmiany w organizacji
chromatyny i ekspresji genow, ktére nie sa zakodowane
w sekwencji genow. Wszystkie komaérki organizmu maja
ten sam zestaw informacji genetycznej w postaci DNA.
Jednak ekpresjonowane (aktywne) geny w kazdej z nich
w danym momencie moga by¢ rézne, w zaleznosci od za-
potrzebowania, tkanki. Jest to mozliwe m.in. dzieki mody-
fikacjom epigenetycznym, takim jak metylacja i acetylacja.
Zmiany w ekspresji gendw sa wywotywane przez szeroko
rozumiane sygnaty z otoczenia, w tym przez bioaktywne
sktadniki diety czy aplikowane na skére produkty.

O stopniu aktywnosci transkrypcyjnej genu decy-
duje poziom metylacji DNA oraz modyfikacje biatek
histonowych wchodzacych w sktad chromatyny. Me-
tylacji podlega okoto 75% reszt cytozyny wystepujacej
w dinukleotydowych sekwencjach CpG. Tkankowo
specyficzna metylacja nastepuje juz podczas embrioge-
nezy na etapie blastocysty, dlatego w tym okresie dieta
matki bogata w kwas foliowy jako Zrédto donoru gru-
py metylowej i warunki srodowiskowe maja znaczny
wptyw na profil metylacji DNA u dziecka. Zaburzenia
tego procesu moga prowadzi¢ do utrwalenia nieprawi-
dtowego profilu metylacji DNA. Nieprawidtowosci takie
polegaja na hipermetylacji lub hipometylacji sekwencji
CpG. Hipermetylacja prowadzi do repres;ji transkrypciji,
natomiast hipometylacja wywotuje aktywacje trans-
krypcji tych genow, ktére powinny pozostac wyciszone.

Profil metylacji DNA zmienia sie pod wptywem diety,
polimorfizméw pojedynczego nukleotydu w okreslo-
nych genach oraz ekspozycji na czynniki srodowisko-
we. Niedobory np.: kwasu foliowego, metioniny lub
selenu moga powodowac hipometylacje DNA, co z ko-
lei moze prowadzi¢ do niewtasciwej ekspresji genéw
oraz niestabilnosci genetycznej. Nieprawidtowy profil
modyfikacji DNA oraz histonéw moze by¢ przyczyna
wielu choréb, poczawszy od chorob nowotworowych,
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przez metaboliczne, a konczac na chorobach neurode- domen histonéw). Wptywa to na

A-Lys Dk
generacyjnych. Dowiedziono, Ze podobne zmiany jak zwiekszenie stopnia pofatdowa- [i‘\ c Py '."'f‘ I P L
w komorkach starych obserwowane sa takze w komér- nia tych biatek, ktére przyjmuja B = =" s N
kach nowotworowych, gdzie spadek metylacji DNA bardziej zwarta strukture. Na- ;,“w‘\"“-" Sty + NAD"
powoduje niestabilnos¢ materiatu genetycznego, wzro- stepstwem tego staje sie bardziej
. . s , . O-aotylo-A0¢-ryboza
stu liczby mutacji, co moze inicjowac¢ karcenogeneze. =zbita struktura chromatyny, re- Hikatyramed

Zainteresowanie epigenetyczna regulacja transkrypcji ~ gionalnie niedostepna dla aparatu

wynika nie tylko z przyczyn poznawczych, ale takze transkrypcyjnego, przez co moga

:
I

7 poszukiwania nowych rodzajow terapii. Tym bardziej wptywac¢ na hamowanie ekspre-

Dziatanee sirhan prowadzace do zmiany struk-

ze inaktywacja niektorych genéw w wyniku zmian sji roznych genow. fury cnromatymy

epigenetyczn\/ch jest procesem odwracalnym. Wspomniane reprogramowa- Rys. 1 Dziatanie sirtuin prowadzqce do zmiany struktury

Jedynie niektore geny ulegaja statej ekspresji. Sa to tzw.
housekeeping genes, warunkujace podstawowe funkcje
zyciowe. Transkrypcja pozostatych genéw jest regulowa-
na m.in. na drodze acetylacji i deacetylacji biatek histono-
wych oraz metylacji DNA. Oba mechanizmy wptywaja
na strukture chromatyny (rys. 1). Zmetylowane cytozyny
(jedna z zasad azotowych budujacych DNA) s rozpozna-
wane przez grupe biatek (MBDs) wiazacych odpowiednie
deacetylazy. Nastepujaca w tym miejscu deacetylacja
histonéw powoduje utworzenie sie zbitej, nieaktywnej
struktury chromatyny. Zmetylowanie nukleotydu unie-
mozliwia takze przytaczenie sie do niego czynnikéw
transkrypcyjnych. Taka modyfikacja zmniejsza réwniez
ekspresje gendéw wirusowych i innych szkodliwych ele-
mentéw wiaczonych do genomu gospodarza.

Biatka histonowe leza u podstaw wielu proceséw dzie-
dziczenia epigenetycznego. Moga one ulega¢ modyfika-
cjom posttranslacyjnym, polegajacym na przytaczeniu
réznych dodatkowych czasteczek lub grup funkcyjnych
(takich jak grupa metylowa, acetylowa, fosforanowa, biat-
ko ubikwityna) do aminokwaséw: lizyny i argininy. Mody-
fikacje takie moga by¢ sygnatem dla biatek przebudowuja-
cych chromatyne. Chromatyna moze by¢ kondensowana
(heterochromatynizacja) w miejscu, gdzie wystepuje taka
modyfikacja, co zatrzymuje ekspresje genéw. Przyktadem
moze by¢ metylacja histonu H3 na dziewiatym amino-
kwasie (lizyna), ktéra u wielu organizméw powoduje
zmniejszenie ekspresji genow. Znane sa modyfikacje histo-
now prowadzace do rozluZnienia struktury chromatyny
i zwiekszenia poziomu ekspresji gendéw. Warto zauwazyc,
ze wptyw modyfikacji posttranslacyjnych histonéw na
stopien kondensacji chromatyny i ekspresje genéw nie
zalezy tylko od rodzaju modyfikacji (metylacja, acetylacja,
fosforylacja itp.), ale takze od miejsca wystapienia takiej
modyfikacji na biatku histonowym. Metylacja lizyny 9 hi-
stonu H3 moze wywotywac zupetnie inny efekt niz mety-
lacja lizyny 4. Jedna czasteczka histonu moze by¢ modyfi-
kowana w wielu miejscach. Istotne znaczenie epigenetyki
w starzeniu sie organizmdéw oraz w procesie starzenia
komorkowego potwierdzaja rowniez badania dotyczace
biatek z rodziny sirtuin. SIRT deacetyluja m.in. histony,
gtdwnie H3 i H4 (reszty lizyny w obrebie N-terminalnych

nie epigenetyczne jest definio- ;:;T;ZZ echnologiap!
wane jako proces modyfikacji

aktywnosci gendw, pozwalajacy na cofniecie komaérek do
wczesniejszego etapu rozwoju. Polega na modyfikacji tzw.
epigenomu - zestawu czasteczek zwiazkéw chemicznych
(np. grup metylowych) ,przyczepionych” do nici DNA
1 zmieniajacych aktywnos¢ poszczegolnych gendw. Repro-
gramowanie (wyczyszczenie” tych zmian nakumulowa-
nych w genomie w miare rozwoju organizmu, a takze pod
wplywem czynnikéw srodowiskowych, np. toksyn) spra-
wia, ze jadro znéw zaczyna dziatac jak na wezesniejszym
etapie rozwoju, np. pluripotencjalnej komarki macierzystej.
Reprogramowanie jest zatem zwiazane z takim regulowa-
niem substancji bioracych udziat w modyfikacjach epige-
netycznych, by mozliwe stato sie wptywanie w ukierunko-
wany i kontrolowany sposéb na rézne procesy biologiczne.
W przypadku elementu eliksiru dtugowiecznosci, za jaki
uwazane sa sirtuiny, taki scenariusz samoodmtadzania sie
komorek juz wydaje sie mozliwy. Przynajmniej czesciowo
ilokalnie, zgodnie z dzisiejsza wiedza na ten temat.

| MODULOWANIE AKTYWNOSCI SIRTUIN

Z licznych badan naukowych wynika, ze poza wieloma
procesami zaleznymi od sirtuin, warunkujacymi home-
ostaze i prawidtowe funkcjonowanie organizmu, stano-
wia one element stabilnego ewolucyjnie mechanizmu
genetycznej kontroli starzenia, uruchamianego i promu-
jacego przezycie organizméw w niekorzystnych warun-
kach $rodowiska. Sirtuiny sa aktywne, dopdki komorki
skory sa miode. Wtedy proces podziatow komorkowych
odbywa sie prawidtowo, a tworzenie nowych i zamiera-
nie starszych komorek pozostaje w réwnowadze.

7 biegiem lat pojawia sie chronostarzenie pod wpty-
wem czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych, podzia-
ty komoérkowe zaczynaja zwalnia¢. Cera zaczyna wygla-
da¢ na zmeczona, traci jedrnosé, pojawiaja sie zmarszczki.
Mobilizowanie sirtuin do aktywnosci opdéznia niekorzyst-
ne zmiany w strukturach wtokien kolagenu i elastyny,
zapewnia silne dziatanie ochronne wobec wolnych rod-
nikéw. A nic tak nie utrzymuje gtadkiej skory, jak dobrze
uporzadkowana warstwa kolagenowo-elastynowa skory
wtasciwej, dobre nawilzenie i zdolnoé¢ skéry do walki
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z wolnymi rodnikami. Pobudzone sirtuiny dziataja na fi-
broblasty odpowiedzialne za wytwarzanie biatek budul-
cowych kolagenu i elastyny w skorze wiasciwej, jak i ke-
ratynocytow tworzacych naskoérek. Dzieki temu dziatanie
przeciwstarzeniowe i przeciwzmarszczkowe dotyczy nie
tylko powierzchniowej, ale i gtebszej warstwy skory. Za-
daniem preparatéw z modulatorami sirtuin jest przypomi-
nanie dojrzatemu naskorkowi, jak powinien dziatac.

| JAK ZATEM ZMUSIZ ORGANIZM CZY POSZCZEGOLNE TYPY
KOMOREK DO PRODUKCJI SIRTUIN?

Gen sir-2 jest m.in. pobudzany przez enzymy, kté-
re zwykle zajmuja sie przetwarzaniem glukozy. Gdy
w organizmie jest jej za mato, w wyniku np. niskoka-
lorycznej diety, enzymy te ,z nudy” przenosza swoja
aktywnos¢ na stymulowanie genu dtugowiecznosci. To
wtasnie dlatego niskokaloryczna dieta wydtuza zycie.

Liczne badania tej grupy biatek wykazuja, dlaczego ludzie
oraz zwierzeta zyja diuzej 1 sa zdrowsze, gdy dostarczaja
swoim organizmom mniej kalorii. Podczas tzw. restrykcji
kalorycznej (krétkotrwatej u ludzi i dtugotrwatej u zwierzat)
zwieksza sie ekspresja gendw Sirt, ktérych produktami sa
biatka - sirtuiny (SIRT). Ich aktywnos¢ wywotuje zmia-
ny w kondensacji chromatyny, a co za tym idzie - zmiany
w ekspresji réznych gendw. Uruchamiany jest inny me-
chanizm dziatania komoérek nastawiony na przetrwanie
w trudnych warunkach. Priorytetem staje sie naprawa
uszkodzen, regeneracja, zmienia sie intensywnos¢ meta-
bolizmu, funkcjonowanie uktadu hormonalnego i ekspresja
genow. Potaczenie tych wszystkich zmian w konsekwencji
wplywa na opdznienie starzenia. Zatem pierwszym i pod-
stawowym modulatorem enzymdw dtugowiecznosci jest
dieta - restrykcja kaloryczna CR (caloric restriction).

Poza ograniczeniem podazy kalorii w diecie, potwier-
dzono naukowo, ze niektore substancje maja zdolnosc do
stymulacji wzrostu poziomu enzyméw dtugowiecznosci

Jpeptydéw gtodu” oraz pozytywnie wptywaja na ich ak-

tywnos¢ manifestowana zewnetrznie jako przedtuza-
nie zycia komorek, poprawe ich dziatania, regeneracje,
hamowanie apoptozy lub jej indukowanie w komorkach
nowotworowych. Odnosi sie to nie tylko do komdrek
skoéry, ale catego organizmu (dlatego m.in. sirtuiny staty
sie ostatnimi czasy obiecujacym celem badan zaréwno
w opdznianiu procesu starzenia, jak i poprawy jakosci
zycia ludzi starszych czy leczeniu réznych schorzen,
szczegblnie ujawniajacych sie w pdzniejszym wieku).
Takie substancje czy dziatania nazywane sa czesto mo-
dulatorami sirtuin (aktywatorami oraz inhibitorami).

Licznos¢ badan i wnioskéw patentowych wskazuje na
waznosc¢ tych biatek w leczeniu roznych schorzen. Czesto
mozna odnies¢ wrazenie, ze wptyw na proces odmtadza-
nia, spowolnienie starzenia to tylko wspaniaty efekt ubocz-
ny stosowania lekéw na rézne schorzenia, dziatajacy od
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wewnatrz. Wielu naukowcow, bazujac na syntetycznych
pochodnych resweratrolu, dziatajacych silniej niz pierwo-
wzor, np.: SRT1720, SRT1460, SRT2183, uzyskato bardzo
obiecujace rezultaty dla lekéw na otytosc¢ oraz prowadzaca
do cukrzycy opornoscia na insuline. Inni, badajac ten sam
lek pod katem dtugowiecznosci, otrzymali wyniki wydtu-
zenia sredniej dtugosci zycia gryzoni o 8,8%!!!

W kosmetologii najbardziej znanym i najczesciej stosowanym
aktywatorem sirtuin jest sam resweratrol - polifenol pochodze-
nia roslinnego (3,54-trihydroksystilben), ktdry rosliny wytwa-
rzajq w obronie przed infekcjami. Zwieksza aktywnos¢ ludzkiej
sirtuiny SIRT1 in vitro okolo 13-krotnie. Wystepuje w dwdch po-
staciach chemicznych: cis i trans. Tylko forma trans jest aktyw-
na biologicznie. Jednak moze przejs¢ w nieaktywngq biologicznie
forme cis pod wpltywem promieniowania UV. Resweratrol za-
warty jest przedewszystkim w winogronach (gtéwnie skérkach),
czerwonym winie (produkty z odpowiednimi wyciggami sq
czasami okreslane jako ,Wine Therapy”), orzeszkach ziemnych,
w skdrce owocdw, jak morwa czy czarna porzeczka.

Réwniez monakolina K - fitostatyna pochodzaca z czer-
wonego ryzu poddanego fermentacji przez grzyby Mona-
scuc purpureus, jest w stanie aktywowac SIRT1. Co wiecej,
aktywuje ona $ciezke SIRT1/AMPK/FOXO1, w wyniku
czego zmniejsza poziom lipidéw przez hamowanie syntazy
kwasow ttuszeczowych (FAS, ang. fatty acid synthase).

Wtasciwosci aktywowania sirtuin wykazano rowniez
dla: ekstraktow z mirtu (Myrtus communis), kawioru, ryzu
siewnego (Oryza sativa), pimenty lekarskiej (Pimenta of fici-
nalis) oraz orsirtine - ekstraktu z ryzu bogatego w peptydy
idla biopeptydow otrzymywanych ze szczepu drozdzy.

Zdolnos¢ sirtuin do regulacji gospodarki lipidowo-we-
glowodanowej i uruchamiania mechanizmow napraw-
czych, a takze stymulowanie wzrostu i promowanie
przezycia komorek nadaje tym niewielkim enzymom
szczegdlne znaczenie. Przeprowadzane do tej pory bada-
nia na pewno dostarczaja ogromnej wiedzy na temat ak-
tywnosci sirtuin i mechanizmoéw je regulujacych, jednak
zdaniem niektorych naukowcéw, nadal bez odpowiedzi
pozostaje wiele pytan, ktére wymagaja intensyfikacji ba-
dan nad wtasciwosciami biologicznymi i mozliwosciami
terapeutycznego zastosowania sirtuin.

Niektorzy badacze uwazaja, ze rola sirtuin zostata
przeceniona. Przyktadowo, zespot naukowcdw wykazat,
ze resweratrol oraz STAC zwiekszaja produkcje sitruin
tylko w obecnodci fluorescencyjnych markeréw uzytych
w eksperymencie. Mimo ze $wiat nauki zawsze bierze
mozliwos¢ obalenia tezy w danej tematyce, wydaje sie, ze
ilos¢ badan potwierdzajacych korzystny wptyw sirtuin
na procesy zachodzace w organizmie, licznos¢ tych pro-
ceséw oraz mozliwos¢ regulacji przez rézne substancje
naturalne i syntetyczne, skutecznie broni przyjetych teo-
rii i wagi sirtuin jako elementu eliksiru mtodosci.
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| PODSUMOWANIE

Wykorzystujac wiedze na temat mechanizmu dziata-
nia sirtuin - modyfikacje epigenetyczne moga stanowic
cel przysztychicoraz bardziej zaawansowanych terapii
odmtadzania, poprawy jakosci zycia i leczenia chorob.
Kluczem do wykorzystania sirtuin w odpowiedniej
strategii leczenia jest odpowiednia regulacja dziatania
tych enzymoéw i ich poziomu w komorkach poprzez ich
modulatory (aktywatory i inhibitory).

Dostepne obecnie produkty kosmetyczne nowej gene-
racji zawierajace modulatory sirtuin z pewnoscia maja
pozytywny wptyw na jakos¢ i wyglad skory. Szczegdlnie
ze obecne sktadniki aktywne maja zazwyczaj dodatkowe
wiasciwodci antyoksydacyjne, nawilzajace i odzywcze
oraz sa bezpieczne. Niemniej jednak wciaz wydaje sie ko-
nieczne jeszcze lepsze poznanie samych modyfikacji oraz
okreslenie profilu epigenetycznego komorek starych i mto-
dych, by mozliwe stato sie postulowane przez naukowcéw
reprogramowanie w kierunku samoodmitadzania sie
komorek. Zwtaszcza ze pojawiaja sie pierwsze publikacje,
ktore dzieki nowoczesniejszym metodom, coraz wiek-
szej wiedzy i jej dostepnosci probuja weryfikowac znane
i uznane za pewnik teorie dotyczace mechanizméw dzia-
fania, substancji aktywujacych i hamujacych dziatanie
wieloelementowego uktadu, majacego wptyw na zdrowie

o
ik

i zachowanie mtodego wygladu. Takie proby z pewnoscia
moga przyczynic sie do ostatecznego wyjasnienia tajemni-
cy dtugowiecznosci, gdzie sirtuiny wydaja sie niezaprze-
czalnie istotnym elementem ,eliksiru mtodosci”.
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Dlaczego
Gisele Delorme?

Wywiad z Dorota Sekowska

wilascicielka salonu kosmetveznego La Cosmetica w Opolu
T pierwszym w Polsce Ambasadorem Marki Gisele Delorme

Redakcja: Pani Doroto, na rynku kosmetycznym jest wiele R: Czyli gdy zobaczyta Pani oferte Gisele Delorme, od razu

marek, wystarczy otworzy¢ czasopisma specjalistycz- Pani wiedziata, ze to jest to?

ne, aby utong¢ w ggszczu reklam i promocji firm, ktére DS: No wtasnie nie do konca. Nasz salon odwiedza

DELORME

podkreslajq swoja wyjgtkowosc. Dlaczego zdecydowata
sie Pani wtasnie na marke, ktéra niedawno, bo w ze-
sztym roku, weszla na polski rynek beauty?

Dorota Sekowska: Polski rynek obfituje w réznorod-
nos¢ ofert firm kosmetycznych. Juz od jakiegos cza-
su chciatam klientom zaproponowac¢ cos wyjatko-
wego oraz wyszukanego, co jednak wiazac sie miato
7 wysoka jakoscia. Dzisiejszy rynek polega na tym,
ze wiele salonéw oferuje takie same albo bardzo zbli-
zone ustugi oraz produkty. Jednak zawsze chciatam
oferowac co$ innego niz wszyscy, cos, co kojarzytoby
sie tylko z moim salonem, w zasiegu mojej dziatal-
nosci. Nie chciatam rowniez, aby marka, z ktéra sie
zwiaze, byta dostepna dla kazdego salonu.

wielu przedstawicieli, ktérzy prezentuja swoje pro-
dukty jako wyjatkowe. Jednak w czesci przypad-
kow to jedynie stowa, w ktore my w branzy beauty
mozemy uwierzy¢ lub nie. Szczegdlnie w sytuacii,
gdy musimy od razu zainwestowac, czyli zakupic¢
produkty za kilka tysiecy ztotych. Gdy odwiedzita
mnie przedstawicielka Gisele Delorme i w ciekawy
sposob opowiedziata mi krétko o swoich produktach
i mozliwosciach ich zastosowania, poprositam o po-
zostawienie probek i powiedziatam, jak zawsze, ze
przemysle do nastepnego spotkania. Jednak ustysza-
tam, ze pani nie moze pozostawic testeréw, poniewaz
w przypadku produktu spersonalizowanego nie ma
to sensu. Zaproponowata mi jednak od razu zabieg,
przeprowadzany przez szkoleniowca Gisele Delorme
w moim salonie, po ktérym miatam sie sama przeko-
nac o rzeczywistej jakosci marki.

Zostari Ambasadorem Marki Gisele Delorme.

Skontaktuj sie z nami
M: +48 511 205 499
F: kontaktiawgiseledelormeparis.pl
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R: Tak wiec sama na sobie przekonata sie Pani, ze Gisele
Delorme to marka, ktdrej Pani poszukiwata?

DS.: Nie tylko na sobie, poniewaz zostatam rowniez
poproszona o zaproszenie klientki, ktéra mogtaby
skorzystac¢ z zabiegu anti-agingowego. Po prezenta-
cji bytam zachwycona - zabiegi pokazaty prawdziwa
jako$¢ marki, ktérej przedstawicielka wstepnie za-
prezentowata nam zasady firmowego drenazu limfa-
tycznego Arom’ Activ. I on nas zainteresowat.

R: Pani zdecydowata sie zosta¢c Ambasadorem Marki Gi-
sele Delorme juz na poczqtku wspétpracy z tq markq.
Dlaczego?

DS: Chyba gtéwnie ze wzgledu na atrakcyjnosc oferty
Ambasador Marki Gisele Delorme. Bezptatne certyfi-
kowane szkolenia produktowe, regularne odwiedzi-
ny i wsparcie opiekuna salonu, wsparcie promocyjne
na lokalnym rynku - to argumenty, ktore przema-
wiaja za wyjatkowoscia tej wspotpracy. Podkresle
stowo ,wspdtpraca’, poniewaz relacja salon - Gisele
Delorme opiera sie nie tylko na zakupie produktow,
lecz réwniez na takiej relacji, ktéra przynosi zadowo-
lenie klientom i korzysci dla mojego biznesu.

EARZADZA

R: No wiasnie, na koniec chciatbym zapytac jeszcze o stro-
ne biznesowq wspodtpracy.

DS: Salon kosmetyczny, oprocz tego, ze powinien
swiadczy¢ ustugi kosmetyczne na najwyzszym po-
ziomie, powinien tez zarabia¢. Dzisiejsze koszty
prowadzenia dziatalnosci kosmetycznej, koniecz-
nos¢ ciggtego inwestowania oraz szkolen powoduja,
ze musimy dobrze analizowac¢ przychody salonu.
Dystrybutor Gisele Delorme jest réwniez na taka
prezentacje przygotowany. Zostaty mi przedstawio-
ne zatozenia przychodéw wraz z kosztami zuzycia
materiatoéw podczas zabiegdw, co jest naprawde bar-
dzo interesujace. Za wspotprace i wywiazywanie sie
7 zatozen umowy firma oferuje naprawde atrakcyj-
ne bonusy. Co wiecej, inwestujemy w te wspodtprace
jedynie czes¢ pieniedzy, poniewaz przy regularnych
zaméwieniach mamy mozliwos¢ nieangazowania
srodkéw wiasnych. O szczegdtach mozna jednak po-
rozmawiac z dystrybutorem Gisele Delorme - firma
Macromedic. Zainteresowanych zapraszam rowniez
do mojego salonu.
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LINIA STWORZONA W CELU SKUTECZNEGO ZWALCZANIA
ZMIAN PIGMENTACYINYCH | NIEROWNEGO KOLORYTU SKORY

Synergiczne polgczenie rozjasniania i skfadnikow anti
-aging. Ochrona clarzed szkodliwym wplywem storica
i srodowiska, na

# Redukuje pigmentacje

B Rozjasnia koloryt skory

b Stymuluje produkeje kwasu hialuronowego

¥ Chroni przed UVA | UVB

¥ Eliminuje toksyny

B Aktywuje metabolizm komorkowy

B Deiala preeciwemarszczkowo

ajac skorze jasny promienny wyglad.
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MelaNo® — hamuije produkcje melaning w melanocylach popreez
blokowanie caynnika eAMP w procesie melanogeneazy,
Actiwhite™ — synergia dilaurynianu sacharozy i ekstrakiu z grochu,
Testy Kliniczne wykazaly wyradne zmniejszenie nierdwnomiermosci
zabarwienia skary | przebarwionych obszardw plam starczych jue
po 14 dniach stosowania,

Melfade™ - & kompleks z wyciagu macznicy i stabilizowane
witaminy (. Ovdzialuje na melanocyty | hamuje w nich tyroeynaze,
Belisomy™ AP — detoksykujace peptydy awokado obudowane

liposomami, Dizialaja detoksykujgeo poprzes eliminacie utlenionych
bialek, ktdre wystepujq jako produkty uboczne przemiany materii,
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Zaburzenia koloru skoéry sa nieestetyczna przypadioscia, nierzadko trudng do usuniecia
naturalnymi sposobami. Najczesciej wystepuja w postaci plam - hiperpigmentacji w kolorze
ciemniejszym niz naturalny. Problem ten dotyka oséb w réznym wieku, o réznym fototypie skory.
Zazwyczaj sa spowodowane zaburzeniami syntezy i rozmieszczenia w skérze naturalnego barwnika
ustroju, jakim jest melanina. Do najpopularniejszych przebarwien naleza piegi (pojawiajace sie
uo0sdb o bardzo jasnej karnacji), plamy soczewicowate (starcze), ostuda (melasma) oraz przebarwienia
pozapalne, wystepujace w miejscu wezesniejszych zmian tradzikowych badz wysypki.

| DLACZEGO SIE POJAWIAJA?
Przyczyn powstawania plam pig-
mentacyjnych jest wiele, jednak do
najczesciej] wymienianych nalezy
nadmierna ekspozycja skéry na pro-
mieniowanie UV, ktéra powoduje
zwiekszona produkcje melaniny w ko-
morkach. Skutkuje to pojawieniem sie
ptaskich, okragtych przebarwien,
zazwyczaj na odkrytych obszarach
ciata: rekach, twarzy i dekolcie. Aby
tego uniknac i zapobiec zaciemnieniu
istniejacych juz zmian, niezwykle
wazna jest ochrona przeciwstonecz-
na poprzez stosowanie odpowiednich
preparatow z wysokim filtrem.

Podobne plamy moga takze by¢
skutkiem wystepowania zaburzen
endokrynologicznych - chorob
tarczycy czy niedoczynnosci nad-
nerczy. Pojawiaja sie takze u kobiet
w cigzy, stosujacych antykoncepcje
hormonalna lub w okresie meno-
pauzy. Bywaja rowniez reakcja na
niektore lekii ziota.

3
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| JAK Z NIMI WALCZYC?
Proces tworzenia sie przebarwien
zostat doktadnie zbadany, dzieki
czemu stworzono wiele prepara-
tow depigmentacyjnych, zawieraja-
cych nowoczesne kompleksy, ktére
w skuteczny sposéb eliminuja pro-
blem. Laboratorium marki Dr.Belter
opracowato specjalna linie, dziata-
jaca rozjasniajaco i przywracajaca
skorze rownomierny koloryt.
Produkty wchodzace w sktad serii
Lumination Secret - skoncentrowany
eliksir z filtrem SPF 15, krem na dzien
z filtrem SPF 30 oraz maska peel-off
na bazie alg. Wszystkie zawieraja
dziatajace wybielajaco, niezwykle
skutecznie kompleksy. W  sktadzie
eliksiru i kremu znajduje sie MelaNo®
- kompozycja z krokosza barwierskie-
g0, alfa-bisabololu z drzewa candeia
i witaminy E, ktéra hamuje pro-
dukcje melaniny. W masce algowej
natomiast obecny jest Actiwhite™
- synergistyczne potaczenie dilaury-
nianu sacharozy i ekstraktu z grochu,

ktére zapewnia niemal natychmia-
stowy efekt rozjasnienia.

Preparaty te graja pierwsze
skrzypce w specjalistycznej kuracji
Lumination Secret Modelage, stwo-
rzonej z mysla o skérze o nieréw-
nym kolorycie i pigmentacji.

Zabieg rozpoczyna sie doktad-
nym oczyszczaniem na bazie ptynu
do demakijazu oczu z linii Ocula
oraz pianki i toniku z linii Bel-Ener-
gen. Nastepnie wykonywany jest
peeling mikrokrystaliczny, ktory
doskonale wygtadza nieréwnosci
skory i przygotowuje ja na przyije-
cie sktadnikow aktywnych. Kolejny
krok to natozenie rozjasniajacego
eliksiru i wykonanie stymulujacego
masazu punktowego, polegajacego
na nacisku punktéw energetycz-
nych twarzy, co pozwala na od-
blokowanie i stymulowanie meta-
bolizmu skory. Nastepnie na bazie
pudru do masazu (ktoéry w potacze-
niu z woda zmienia sie w zel) prze-
prowadzany jest klasyczny masaz
twarzy, po czym na skére naktada
sie maske algowa peel-off. Po zdje-
ciu maski w catosci, na zakonczenie
zabiegu, aplikowany jest krem, kto-
rego rozjasniajace dziatanie dodat-
kowo wspierane jest witamina C.

Efektem kuracji jest widoczne
rozjasnienie skory, eliminacja prze-
barwien oraz przywrécenie cerze
zdrowego blasku i réwnego kolorytu.
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n. SKUTECZNY SPOSOB
— NA TRADZIK ROZOWATY

dobie wspdlczesnej kosmetologii pojawia sie coraz wiecej preparatéw i zabiegéw dedykowanych do walki z tradzikiem
rézowatym. Ich skutecznosé stanowi jednak dos¢ duze wyzwanie dla wielu kosmetologdéw. Marka GERnétic od lat nie ma
sobie réwnych wsrad profesjonalnych marek kosmetycznych, zajmujacych sie nie tylko pielegnacja twarzy, ale przede wszystkim

réznego rodzaju problemami skérnymi.

Oferta GERnétic jest bardzo szeroka, a preparaty sa odpowied-
nio dobrane do réznych problemoéw skérnych, poczawszy od
tych najprostszych do najbardziej ztozonych. Poza prepara-
tami gabinetowymi GERnétic ma cata game produktow deta-
licznych, ktére pozwalaja na kontynuacje zabiegéw w warun-
kach domowych. Dzieki temu efekty moga by¢ utrzymywane
przez bardzo dtugi czas. Tak kompleksowe podejscie do proble-
mu gwarantuje sukces przeprowadzanej terapii.

| ROZWIAZANIE

Tradzik rézowaty moze mie¢ rézny przebieg i to od tego
bedzie zalezata terapia. Przedstawiamy linie kosmetykow
marki GERnétic do terapii tradziku rozowatego. Nie ma
koniecznosci stosowania wszystkich produktow. Juz dwa-
-trzy odpowiednio dobrane kosmetyki gwarantuja sukces
przeprowadzanej terapii. (Wymieniona kolejnos¢ jest zgodna
z kolejnosciq naktadania ich na twarz).

GLYCO. Delikatne mleczko do de-
makijazu twarzy, ktére doskonale
oczyszcza skére z makijazu i zanie-
czyszczen, pozostawiajac przyjem-
ne uczucie nawilzenia.

FIBRO. Tonik
skory o dziataniu oczyszczajacym,

regulujacy pH

tagodzacym i przyspieszajacym go-
jenie. Doskonale nadaje sie w przy-

padku cer wrazliwych, naczynio-
wych, z tradzikiem rézowatym.
DERMA. Antybakteryjne mydio
do mycia twarzy, ktére polecane jest
w przypadku wystepowania zmian
zapalnych oraz zakazen bakteryjnych.
MARINE GUMMING CLEANSING.
Peelingujacy zel do mycia twarzy

" TRISTAR
< cosmetics

mar Karolina Mucus 7 mineratami morskimi. Doktadnie

specjalista ds. handlowych  zmywa makijaz, gteboko oczyszcza

TRI STAR Cosmetics pory skoéry i delikatnie usuwa mar-
Gdansk

W: tristarcosmetics.pl
W: facebook.pl/

TRISTARCosmetics

twe komorki naskorka (nie nadaje sie
do stosowania w przypadku wystepo-
wania stanu zapalnego.).
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MITO SPECIAL+ Koncentrat in-
tensywnie odzywczy, ktory apli-
kujemy na twarz po doktadnym jej
oczyszczeniu. Aktywuje synteze
kolagenu, pobudza metabolizm ko-
morkowy 1 poprawia dotlenienie
komorek. W efekcie dziata na skére
odzyweczo, rewitalizujaco, regene-
rujaco i nawilzajaco (nie nadaje sie do
stosowania w przypadku wystepo-
wania stanu zapalnego).

VASCO. Niezwykle istotny krem
w terapii tradziku rozowatego, gdyz
silnie dziata na naczynia krwionosne,
wzmacniajac je, poprawiajac cyrku-
lacje krwi i widocznie zmniejszajac
wystepowanie rumienia na twarzy
(najlepiej stosowac krem VACSO w po-
tqczeniu z regeneratorem SYNCHRO).

SYNCHRO. Sztandarowy produkt
marki GERnétic, ktéry jest niezwy-
kle silnym regeneratorem i poteguje
dziatanie stosowanych preparatow.
Przyspiesza gojenie i regeneracje sko-
ry, odzywia, rewitalizuje, dziata prze-
ciwzapalnie i zmiekczajaco.

IMMUNO. Kaolinowa maska do
twarzy, ktora w przypadku tra-
dziku rozowatego powinna byc¢
punktowo aplikowana na zmiany
zapalne lub po wczesniejszym zmie-
szaniu z SYNCHRO (w stosunku 1:1)
nacatatwarzjako krem. Regeneruje
i stymuluje procesy immunologicz-
ne skory, przyspieszajac odbudowe
naskorka i widocznie zmniejszajac
wystepowanie zaczerwienienia.

CYTOBI. Najsilniejszy regenerator
marki GERnétic, niezwykle bogaty
w substancje odzywcze. Widocznie
poprawia wyglad skéry, wygtadza
ja 1 tagodzi stany zapalne. Poteguje

dziatanie innych preparatéw, likwi-

duje blizny, rewitalizuje i odmtadza.
ARGINL

godzaca stany zapalne na skérze

Kaolinowa maska ta-
o dziataniu wysuszajacym i tagodza-
cym. Doskonale nadaje sie w przy-
padku tradziku rézowatego oraz
skor wrazliwych i hipoalergicznych.
VEGETAL. Rodlinna maska sto-
sowana wylacznie w gabinetach
kosmetycznych po wczesniejszym
zaaplikowaniu odpowiednich pre-
paratéw kosmetycznych. Ma dziata-
nie regulujace i tagodzace, poprawia
krazenie krwi i likwiduje opuchlizne.
MYO MYOSO. Preparat ten moz-
na zastosowac¢ w przypadku wyste-
powania tradziku rézowatego u osob
dojrzatych. Intensywnie wygtadza
powierzchnie skory, dziatajac napi-
najaco na miesnie twarzy (najlepiej
stosowa¢ w polqczeniu z kremem
SYNCHRO, tylko w ciggu dnia).
Wykoniczeniem etapéw zabiegu
jest dzienny krem o lekkiej konsy-
stencji z filtrem SPF, ktéry doskona-
le bedzie nadawat sie réwniez pod
makijaz. Produkt taki nalezy dobrac¢
w zaleznosci od rodzaju i kondycji
skory. W przypadku skory suchej
i niedotlenionej polecamy krem GER
OXY Iub nawilzajace kremy TROPO
lub TROPO PLUS. Przy cerze doj-
rzatej odpowiedni bedzie przeciw-
zmarszczkowy krem SYMBIOSE.
Jedli chcesz zasiegnac fachowej po-
rady na temat swojego problemu, za-
checamy do skorzystania z pomocy
ekspertéw marki GERnétic oraz wi-
zyty w salonach wspotpracujacych.
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T radzik rézowaty (rosacea, acne rosa-
cea) jest przewlekla chorobg zapal-
na z okresami zaostrzen i remisji, wy-
stepujaca przede wszystkim u kobiet
w 3.1 4. dekadzie zycia. Jednak najciez-
sza postac tej dermatozy, o charakterze
przerostowo-naciekowym (rhinophyma)
dotyczy gléwnie mezczyzn. Etiologia
i patogeneza tradziku rézowatego nie
jest w pelni znana, co czesto utrudnia
wlasciwa diagnoze i sprawia, ze lecze-
nie opiera sie w wielu przypadkach
gléwnie na empirii.

Ostatnie badania najwieksza role przypisuja zjawiskom
immunologicznym i zaburzeniom naczynioruchowym,
tzw. zaburzenie homeostazy naczyniowej. Pierwsze
wzmianki o tej dermatozie pojawity sie juz w XIV wieku
w pracy dr. Guya de Chauliaca. Angielski lekarz dr Tho-
mas Batheman w roku 1812 napisat, ze catkowite wyle-
czenie z tradziku rézowatego nie jest mozliwe. Mimo ze
od tego stwierdzenia mineto juz ponad 200 lat, jest ono
wciaz aktualne. W roku 1891 profesor Henri G. Piffard,
w oparciu o charakterystyczne objawy kliniczne, po
raz pierwszy odroznit tradzik zwykty od rozowatego,
traktujac je jako odmienne postacie tradziku. Obecnie
wiadomo, ze tradzik rozowaty i zwykty to niezalezne
jednostki chorobowe, a niektére metody leczenia tra-
dziku zwyktego moga zaostrzyc¢ tradzik rozowaty.

| KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE

Komitet ekspertéw, dziatajacy przy Stowarzyszeniu
na rzecz Walki z Tradzikiem Rézowatym w USA (Na-
tional Rosacea Society), rozpoznanie tradziku rézowa-
tego opiera na pierwszorzedowych i drugorzedowych
kryteriach klinicznych. Pierwszorzedowe kryteria
wystepujace w srodkowej czesci twarzy to: obecnosé
krétkotrwale utrzymujacego sie rumienia, tzw. flu-
shing, rumienia trwatego, grudek, krost oraz telean-
giektazji. Drugorzedowe kryteria diagnostyczne to:
uczucie pieczenia lub palenia skory (z towarzyszacym
ztuszczaniem lub stanem zapalnym), zmiany o charak-
terze tarczkowym, wysuszenie skéry przypominajace
wykwity wypryskowe, ktére moga wspdtistnie¢ z tojo-
tokowym zapaleniem skéry twarzy, zmiany obrzekowe,
mogace towarzyszy¢ trwatym lub przemijajacym ru-
mieniom, oraz wykwity guzkowe charakterystyczne
dla postaci przerostej tradziku rézowatego.

Stadium prerosacea poprzedza wystapienie zmian tra-
dziku rézowatego, czesto jest nazywane ,skéra wrazliwa
i naczyniowa”. Tendencja do okresowego pojawiania sie
tzw. flushingu, czyli napadowego zaczerwienienia skory,
moze by¢ podtozem do rozwoju tradziku rézowatego.

=

Diagnostvka
i pielegnacja skoryv
7 tradzikiem

rozowatvim

Klasyfikacja przyjeta przez National Rosacea Society
w 2002 r. wyrdznia 4 odmiany tradziku rézowatego
oraz jeden wariant choroby:

I. Odmiana rumieniowa z teleangiektazjami

Najczesciej wystepujaca postac, przejsciowy rumieniec
(tzw. flushing), pojawiajacy sie gwattownie, lub utrwa-
lony rumien z widocznymi rozszerzonymi naczyniami
krwionosnymi.

II. Odmiana grudkowo-krostkowa

Na podtozu rumieniowym pojawiaja sie grudki zapalne
lubkrosty. Zmianytemogaprzypominactradzik zwykty.
Czynnikiem réznicujacym w tych przypadkach sa za-
skorniki, ktorych nie ma w przypadku rosacea. Tradziki
zwykty i rozowaty moga jednak wspdtistniec, co utrud-
nia rozpoznanie oraz postepowanie terapeutyczne.
III. Odmiana przerostowo-naciekowa

Wystepuje prawie wytacznie u mezczyzn, przewlekty
obrzek skory i tkanki podskérnej prowadzi do prze-
rostu tkanki tacznej, powstania zmian guzowatych.
Przeroste zmiany sa tatwo rozpoznawalne dzieki po-
grubiatej i nieréwnej skérze nosa z nieregularna po-
wierzchnia i guzowatosciami (w USA nazywa sie takie
zmiany ,nosem W.C. Fielda”, w Anglii ,whiskey nose”,
w Polsce najczesciej uzywa sie zwrotu rhinophyma).

IV. Odmiana oczna

Wystepuje podraznienie i przekrwienie spojowek, tza-
wienie, suchos¢, swiattowstret, teleangiektazje w obre-
bie spojowek oraz zaczerwienienie powiek;

- wariant ziarniniakowy: wystepuje rzadko, zmiany skor-

ne pojawiaja sie w okolicy gérnych i dolnych powiek.

| CZYNNIKI ZAOSTRZAJACE ROSACEA
Czynniki zaostrzajace tradzik rézowaty oraz induku-

Aleksandra Czarnota
mgr kosmetolog,
absolwentka Collegium
Medicurn UJ,

autorka dermokosme-

jace pojawienie sie rumienia i teleangiektazji mozna
podzieli¢ na nastepujace kategorie:
» Czynniki Srodowiskowe: m.in. sauna, wilgo¢, dra-

styczne zmiany temperatur, stres, menopauza, uwa- A
tycznych programow piele-
runkowania genetyczne. Promieniowanie UV zwiek- gnacyinych, szkoleniowiec

sza ekspresje naczyniowo-srédblonkowego czynnika —Janssen Cosmetics
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Fot. 1 Pierwszy typ trqdziku rézowatego (zaczerwienienie, tzw.

flushing, teleangiektazje)
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wzrostu VEGF (ascular endothelial growth factor) na
keratynocytach, a w rezultacie przyczynia sie do po-
budzenia angiogenezy i nasilenia objawéw choroby.

Czynniki infekcyjne: m.in. roztocza - nuzeniec ludzki
(Demodex folliculorum), bytujacy w mieszkach wioso-
wych, oraz bakterie Helicobacter pylori, obecne na bio-
nie sluzowej zotadka, drozdzaki Pityrosporum ovale
(Malassezia furfur).

Czynniki dietetyczne: m.in. pikantne i gorace potra-
wy, alkohol, mleczne produkty.

Substancje chemiczne: niacyna, nitrogliceryna, kor-
tykosteroidy, retinoidy oraz kofeina i tyton.

Kosmetyki: srodki Sciagajace, perfumy, mydta, srodki
zhuszczajace.

| POSTEPOWANIE TERAPEUTYCZNE

Tradzik rézowaty jest choroba przewlekta, ktorej etiopa-
togeneza jest ztozona i nie do konica wyjasniona. Z tego
powodu nie ma jeszcze rekomendowanej terapii, ktéra
mogtaby spowodowac petne wyleczenie. Eksperci z Na-
tional Rosacea Society podkreslaja znaczenie wczesnie
postawionej diagnozy i wczesne-
go rozpoczecia leczenia. Jako te-
rapie pierwszego rzutu proponu-
je sie metronidazol, sulfacetamid
sodu z siarka i kwas azelainowy.
Miejscowe leczenie tradziku
rézowatego mozna podzieli¢ na
leki zatwierdzone i niezatwier-
dzone przez Agencje Zywnosci
i Lekéow FDA (Food and Drug
Administration). Poniewaz ro-
sacea jest przewlekta choroba,
7 czestymi okresami nawrotéw,
leczenie

podtrzymujace  jest

niezwykle waznym aspektem

Fot. 2 Drugi typ trqdziku rozowatego (grudkowo-krostkowy)
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terapii. Po przerwaniu leczenia u 25% pacjentéw ob-
serwuje sie nawroty choroby w pierwszym miesiacu,
a u 66% po uptywie é miesiecy.

| LECZENIE MIEJSCOWE

Miejscowe leczenie tradziku réZzowatego zatwierdzone

przez FDA:

- Antybiotyk: metronidazol 0,75%, 1% (zel i krem).
Uwazany jest za ztoty standard w leczeniu tradziku
rézowatego. Chociaz doktadny mechanizm dziatania
leku w terapii tradziku rézowatego nie jest w petni
wyijasniony, przyjmuje sie, ze dziata on przeciwza-
palnie, porownywalnie do tetracykliny podawanej
ogdlnie. Metronidazol to lek zatwierdzony do lecze-
nia tradziku rézowatego od 1988 roku.

- Kwas azelainowy (15% zel). Poza dziataniem przeciw-
bakteryjnym, wykazuje aktywnos¢ keratolityczna
i przeciwzaskérnikowa. Dzieki hamowaniu mela-
nogenezy odgrywa rowniez istotna role w redukcji
przebarwien pozapalnych.

- 10% sulfacetamid sodu (dziatanie przeciwbakteryjne)
i 5% siarka (dziatanie przeciwgrzybiczne i keratoli-
tyczne), skierowane przeciwko Demodex folliculorum.

Miejscowe leczenie tradziku rézowatego niezatwier-

dzone przez FDA

- Antybiotyki: klindamycyna, erytromycyna, nad-
tlenek benzoilu (w potaczeniu z klindamycyna jest
szczegolnie skuteczny w przypadku leczenia postaci
przerostowo-naciekowej) oraz inne leki, np. inhibitory
kalcyneuryny (takrolimus, pimekrolimus), retinoidy:.

| DERMOKOSMETYCZNA PIELEGNACJA

Najlepsze wyniki terapii u pacjentéw z tradzikiem rézo-
watym mozna osiagnac przez potaczenie farmakoterapii
z odpowiednia pielegnacja skéry i unikaniem czynnikdw
zaostrzajacych zmiany skorne. Codzienna pielegnacja sko-
ry zmienionej chorobowo polega na stosowaniu srodkéw
oczyszczajacych niezawierajacych alkoholu czy substan-
cji drazniacych oraz dermokosmetykdw zawierajacych
filtry UVA i UVB. Skéra z tradzikiem rézowatym wyma-
ga indywidualnego podejscia pielegnacyjnego. Kazdy Zle
dobrany preparat moze przyczynic sie do pogorszenia sta-
nu skéry. Nalezy uzywac kosmetykow hipoalergicznych
7 minimalna zawartoscia sktadnikow konserwujacych
i zapachowych oraz unika¢ kosmetykéw z alkoholem,
mentolem, lanoling i olejkami roglinnymi. Peeling enzy-
matyczny stosowany raz w tygodniu zwiekszy absorp-
cje aplikowanych preparatow. Zakazane sa agresywne
zabiegi kosmetyczne, tarcie i uciskanie skory, eksfoliacja
7 zastosowaniem wysokich stezen peelingdw chemicz-
nych, eksfoliacja mechaniczna: mikrodermabrazja, pe-
elingi ziarniste, stosowanie preparatow rozgrzewajacych
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oraz korzystanie z sauny i solarium. Niewskazany jest
rowniez masaz twarzy, jedynym wyjatkiem jest masaz
drenujacy, stymulujacy uktad limfatyczny.

| TECHNIKI MIESZANE
Potaczenie  tradycyjnych metod pielegnacyjnych
7 aparatura znacznie wzmacniaja efekt terapeutycz-
ny. W przypadku tradziku rézowatego oprécz peelingu
kawitacyjnego mozna wykonac¢ zabieg ultradZzwiekami
7 zastosowaniem np. metronidazolu w zelu, witaminy PP,
KiC, escyny lub rutyny. Rozszerzone naczynka krwiono-
sne, rumience i efekt zaczerwienienia twarzy moze by¢
zredukowany w ciggu 5-6 zabiegdw, wykonywanych raz
w tygodniu. Dla podtrzymania efektu mozna zaleci¢ ko-
lejne zabiegi raz w miesiacu. Szczegdlnie polecane sa réw-
niez zabiegi jonoforezy z witamina C oraz mezoterapia
bezigtowa, zwiekszajaca penetracje sktadnikéw uszczel-
niajacych naczynia krwionosne. Zastosowanie swiatto-
terapii z niebieskim filtrem zapewnia efekt tagodzacy
oraz obkurczajacy naczynia krwionosne. Laseroterapia
jest szczegélnie przydatna w usuwaniu rozszerzonych
naczyn krwionosnych. Z kolei dermabrazja jest najcze-
sciej stosowana w przypadku zmian typu rhinophyma.
W okresie remisji choroby, mozna zastosowac terapie pe-
elingami medycznymi, ktére ograniczaja czestos¢ nawro-
tow. Najskuteczniejsze sa w tym wypadku zabiegi z reti-
nolem i kwasem azelainowym oraz mieszanka kwasow,
czyli Yellow Peel, w ktorego sktad wchodza: kwas retino-
wy, azelainowy, fitowy i kojowy. Substancje te przyczy-
niaja sie do odbudowy granicy skoérno-naskérkowej oraz
regeneracji struktury skéry. Dla podtrzymania efektu
zaleca sie, aby zabieg wykonywac¢ dwa razy w roku.

| DERMATOZA
PRZYPOMINAJACA TRADZIK ROZOWATY
Skéra twarzy jest szczegodlnie podatna na wystapienie
objawdéw dermatozy przypominajacej tradzik rézowaty
po diugim okresie stosowania glikokortykosteroidéw
(GKS), ze wzgledu na cienka warstwe rogowa w tej okoli-
cy oraz zwiekszona liczbe gruczotéw tojowych, utatwia-
jaca penetracje lekow. Istnieje wiele anglojezycznych
terminéw dla okreslenia tej dermatozy: TCIRD (topical
corticosteroid-induced rosacea-like dermatitis), rosacea-like
dermatitis, steroid rosacea. Eksperci z National Rosacea
Society w opracowanej klasyfikacji tradziku rozowatego
wytaczyli TCIRD, tradzik rézowaty piorunujacy (rosacea
fulminans) i zapalenie okotoustne (perioral dermatitis) ze
spektrum rosacea, ze wzgledu na brak wystarczajacych
podstaw do uznawania ich za podtyp tradziku rézowa-
tego. Dlatego wymienione dermatozy sklasyfikowane sa
jako oddzielna jednostka chorobowa. W 98% przypad-
kow steroid rosacea jest nastepstwem tzw. efektu z odbi-
cia (rebound phenomenon) po przerwanym miejscowym

leczeniu GKS. Charakteryzuje sie on wystepowaniem
krostek, grudek, pecherzykow, a czasami guzkow i tele-
angiektazji na podtozu rumieniowo-obrzekowym.

| PSYCHOLOGICZNE
ASPEKTY TRADZIKU
ROZOWATEGO

Skora twarzy wspoétgra z proce-
Tradzik
rozowaty z uwagi na charakte-

sami emocjonalnymi.
rystyczne wystepowanie reakcji
rumieniowej jest dermatoza zwia-
zana z dysfunkcja mikrokrazenia.

Gdy odczuwamy stres, lek lub

strach nastepuje silne zwezenie Fot. 3 Trzeci typ trqdziku rozowatego (rhinophyma - guzowaty

, . , przerost nosa)
naczyn krwionosnych, a w przy-
padku poczucia winy lub zakto-

potania, naczynia gwattownie

sle rozszerzaja, co powoduje
zaczerwienienie. Bardzo duza
liczba naczyn  krwionosnych

doprowadzajacych krew do sko-
ry twarzy jest silnie unerwiona
przez widkna wspdtczulne auto-

nomicznego ukladu nerwowego.
Zatem kazda sytuacja stresujaca

Fot. 4 Czwarty typ trgdziku rézowatego (odmiana oczna)

moze przyczyni¢ sie do nieko-

rzystnych i trwatych zmian na skoérze twarzy. Gtéwnie
dlatego tradzik rozowaty przez wielu badaczy, np. dr Gle-
na Crawforda z Uniwersytetu w Pensylwanii oraz prof.
Zenona Gwiezdzinskiego zaliczany jest do nerwic naczy-
niowych skory. Dla oséb cierpiacych na tradzik rézowa-
ty wazne jest aktywne koncentrowanie sie na procesie
leczenia, ktére zminimalizuje badZz zlikwiduje stygmaty-
zujace ich objawy choroby. Tradzik rozowaty zaliczany
jest do schorzen, w ktérych czynniki psychologiczne pet-
nia funkcje ,moderatora” rozwoju tradziku rézowatego.
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Przebarwienia skory.
Litiologia i leczenie za pomoca lasera
Skin depigmentation. Etiology and laser treatment

| WSTEP
Hiperpigmentacja skory jest problemem zaréwno ko-
smetycznym, jak i terapeutycznym. Przebarwienia to
zaburzenia barwnikowe wynikajace ze wzmozonego
fizjologicznego nagromadzenia pigmentu w skoérze.
Moga by¢ wrodzone lub nabyte.

Spowodowane sa nieprawidlowa synteza natural-
nego barwnika w organizmie cztowieka, ktorym jest

| STRESZCZENIE
Barwniki takie jak: melanina, hemoglobina, oksyhe-
moglobina oraz karoten maja wptyw na kolor skory.
Wzmozona fizjologiczna zawartos¢ barwnikéw prowa-
dzi do zaburzen kolorytu, w tym przebarwien. Wyni-
kaja one przede wszystkim ze wzmozonej ekspozycji
na promieniowanie stoneczne. Przebarwienia skory sa
jednym z najczestszych probleméw kosmetologicznych.
Moga manifestowac rézne choroby ogélnoustrojowe.
Istnieje wiele metod leczenia przebarwien. Zwykle jest
to proces trudny i czasochtonny. Jedna z efektywnych
metod jest laseroterapia. W terapii stosowane sa zwykle
lasery: rubinowy typu Q-switch, Nd:Yag typu Q-swich,
aleksandrytowy typu Q-swich, a takze urzadzenia IPL.
Za pomoca laseréw mozna osiagna¢ bardzo dobre
wyniki w leczeniu piegéw, plam soczewicowatych,
przebarwionych brodawek tojotokowych, tatuazy,
a takze niektérych przebarwien polekowych. Wy-
bér metody leczenia hiperpigmentacji zalezy przede
wszystkim od etiopatogenezy choroby.

Stowa kluczowe: przebarwienia, melanina, laser, skoéra,
epiderma

melanina, oraz jego nieprawidtowym rozmieszczeniem
w skorze. Melanina powstaje w wyspecjalizowanych
komorkach - melanocytach. Barwa skoéry zalezy gtow-
nie od aktywnosci melanocytow, czyli od ilosci wytwa-
rzanych przez nich ziarenek melaniny. llo$¢ melanocy-
tow w poszczegolnych okolicach ciata jest rozna [1].
Zaburzenia barwnikowe moga by¢ pochodzenia

| ABSTRACT

The color of skin is influenced by various pigments: mela-
nin, hemoglobin, oxyhemoglobin and carotene. The incre-
ase of physiological pigments leads to disorders, including
skin discoloration. Solar radiation has the most important
impact on the formation of skin pigmentation.

Skin discoloration is one of the most common cosmetic
problems, being at the same time a symptom of various
systemic diseases.

There are many kinds of hyperpigmentation treatment.
Usually, the process is difficult and time consuming. One
of effective methods is laser therapy. Most commonly used
equipment are lasers such as: ruby laser Q-switch, Nd: YAG
Q-swich, alexandrite laser Q-swich as well as IPL devices.

The laser therapy gives very good results in freckles, len-
tigines, discolored seborrheic keratosis, tattoos, and some
drug-induced hyperpigmentation treatment. The choice of
hyperpigmentation treatment method depends primarily
on etiopathology of the disease.

Key words: pigmentation, melanin, laser, skin, epiderm
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endogennego i egzogennego. Wyrdznia sie odbarwienia,
czyli powierzchnie skory pozbawione barwnika, oraz
przebarwienia skéry, gdzie barwnika jest znacznie wiecej.

Wptyw na powstawanie zaburzen barwnikowych
skory maja niewatpliwie promieniowanie stoneczne,
czynniki genetyczne oraz hormonalne, dysfunkcje tar-
czycy, ciaza, okres menopauzy, choroby watroby, zmia-
ny zapalne skoéry, uzywanie okreslonych kosmetykdow
oraz niektérych lekéw.

| TWORZENIE BARWNIKA SKORY

Proces tworzenia barwnika skéry przebiega w dwoéch

etapach:

1. Pod wplywem enzymu tyrozynazy z aminokwasu
tyrozyny powstaje DOPA (3,4-dihydroksyfenyloala-
nina), nastepnie DOPA-chinon, z ktérego po licznych
reakcjach chemicznych powstaje wiasciwy barwnik

- melanina [2, 3].

2. Melanina kumulowana jest w melanosomach. Mela-
nosomy sa to wyspecjalizowane organelle komodrkowe,
ktére transportowane sa przez wypustki melanocytéw
w otoczeniu komorek naskorka tzw. keratynocytow.
Standardowy melanocyt ma kilka wypustek, w kto-
rych znajduje sie odmienna liczba melanosomoéw [3].

Melanina syntetyzowana jest w melanocytach.
Miejscem egzystowania melanocytéw w skorze jest
warstwa podstawna. Melanocyty wystepuja w skoérze
jako pojedyncze komorki dendrytyczne, pozbawione
desmosomoéw (sa to struktury taczace komorki na zasa-
dzie zatrzaskdéw). Gestosé melanocytéw wynosi okoto
1000-2000 komoérek na 1 mm? powierzchni skory. Sta-
nowia 3% wszystkich komoérek naskorka [4].

W skorze cztowieka wystepuja dwa rodzaje melaniny:
czarna eumelanina i czerwona feomelanina. Eumelani-
na, ktora jest obfita u oséb ciemnoskérych, umozliwia
dobre zabezpieczenie przed promieniowaniem UVB.

Duze ilosci feomelaniny wystepuja u 0séb o jasnej
karnacji i jednoczeénie ograniczonej zdolnosci do wy-
twarzania eumelaniny. Duzo stabiej opalaja sie i cechu-
ja sie zwiekszonym ryzykiem wystepowania uszko-
dzen stonecznych skory.

Wzajemne proporcje pomiedzy eumelaning i feome-
laning kontrolowane sa przez hormon melanotropowy
MSH (Melanocyte Stimulating Hormone). Hormon ten
dziata przez gen MC 1R [5].

| FUNKCJE MELANINY W SKORZE
Gtownym zadaniem melaniny jest:
e ochrona skoéry przed dziataniem promieniowania ul-
trafioletowego i jonizujacego,
«funkcja wymiennika

jonowego, spetniajacego
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funkcje uktadu detoksykujacego [6].
Uwarunkowana melaning barwa skory zalezy od:
1. rasy (np. rasa kaukaska, rasa negroidalna);
2. indywidualnych czynnikéw genetycznych - typ
wrazliwosci na swiatto
Wedtug skali Fitzpatricka rozrézniamy 6 fototy-
pow skory:
» TypI - zawsze ulega poparzeniu, nigdy sie nie opala,
o TypIl - zawsze ulega poparzeniu, niekiedy sie opala,
o Typ III - czasami ulega poparzeniu, zazwyczaj sie
opala,
« Typ IV - nigdy nie ulega poparzeniu, zawsze sie
opala,
* Typ V - umiarkowana trwata pigmentacja,
« Typ VI - wyrazna trwata pigmentacja;

3. zewnetrznej ekspozycji na swiatto;
4. hormonalnych czynnikéw regulujacych melanogeneze,
ktora:
- stymuluja np.: histamina, cAMP, MSH, hormony
tarczycy, hormony piciowe - gtéwnie estrogeny,
- hamuja np.: TNF-a, LTC4, hormony kory nadnerczy,
kwas askorbinowy [7, 8].

Na barwe skory maja wptyw roézne barwniki: mela-
nina, hemoglobina, oksyhemoglobina, a takze karoten.
W warunkach patologicznych na kolor wptywaja tak-
ze pochodne hemoglobiny, takie jak: methemoglobina,
sulfhemoglobina, hemosyderyna, barwniki zotci, leki
i czasteczki ciat obeych, a takze niektére metale ciezkie.

| RODZAJE PRZEBARWIEN

Pod wzgledem obrazu histologicznego przebarwienia

dzieli sie na:

» Naskdrkowe
Piegi - dziedziczne zaburzenie autosomalne dominu-
jace, polegajace na wytwarzaniu nadmiaru melaniny
przez prawidtowe melanocyty.

W obrazie klinicznym przewazaja mate, nieregu-
larne, charakterystyczne zottawe lub brazowawe
plamy, znajdujace sie w okolicach skory szczegolnie
narazonej na dziatanie swiatta (twarz, ramiona, gor-
ne czesci ciata).

Melasma - nieregularne plamy z przebarwienia,
dobrze odgraniczone od otoczenia. Plamy te zajmu-
ja twarz, czesto umiejscawiaja sie na czole i wokot
ust (chloasma periorale virginum) [7]. Symetria ognisk
sprawia, ze twarz przybiera wyglad maskowaty.
Wykwity nasilaja sie w okresie intensywniejszej eks-
pozycji na stonce. Rozwijaja sie czesto w czasie ciazy
(chloasma gravidarum) i u ok. 10-20% mtodych kobiet
przyjmujacych regularnie tabletki antykoncepcyij-
ne. Ostuda moze pojawi¢ sie po podaniu niektorych
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lekéw lub by¢ pierwszym objawem zaburzen hormo-
nalnych czy nawet guza jajnika. Mozliwosci leczenia
s ograniczone. Zawsze nalezy uwzglednic¢ przyczy-
ne schorzenia. W leczeniu miejscowym zaleca sie:
latem ochrone przed $wiattem, natomiast jesienia
i zima stosowanie kremoéw z inhibitorem syntezy
melaniny - hydrochinonem [9].

Przebarwienia na twarzy przypominajace klinicz-
nie chloasme moga powstawac takze w wyniku re-
akciji fototoksycznej. Dyskretnie powstajace w czasie
lata zmiany rumieniowe zamieniaja sie w okresie je-
sieni w trudno ustepujace przebarwienia. Do reakcji
fototoksycznej dochodzi m.in. w wyniku stosowania
kosmetykéw zawierajacych substancje fotouwraz-
liwiajace. Innymi zmianami barwnikowymi zalez-
nymi od sktadnikow kosmetykéw zawierajacych
substancje pochtaniajace ultrafiolet lub pochodne
wazeliny, sa przebarwienia wystepujace dookota ust
i policzkow (melanosis perioralis et peribuccalis Brocg).

Plamy soczewicowate - na skorze twarzy, dioni,
przedramion i grzbietach dtoni pojawiaja sie dobrze
odgraniczone od otoczenia jasno- lub ciemnobrazo-
we plamy. Swoim wygladem przypominaja piegi. Od
piegdw plamy soczewicowate réznia sie wiekszymi
rozmiarami, bardziej ostrym odgraniczeniem od sko-
ry nieprzebarwionej oraz wystepowaniem réwniez
w miejscach nie narazonych na ekspozycje na storice.
» Skérne: melanina zlokalizowana w makrofagach

okotonaczyniowych w warstwie brodawkowej;

» Skdrno-naskérkowe (mieszane): o cechach przebar-
wien naskorkowych i skornych.

Pod wzgledem klinicznym zaburzenia barwnikowe
hiperpigmentacyjne dzielimy na:

» przebarwienia miejscowe (hyperpigmentationes cir-
cumscripta): znamiona, plamy hiperpigmentacyjne
spowodowane czynnikami mechanicznymi, fizycz-
nymi, chemicznymi, zapalnymi, lekami, hormonami
oraz powstajace w wyniku nieprawidtowego meta-
bolizmu lub niedoboréw witamin [10],

» przebarwienia rozlane (hyperpigmentationes dif fusa)
rozwijaja sie w chorobach ogoélnoustrojowych [11].

| LASEROWE LECZENIE PRZEBARWIEN
Leczenie przebarwien jest do$¢ trudne i czasochtonne.
Istnieje wiele metod ich usuwania. Jedna z nich jest la-
seroterapia. W laseroterapii stosowane sa najczesciej:
laser rubinowy typu Q-switch, laser Nd:Yag typu Q-
-swich, laser aleksandrytowy typu Q-swich oraz tech-
nologia IPL (Intense Pulsed Light ).

Wybdr metody leczenia hiperpigmentacji zalezy od
wielu czynnikéw, gtownie od przyczyny powstania
przebarwienia, rozlegtosci ognisk hiperpigmentacii,

lokalizacji oraz wspodtistnieja-
cych innych choréb.

Poziom, na ktérym znajduje
sie najwiecej barwnika melani-
nowego, ma duze znaczenie pro-
gnostyczne co do tego, jak sku-
teczne bedzie leczenie. Osoby
z przebarwieniami naskérkowy-
mi znacznie lepiej odpowiadaja
na stosowane terapie [12].

Czesto jako metode leczenia
zaburzen barwnikowych sto-
suje sie laser rubinowy typu
Q-swich. Laser ten wytwarza
Swiatto czerwone o dtugosci fali
694 nm, ktoére przenika w gtab
skéry na okolo 1 mm. Swiatto
to jest wyjatkowo dobrze absor-
bowane przez melanine, a tylko
w niewielkim stopniu przez he-
moglobine. Za pomoca tego la-
sera mozna usunac¢ naskorkowe
zmiany barwnikowe, np. plamy
soczewicowate, natomiast zmia-
ny melanocytowe, jak chloasma i przebarwienia poza-
palne, stabo reaguja na zabiegi odbarwiajace laserem
rubinowym Q-swich.

Inna réwniez skuteczna metoda jest zastosowanie
Lasera Nd: Yag Q-swich. Emituje on promieniowanie
podczerwone o dtugosci fali 1064 nm. Poprzez ustawie-
nie na drodze promieniowania laserowego krysztatu
podwajajacego czestotliwos¢, dtugosé fali zmniejsza sie
o potowe, natomiast $wiatto zmienia barwe na zielona
(dtugosci fali 532 nm). Fala w zakresie podczerwieni
przenika gleboko (4-6 mm) do skéry. Taka gtebokosé
penetracji swiatta jest korzystna w leczeniu skornych
zmian barwnikowych. Natomiast $wiatto barwy zie-
lonej o dtugosdci fali 532 nm jest dobrze absorbowane
przez melanine i hemoglobine. Krotkie impulsy uzy-
skane w trybie Q-swich sprawiaja, ze laser ten jest
przydatny do wybidrczej fototermolizy melanosoméw
w naskoérku. Dobrze reaguja na leczenie tym laserem
plamy soczewicowate [13].

Kolejna metoda to zabiegi realizowane za pomoca lase-
ta aleksandrytowego Q-swich. Emituje on $wiatto o dtu-
gosci 755 nm. W poréwnaniu z laserem rubinowym pe-
netruje skore nieco gtebiej. Skutecznosé w leczeniu zmian
barwnikowych lasera aleksandrytowego Q-swich jest
zblizona do lasera rubinowego typu Q-swich [14].

Szybka i skuteczna metoda usuwania przebarwien
umozliwia zastosowanie urzadzenia IPL. IPL (Intense
Pulsed Light) generuje, inaczej niz laser, niekoherent-
ne zrédio Swiatta (Swiatto rozproszone). IPL emituje
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szerokie widmo promieniowania widzialnego 400-
1200 nm z jednoznaczna granica krétkofalowa. Swiatto
IPL wybiérczo pochtaniane jest przez melanine. Komor-
ki zawierajace barwnik zostaja podgrzane, co powodu-
je ich zniszczenie. Pod wptywem gestych impulséw
melanocyty ulegaja rozbiciu, a melanina rozproszeniu,
co daje rozjasnienie przebarwienia. W efekcie dziata-
nia $wiatta IPL przebarwienia ciemnieja po kilku go-
dzinach po wykonanym zabiegu. Przez nastepne dwa
tygodnie nastepuje proces delikatnego ztuszczania [15].

| PODSUMOWANIE
Za pomoca laserow i urzadzen IPL mozna osiagnac
bardzo dobre wyniki w leczeniu piegdéw, plam socze-
wicowatych, przebarwionych brodawek tojotokowych,
tatuazy, a takze niektorych przebarwien polekowych.
Kategorycznie nie powinno sie usuwac laserem zna-
mion o jakichkolwiek cechach atypowych. Réwniez
u 0s6b obarczonych czerniakiem w rodzinie.
Przebarwienia skory sa jednym z najczestszych pro-
bleméw kosmetologicznych. Ale moga réwnoczesnie by¢
objawem wielu choréb ogdlnoustrojowych, np. endokry-
nologicznych. Dlatego oprocz postepowania odbarwiaja-
cego nigdy nie nalezy zapominac o wnikliwej diagnosty-
ce i usunieciu przyczyn powstawania przebarwien.
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Karboksvterapia

W schorzeniach skornvch
i kKosmeltvce estelvezne;

roces starzenia uwidacznia sie zmianami

w wygladzie oraz funkcjonowaniu orga-
nizmu. S3 one najbardziej rozpoznawalne na
powierzchni skory. W efekcie zmniejszania sie,
a w koncu ustania produkcji kolagenu oraz elasty-
ny ciaglosé skory zostaje przerwana, co przejawia
sie zmarszczkami o réznym stopniu glebokosci,
spadkiem stopnia jej elastycznosci czy opadaniem
np. w okolicach powiek - w przypadku twarzy.
Starzenie sie skéry wiasciwej zachodzi gtéwnie
w zewnatrzkomoérkowej macierzy ECM (Extracel-
lular Matrix), odpowiedzialnej za wytrzymatosé
na Sciskanie i rozcigganie tkanki, stanowiacej
medium, poprzez ktére dostarczane sa wszyst-
kie sktadniki odzywcze do komoérek. Jednym ze
sktadnikéw ECM jest kwas hialuronowy. W po-
taczeniu z biatkami tworzy elastyne, fibronekty-
ny i kolagen - podstawowe elementy wiodkniste
skory. Kolagen jest odpowiedzialny za utrzyma-
nie integralnosci struktury skoéry. Fibroblasty
produkujg prekursory kolagenu. Zmniejszenie
liczby fibroblastow w skoérze poczatkuje proces
starzenia, powoduje wzrost kolagenazy, ktéra
katalizuje rozktad kolagenu. Skutkuje to réwniez
zmniejszeniem liczby komérek i rozcienczaniem
wlosowatych naczyn krwionosnych. W wyniku
tego procesu skora staje sie mniej zwarta struk-
turalnie, a w efekcie - mniej elastyczna. Konse-
kwencja tego jest utrata objetosci skory, zmarszcz-

kiiatrofia.
Iwona Trzyna
kosmetyczka
E: iwfO3@op.pl
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| KARBOKSYTERAPIA
Rozwojowi metod opdzniajacych efekty sta-
rzenia oraz postepowi technologicznemu
towarzyszy zwiekszajace sie zainteresowa-
nie zabiegami leczniczo-terapeutycznymi,
ktére pozwalaja uzyskac potaczenie dziata-
nia leczniczego oraz efektow estetycznych.
Jedna z takich metod jest karboksyterapia,
polegajaca na podawaniu do organizmu dwu-

tlenku wegla CO, w celach terapeutycznych,
np. leczenia schorzen wywotanych zaburze-
niami krazenia obwodowego lub estetycz-
nych. Karboksyterapie mozna wykonywac
zewnatrzustrojowo, w postaci prysznicow
oraz kapieli weglowych, oraz wewnatrzustro-
jowo poprzez iniekcje podskérne, srédskorne
1 przezskorne. W obu przypadkach CO, re-
guluje perfuzje tkankowa, zwiazana z proce-
sami metabolicznymi komorek skory, praca
naczyn krwionosnych oraz tkanki tacznej. To
wtasnie zaburzenia krazenia obwodowego sa
przyczyna wielu schorzen skory, przyspieszaja réwniez
procesy starzenia i regeneracji skory.

Historycznie, metoda leczenia z zastosowaniem dwu-
tlenku wegla jest znana od XVIII wieku, kiedy do celow
leczniczych wykorzystywano gazy wulkaniczne, w po-
staci kapieli leczniczych. Ich pozytywny wptyw na stan
zdrowia opisany zostat przez praktykujacego w Marian-
skich tazniach lekarza Karla Josefa Heidlera w 1819
roku [1]. W latach 30. XX wieku we Francji stosowano
dwutlenek wegla (kapiele weglowe) w procesie leczenia
pacjentéow ze schorzeniami tetnic oraz zyt. Zauwazono
woéwezas, ze oddziatywanie dwutlenkiem wegla na kra-
Zenie pozytywnie wptywa réwniez na procesy lipolitycz-
ne. Leczenie schorzen, zwiazanych z zaburzeniami kraze-
nia lipolitycznego za pomoca podskérnych i srodskérnych
iniekcji w miejsca nagromadzenia tkanki ttuszczowej,
zastosowano we Francji w 1932 roku [2]. Terapie CO, od
wielu lat stosuje sie takze w przypadku powazniejszych
schorzen krazenia, takich jak np. arteriopatia obwodowa.
Karboksyterapie wprowadzono do medycyny estetycznej
w 1990 roku we Wioszech. Sam termin zostat uzyty przez
Luigiego Parassoni w 1995 roku, podczas XVI Narodowe-
go Zgromadzenia Medycyny Estetycznej [3].

| RODZAJE KARBOKSYTERAPII

| KAPIELE I PRYSZNICE WODNO-GAZOWE

Kapiele gazowe stosuje sie na cate ciato lub wybrane
czesci ciata. W aplikacji ogolnej dolna czes¢ ciata pacjen-
ta, utozonego w pozyciji lezacej lub siedzacej, umieszcza
sie w hermetycznie zamknietej plastikowej torbie lub
kapsule, do ktorej wttaczane jest CO,. Sesje kapielowe
zazwyczaj trwaja 20-30 minut.
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W przypadku schorzen miejscowych, dwutlenek
wegla aplikowany jest na obszary ciata ze zlokalizowa-
na dysfunkcja przeptywu tetniczego, organicznego lub
limfatycznego [4]. Gazowane taznie wodne sa stosowa-
ne z pelnym zanurzeniem pacjenta w wodzie gazowa-
nej o temperaturze 34 °C. Gazowe prysznice stosuje sie

zazwyczaj w leczeniu konczyn dolnych i dystroficznych
owrzodzen. Gaz CO, jest uwalniany przez otwor na kon-
cu rury prysznicowej. Prysznice gazowe stosowane sa
do srednio 20-30 minut dziennie w cyklach 20-30 dni.
Kapiele CO, i prysznice (zarowno woda gazowana, jak
i gaz) sa stosowane w balneoterapii, natomiast wtrysk
CO, w przypadku wymienionych schorzen powinien

by¢ podawany w warunkach ambulatoryjnych [3].

| INIEKCJE CO,

Dwutlenek wegla jest gazem wytwarzanym naturalnie

przez organizm, zarowno pozostajacym w spoczynku, jak

i podczas wysitku. Za pomoca iniekcji igtowej CO, mozna

podawac podskdrnie, srédskérnie oraz przezskornie.

» W obszarach iniekcji podskérnej CO, zaobserwowa-
no zmniejszanie ilosci tkanki ttuszczowej, co zostato
potwierdzone badaniami klinicznymi [2-5]. Zastrzy-
ki podskorne wykonywano w obszarze uda, ponizej
plaszczyzny stycznej do wierzchotka tréjkata Scar-
pa dla koniczyn dolnych oraz w obszarze pepowiny,
obustronnie, w okolicy brzucha. Histologiczne ba-
danie pacjentéw, leczonych za pomoca CO, w otyto-
$ci, nie wykazaty uszkodzenia tkanki tacznej, tozysk
naczyniowych czy struktur nerwowych. Iniekcje
podskorne wptynety na mikrokrazenie, co potwier-
dzito badanie z zastosowaniem sygnatu laserowego
przeptywomierza Dopplera. W dtuzszej perspekty-
wie stosowania CO, zauwazono wzrost srodbtonka,
komorek fibro oraz biatka, ktore stymuluje wzrost
nowych naczyn krwionosnych - angiogeniny. Krotki
termin regulacji perfuzji tkankowej przez CO, i ade-
nozyny zwiekszat wazomotoryke naczyn. W zabie-
gach kroétkookresowych regulacji ulegty przeptywy
wzmagajace ekspansje mikrokrazenia. Krotki termin
regulacji przeptywu CO, ,nadzoruje” gtéwnie stezenia
takich czynnikéw miejscowych, jak: adenozyny, kwas
mlekowy fosforany, histaminy, potasu, jonéw wodo-
rowych. Regulacja ta nastepuje za posrednictwem me-
taarterioli, a tetniczki wzmacniaja wazomotoryke [3].

Wstrzykniecie $rédskérne dwutlenku wegla wy-
wotuje rozszerzenie naczyn krwionosnych i zwiek-
szenie lokalnego, regionalnego przeptyw krwi oraz
cidnienia tlenu. Zmniejszeniu ulega powinowactwo
hemoglobiny do tlenu, co skutkuje wieksza dostep-
noscia tlenu w tkankach skoérnej oraz tacznej. Hi-
stologiczne badanie wycinkéw nie wskazato zmian
parametréw genetycznych i hormonalnych.

e Przezskérna iniekcja jest stosowana, gdy gtéwnymi
wskazaniami do terapii sa zastoje tetnic obwodo-
wych, niewydolnos¢ zylna, owrzodzenia konczyn
dolnych, nagromadzenie tkanki ttuszczowej, sttu-
czenia. Wiekszos¢ CO, reaguje z woda z osocza krwi,
w efekcie czego powstaje kwas weglowy w czasie
1-3 minut. Katalizowany z osocza enzym anhydrazy
weglanowej przyspiesza te reakcje okoto 5000 razy.
Stan réwnowagi reakcji osiaga sie w mniej niz sekun-
de. Dlatego duza czes¢ CO, jest transformowana do
kwasu weglowego, ktéry uwolniony z krwinek czer-
wonych opuszcza kapilary w splocie naczyn wtoso-
watych. Nastepnie kwas weglowy traci proton, osia-
gajac postac¢ wodoroweglanu: H,CO, — H+ + HCO,-,
po czym taczy sie z hemoglobina. Na poziomie ka-
pilarnym, kwas weglowy powstaty z dysocjacji CO,
obniza pH krwi. Oddziatywanie posrednich postaci
kwasu zapobiega nadmiernemu wzrostowi proto-
néw we krwi, co pozwala na unikniecie kwasicy [3].

| ZABURZENIA KRAZENIA

I MIKROKRAZENIA A KARBOKSYTERAPIA
Schorzenia skory oraz procesy starzenia, spowodowane
utrata stanu homeostazy oraz zmniejszona zdolnoscia
regeneracji, czesto maja podtoze w zaburzeniach krazenia
obwodowego. Dlatego wiasciwe i skuteczne stosowanie
karboksyterapii w leczeniu schorzen oraz w kosmetyce
estetycznej musi by¢ poparte znajomoscia podstawowych
praw hemodynamicznych oraz biochemicznych, zwia-
zanych z mikrokrazeniem w organizmie. Rola uktadu
krazenia obwodowego jest dostarczanie komaérkom tlenu,
sktadnikéw odzywezych i hormonow, a takze usuwanie
z nich dwutlenku wegla oraz pozostatych produktéw
metabolizmu, czyli utrzymanie homeostazy ciata przez
regulacje stezenia poszczegodlnych substancji czynnych
w komorkach, temperatury, objetosci oraz poziomu pH.
Funkcje poszczegdlnych rodzajow naczyn krwionosnych,
takich jak: arterii, tetniczek, metaarterioli, naczyn kapilar-
nych, zytek i zyt, sa zréznicowane. Cisnienie tetnicze krwi
zapewnia podtrzymanie odpowiedniego przeptywu krwi
z serca do tkanek. Funkcjami tetniczek i metaarterioli jest
regulacja przeptywu krwi przez splot naczyn kapilarnych,
czyli podtrzymywanie mikrokrazenia. Gtéwna funkcja
naczyn kapilarnych jest umozliwienie wymiany wody,
elektrolitéw, substancji odzywczych, hormonéw miedzy
tkankami a krwia. Wspdlna cecha wszystkich rodzajow
naczyn uktadu krazenia jest ich rozszerzalnos¢. Elastycz-
nos¢ tetnic ma duze znaczenie funkcjonalne - podczas
skurczu, aorta i elastyczne tetnice rozszerzaja sie, a w cza-
sie rozkurczu stopniowo powracaja do swojej pierwotnej
wielkodci. Rytmiczne skurcze i rozkurcze sciany tetniczek
sa zrédtem sity, ktéra napedza i reguluje przeptyw krwi
w mikrokrazeniu naczyn kapilarnych i wtosowatych.
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Przeptyw krwi w splotach naczyniowych jest regu-
lowany przez uktady nerwowy, hormonalny i lokalne
czynniki. Kazdy wzrost aktywnosci nerwowego sys-
temu autonomicznego i wspodtczulnego zwieksza efekt
naczynioruchowy, opdér obwodowy i cisnienie krwi.
Autonomiczny uklad nerwowy jest zaangazowany
w przeptyw krwi przez tkanki, reguluje ich perfuzje
oraz potrzeby metaboliczne zmieniajace sie w czasie
(dostepnosci sktadnikéw odzywcezych - glukozy, lipi-
dow, aminokwasow, pozbywanie sie CO,, zachowaniu
wiasciwego stezenia jonéw i hormondéw transportu).

W przypadku skoéry, sploty naczyn krwionosnych
musza spetniac¢ przynajmniej dwie funkcje: dostarczac
sktadniki odZzywcze oraz regulowac jej temperature po-
przez regulacje perfuzji naczyn wtosowatych skory. Na
poziomie nerek usuwane sa efekty przemiany materii
w trakcie oczyszczania krwi. Im wyzsza aktywnosé
metaboliczna, np. spowodowana wzmozonym wysit-
kiem fizycznym, tym wyzsze wymagania lokalnego
przeptyw krwi. Przeptyw krwi przez tkanki inicjuje
uwalnianie lokalnych czynnikow regulacji metaboli-
zmu lub przeptywu krwi.

Zaréwno wymiana metaboliczna, jak i tlenowa trakto-
wane sa jako podstawy hipotez dotyczacych Zrodet prze-
ptywu. Biorac pod uwage rozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, sugeruje sie hipoteze tlenowa. Z kolei, zgodnie
7 teoria metabolizmu, im wiekszy metabolizm i mniejsze
dostepnosé tlenu, tym wyzsza ilos¢ czynnikéw lokalnych
rozszerzajacych naczynia, takich jak adenozyny, CO,,
kwas mlekowy, pochodne adenozyny, fosforany, histami-
na, potas i jony wodoru. W sytuacji ograniczonej dostep-
nosci tlenu i innych sktadnikéw odzywezych, naczynia
tetnicze rozszerzaja sie. Niedotlenienie jest silnym bodz-
cem dla wzrostu mikrokrazenia, co potwierdzaja wyniki
badan wielu zwierzat zyjacych na wysokich terenach,
gdzie stezenie atmosferze tlenu jest niskie. Zwiekszenie
metabolizmu zwieksza unaczynienie tkanki. Gdy aktyw-
nos¢ metaboliczna spada (stezenie CO, jest mate), unaczy-
nienie tkanek moze by¢ mniejsze.

Najnowsze badania potwierdzity nasilone efekty na-
czynioruchowe na skutek stosowania karboksyterapii,
rozszerzenie naczyn w tetniczkach i metaarteriolach
oraz zwiekszona wazomotoryke naczyn, co zmierzono
za pomoca laserowego przeptywomierza Dopplera oraz
wideokapilaroskopii. Zwiekszenie przeptywu krwi
z koniczyn dolnych poprawito krazenie obwodowe [2-5].

| EFEKTY KARBOKSYTERAPII

Efektem karboksyterapii jest zwiekszenie przeptywu
i cisnienia krwi w leczonych konczynach ciata. Notuje
sie poprawe parametréw obiegu i perfuzji tkankowej
w przeptywie krwi w naczyniach kapilarnych, spa-
dek zuzycia tlenu przez skore i przesuniecie krzywej
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dysocjacji O, (efekt Bohra). Wynikiem wptywu dwu-
tlenku wegla na mikrokrazenie jest takze zwiekszenie
drenazu limfatycznego podskoérnego, na skutek czego
nastepuje zmniejszenie miejscowego nagromadzenia
tkanki ttuszczowej (czyli miejscowej otytosci). Badania
histologiczne tkanek ttuszczowej i tacznej leczonych
pacjentéw (pobranych z okolic ud, kolan, brzucha) wy-
kazaty rozpad tkanki ttuszczowej z uwolnieniem troj-
glicerydow do przestrzeni miedzykomorkowych, zas
w przypadku adipocyty ujawniaty linie ztaman w bto-
nie komorkowej. Linie ztamania nie obejmowaty umiej-
scowienia struktur naczyniowych. Skéra wtasciwa po
leczeniu stata sie grubsza na skutek syntezy nowych
kolagenowych wtdkien. Nie odnotowano réwniez pro-
cesow zapalnych tkanek i miejsc poddanych zabiegom.

W przypadku przewlektych ran (owrzodzenia stop,
zylne, nég, wrzoddw, odlezyn) zaburzenia przeptywu
krwi, szczegolnie podskoérne, sa oczywiste. Wskaza-
niem do zastosowania przezskornej iniekcji CO, jest
niskie ryzyko powiktann w postaci zakazenia, czyli
zwiekszenia wydzielania $luzu, nieprzyjemnego za-
pachu. Zakazenie rozwiniete, wymagajace antybiozy
uktadowej, nie byto przeciwwskazaniem do stosowa-
nia przezskoérnego wlewu uzupetniajacego. Stwierdzo-
no tez poprawe granulacji w strukturze leczonej tkan-
ki. Profil bezpieczenstwa stosowania karboksyterapii
w schorzeniach ran przewlektych okreslono jako duzy.

Brak toksycznosci oraz nieskomplikowane procedury
zabiegowe pozwalaja nie tylko na leczenie zaburzen kra-
zenia czy otylosci zlokalizowanych, lecz rowniez stoso-
wanie karboksyterapii w kosmetyce estetycznej. Oprécz
takich choroéb skory, jak tuszczyca, leczenia owrzodzen
skérnych czy tradzikéow, karoksyterapia wspomaga ni-
welowanie estetycznych skutkéw proceséw starzenia
(rozluznienie tkanek skéry, utrata elastycznosci) okolic
twarzy, dekoltu, wokot oczu, cellulit, regenerujac jed-
noczesnie witokna kolagenowe skéry, co przywraca jej
sprezystosé, elastycznosé i zrelaksowany wyglad. Syste-
matyczne korzystanie z zabiegdéw karboksyterapii wspo-
maga procesy samoregeneracji skory w dtuzszym okresie.
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.czyste” kosmetyki

C zy w trakcie codziennych zakupéw spozywczych, kosmetykow osobistych lub w prezencie dla
najblizszych zastanawiamy sie, jaki wpltyw na nasze zdrowie moga miec¢ te produkty? Czasami.
Kontrola objete sa zazwyczaj produkty wysokokaloryczne; odchudzanie, walka ze zbednymi kilogra-
mami. Jednak nie dopytujemy sie, w jaki sposéb wybrany produkt zostat zakonserwowany, by zacho-
wac przydatnosc do uzycia w terminie wydrukowanym na opakowaniu. Nie mamy z reguty zadnej

wiedzy o konserwantach.

Srodki

a wsrdéd nich parabeny, sa stosowa-

Chemiczne konserwujace,
ne w tysiacach produktéw kosme-
tycznych, zywnosciowych 1 farma-
kologicznych. Badania naukowe
wykazaty, ze sa toksyczne. W ciagu
catego zycia dawki te sa kumulowa-
ne, objawiajac sie w postaci choroby,
najczesciej alergii. Nasz organizm po-
czatkowo nie reaguje na toksyny za-
warte w produktach, ktorych uzywa-
my. Jednak jesli dawka szkodliwych
substancji skumulowanych w na-
Szym organizmie przekroczy pewna
granice, uktad immunologiczny od-
powie reakcja alergiczna, widoczna
najczesciej na skérze w postaci wy-
sypek, podraznien czy nawet standw
zapalnych. Ale to niejedyne konse-
kwencje kumulacji w organizmie
toksyn zawartych w konserwantach,
miedzy innymi parabenach.

Dr Henryk S. Rézanski od 1996
roku prowadzi badania ekspery-
mentalne nad wtasciwosciami tok-
sycznymi sktadnikow kosmetykow.
W swoim opracowaniu charaktery-
zuje parabeny i ich oddziatywanie
w nastepujacy sposob:

Przedtuzajqg trwatos¢ kosmety-
kéw, ale: powoduja alergiczne stany
zapalne skory (wyprysk kontaktowy
= egzema) typu pokrzywki, rumienia
i strupkow po peknieciu pecherzykow.
Wochtaniajq sie ze skory do krwiilimfy,
dziatajgc ogdlnie. Szczegdlnie tatwo
przenikajq przez skore w pachwinach,
klatce piersiowej, szyi i w okolicach

narzqdéw piciowych. Dziatajq estro-
gennie. Moga niekorzystnie wptywac
na rozwoj zarodka i ptodu u kobiet
ciezarnych. Na mezczyzn dziatajq fe-
minizujqco. Nie stosowac szczegdlnie

w czasie laktacji i cigzy.

Badania chromatograficzne udo-
wodnity, ze parabeny maja szcze-
gélna zdolnos¢ kumulowania sie
w piersiach. U kobiet chorych na
raka piersi stwierdzono koncentra-
cje parabenow w badanej tkance.

W podawanych na opakowaniach
kosmetykoéw sktadach zawartosci
znajdziemy takie nazwy, jak: kwas
benzoesowy, Methylparaben, Ethyl-
paraben, Butylparaben, Propylpa-
raben, 2-bromek-2-nitro-propanu-1,
3-Diol,
Urea etc. To wilasnie niebezpieczne

Triclosan, Imidazolidinyl
dla zdrowia srodki konserwujace.
Coraz silniej zaznaczajacy sie trend
zdrowego trybu zycia zaczyna znaj-
dowac odbicie w ofercie rynkowej.
W supermarketach sa juz dziaty
ze zdrowa, ekologiczna zywnoscia,
przybywa mniejszych sklepéw z taka

wtasnie oferta. Podobnie jest z kosme-
tykami. Renomowane firmy szczegél-
nie kosmetyczne, nie zatuja srodkéw,
by pochwali¢ sie w mediach, ze wy-
produkowaty nowosc! Kosmetyk bez
konserwantéw. Bardzo dobrze, ale

nie méwia przy tej okazji, ze reszta
produkcji idacej w miliony egzempla-
rzy, zawiera szkodliwe dla zdrowia
konserwanty, w tym parabeny.

Na swiecie istnieja firmy, ktérych
cala oferta to rzeczywiscie ,czyste” ko-
smetyki, bez konserwantéw i innych
szkodliwych sktadnikéw, np. olejow
mineralnych, pochodnych ropy naf-
towej czy syntetycznych substancji
barwiacych, czy zapachowych.

Weg swiatowego rankingu jakosci,
opartego na badaniach naukowych,
sporzadzonego przez niezalezna
organizacje ECWIC (The European
Consumer Workgroup for Informa-
tion on Cosmetics), Dr. Baumann
Cosmetic jest absolutnym liderem
(zaktadka ,Best products”).
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Cokolwiek mogloby przywrdci¢ nam to, co natura w swej bezwzglednosci zabrala,
zawsze budzilo nasze zainteresowanie.

W ostatnich latach uwaga, jaka po-
Swiecamy wygladowi zewnetrzne-
mu, staje sie coraz wieksza, nawet
wsrod osob z grupy 50+, ktére nie
chca pogodzi¢ sie z utrata atrakcyj-
nosci we wspodiczesnym, zoriento-
wanym na mtodosc i piekno swiecie.

Medycyna estetyczna musi sie
wiec zmierzy¢ z ta potrzeba w zde-
cydowany sposob. Pacjenci ocze-
kuja od niej natychmiastowego
usuniecia defektow, raz na zawsze
i w mozliwie najmniej bolesny, naj-
lepiej w ,delikatny” sposob, to zna-
czy nieinwazyjnie i bez potrzeby
pozabiegowej rekonwalescenciji.
A przede wszystkim licza na takie
zabiegi, ktére nie wymagaja przerw
w pracy zawodowej. Tradycyjne
techniki oferuja poprawe, a nie ra-

dykalne rozwiazanie problemu.
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Przedstawiamy Panstwu dwa
urzadzenia wykorzystujace zjawisko
bioelektrycznej reptacji (Bio Electrodic
Reptation) - BIOTEB i FarmaTEB

Urzadzenia stworzone przez wto-
skiego naukowca dr. Antonino D'A-
frica. Prekursora pieciu patentéw
i nagrody naukowej. Twoércy Bio-

-Electrodic Reptation, Farmaforesi,
Elektroda Farmateb-System i Bioteb.

Innowacyjnos$¢ tych urzadzen

polega na tym, ze umozliwiaja one
transport substancji czynnych
o duzej masie czasteczkowej, np.
kwasu hialuronowego, kwasu nu-
kleinowego, elastyny czy kolagenu,
ktore przenikaja przez skére na
réznych jej gtebokosciach - BIOTEB
6 cm, FarmaTEB 6-12 cm - w zalez-
nosci od tkanki, w ktora wnikaja.

+BIOTEB

System BIOTEB stworzyl nowe
mozliwosci w kosmetyce estetycz-
nej, dzieki ktérym mozemy poczuc
sie lepiej. BIOTEB to 16 urzadzen
w jednym. Umozliwia systemowe
rozwiazanie problemoéw, oferujac
cala game zabiegdw, pozwalaja-
cych osiagna¢ doskonate wyniki.
Substancje czynne transportowa-
ne sa najkrétsza droga, pomijajac
krwiobieg, dziatajac intensywnie ze
wzgledu na najwyzsza mozliwa do
osiagniecia koncentracje leku przy
jego minimalnej dawce. Regeneracja
tkanki, mozliwa dzieki tej metodzie,
znajduje zastosowanie w leczeniu
wielu stanéw, w tym blizn potradzi-
kowych, oznak starzenia sie tkanek,
przebarwien skoéry, kuperozy, oraz
w zabiegach dotyczacych zbyt cien-
kich warg, powiekszania lub ujedr-
niania piersi, cellulitu i opadajacych
posladkow. BIOTEB to skuteczny
sposob na (fac. striae distensae), to je-
den z najbardziej pozadanych zabie-
géw estetycznych skéry. Niestety od
wielu lat miedzynarodowe $rodowi-
sko naukowe uwazato powstawanie
rozstepdw za proces nieodwracalny,
a co za tym idzie - za skompliko-
wane wyzwanie. Mimo ogromnego
postepu, jaki dokonat sie dzieki bio-
kosmetologi niwelowanie rozstepdw
nadal jest bardzo problematyczne.
Zabiegi z BIOTEB daja nowe spoj-
rzenie na ten problem, a wyniki sa
spektakularne.



FEARNAMALEB.

System FarmaTEB - aparat rowniez
stworzony przez dr. Antonino DA-
frica. Pokonywanie bariery naskérka
(Trans Epidermal Barrier,) daje mozli-
wosci leczenia wielu schorzen, gdzie
medycyna ucieka sie do inwazyjnych
metod. System ten pozwala unik-
na¢ wielu zabiegow chirurgicznych
w ortopedii (m.in: choroby zwyrod-
nieniowe stawdéw, przepukliny mie-
dzykregowej, naderwania miesni,
narosli kostnych, ostrogi, uszkodze-
nia takotek). Ponadto jest niezawodny
w dziedzinie fizjoterapii w uro-andro-
logii (zapaleniu gruczotu krokowego,

choroby Peyroniego...)
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MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Dzieje sie tak dzieki specyficz-
nym impulsom - reptacji. W ten
sposéb substancja przemieszcza sie
do miejsca wystepowania zmiany,
gdzie nastepuje uzupeinienie bra-
kujacych sktadnikow i przywro-
cenie pierwotnych funkcji organu.
Bardziej szczegotowo: elektrony
uwalniane z podtoza leku maja za
zadanie przyciagniecie substancji
czynnej, formujac strumien proto-
néw i neutrondéw w szybkie i wolne
fale, co powoduje transport sub-
stancji czynnej, gdzie moze wejsc
w miejsca receptora komorek znisz-
czonejtkanki. Stosowane substancje

réznia sie w zaleznosci od typu pro-
blemu, z ktérym mamy do czynie-
nia. Najczesciej stosowane sa kwas
hialuronowy,

kolagen, elastyna,

kwas nukleinowy, aminokwasy,
biatka i centella asiatica. Substancje
te stymuluja regeneracje, tzn. taczac
sie z receptorami, utatwiaja pro-
dukcje nowych biatek (substanciji,
ktére nadaja skérze elastycznosé,
objetosc i jedrnosc) oraz tkanek. Ak-
tywne sktadniki w formie kremu,
ptynu lub zelu sa w trakcie zabiegu
aplikowane na skore, a urzadzenie
transportujace dostarcza je do wta-

Sciwych tkanek.

b4

Innowacyjnosc tych dwaoch
aparatow sprawia, ze zabiegi
sa bezbolesne i nieintvazyjne,
eliminujg niedoskonalosci urody,
dajac poczucie piekna.

/. aparatem BIOTEB
i larmd'l'lB przyszlosc nie ma
wieku.

www.bioteb.pl
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Unikalna metoda wypetniania zmarszczek kwasem -
hialuronowym. Zabieg wypetniania Poring-Method W
jest wykonywany bez uzycia igty, kwas hialuronowy wstrzykiwany ;

jest pod duzym cisnieniem bezposrednio w zmarszczke.
Energia mechaniczna sprezyny i specjalnego ttoku wstrzykiwacza
umozliwia pod duzym cisnieniem przeprowadzi¢ bardzo cienki strumien L
kwasu przez naskorek, bez nakfuwania igfg.

Poring-Method idealnie nadaje sie do zwalczania i wypetniania
zmarszczek wokot ust (tzw. ,zmarszczki palacza”

bruzd nosowo-wargowych oraz zmarszczek mimiczny.
Poring-Method nie tylko wypetnia i wygtadza zmarszczki,

ale rdwniez uruchamia mechanizmy odbudowy i regeneracii

OFERTA PRO

Zestaw startowy ze szkoleniem w cenie 5 4
W zestawie dostajg Panstwo 2 fiolki z kwasem n
z ktdrych to zabiegdw odzyskujemy ok.

Woprowadz zabieg Poring-Method do oferty swojego gabinetu:
tel. +48 51097 87 09 | tel. +48 51097 87 07

tel. +48 732 70 75 35 | tel. +48 22 842 32 32

e-mail: sales@injex.com.pl

www.poring-method.pl
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MESOBIOLIFT RE

nowy zabieg
bioregeneracji komorkowej

Firma ROs’s Estética, wiodacy producent sprzetu kosmetycznego, opracowala Mesobiolift RF
-innowacyjny i kompletny system do zabiegéw na twarz i ciato, ktéry jest odpowiedzig na potrzeby
najbardziej wymagajacych centrow kosmetycznych, ktére szukaja innowacyjnych propozycii,
1aczacych w sobie technologie i kosmetyke.

Mesobiolift RF pozwala na zsyn-
chronizowanie dwdéch roéznych
metod terapetycznego oddziatywa-
nia na skore. Dzieki innowacyjnej
technologii aparat pozwala na jed-
noczesna gteboka endotermie oraz
zastosowanie metody utatwiajacej
przenikanie substancji czynnych
(np. roslinnych komoérek macierzy-
stych). Synchronizowane oddziaty-
wanie ciepta endogennego oraz sub-
stancji aktywnych, wnikajacych
gteboko w warstwy skéry, stymu-
luje komoérki we wszystkich war-
stwach skéry, powodujac tym sa-
mym autoregeneracje. Dzieki temu
wewnatrzkomoérkowemu dziataniu
zostaje odbudowana biologiczna
sie¢ zageszczajaca skére oraz popra-
wiajaca strukture tkanek.

Dlatego wtasnie Mesobiolift RF
jest szczegodlnie zalecany do zabie-
géw remodelowania konturu twa-
rzy, poprawy struktury skory oraz
redukcji zmarszczek mimicznych.
Urzadzenie wykorzystuje energie
fali elektromagnetycznej w potacze-
niu z pradem statym. W rezultacie
dochodzi do kontrolowanego wzro-
stu temperatury skoéry z jednocze-
snym transepidermalnym przeni-

kaniem substancji aktywnych.

| PROGRAM TERAPETYCZNY
I FAZA. Wstepne ogrzanie skoéry
poprzez RF

Wozrost temepratury tkanek po-
woduje pobudzenie mikrokrazenia,
wplywa na uruchomienie proceséw
metabolicznych i lepsze odzywienie
i dotlenienie tkanki. W tym czasie
tkanka jest przygotowywana do
aplikacji substancji aktywnych.
II FAZA. Synergistyczne oddziaty-
wanie RF i pradu statego

Na tym etapie dziatania dochodzi
do transportu substancji czynnych
w gtebokie warstwy skéry.
IITFAZA. Kontrolowane przegrzanie

Gtebokie przegrzanie wszystkich
warstw skory, w celu zwiekszenia
aktywnosci komorek, aktywuje fi-
broblasty i wptywa na tworzenie
nowych witékien kolagenowych.

Jest to intuicyjne i wszechstronne
urzadzenie, tatwe w uzyciu, wy-
posazone w 40 opcji programow,
pozwalajacych optymalnie dostoso-
wac wiekszos¢ zabiegow z uwzgled-
nieniem wszystkich zmiennych.

» Zastosowanie gtowic o roznej wiel-
kosci powoduje, Ze zabiegi moga
by¢ wykonywane zaréwno o obre-
bie twarzy, catego ciata, jak i okolic
wrazliwych i trudno dostepnych.

» Zastosowanie innowacyjnych roz-
wiazan polegajacych na tym, ze
glowica zabiegowa emituje ptynnie
podczas jednego seansu czestotli-
wosci zmienne od 1 MHz do 3 MHz,

powoduje, ze skéra jest przegrze-
wana na wszystkich gtebokosciach

- od naskorka przez skére wtasciwa
oraz tkanke podskdrna.

» Aparat wyposazony jest w dwa apli-
katory energii do zabiegdw na twarz
(od 1 MHz do 3 MHz) oraz jeden na
cialo (1 MHz). Wystarczy wybrac¢
parametry wedtug diagnozy skory,
wybra¢ aplikator i przestrzegac pro-
cedury wskazanej przez oprogramo-
wanie, ktore zostato zaprojektowane
pod nadzorem lekarza.

| ZABIEGI NA TWARZ
Zabieg Mesobiolift RF pobudza pro-
ces neogenezy komorek, umozliwia-
jac natychmiastowe napinanie kola-
genu w tkance podskoérnej i synteze
nowych wtdkien elastyny.

| ZABIEGI NA CIALO
Mesobiolift RF uzywa czestotliwo-
Sci radiowej 1 MHz, ktéra wedtug
badan naukowych wytwarza ener-
gie najlepiej nadajaca sie do zabie-
géw na wiotka skoére na wewnetrz-
nej stronie ud, ramion oraz okolice
brzucha. Stymuluje fibroblasty, po-
nadto poprawia krazenie, uspraw-
niajac drenaz zylno-limfatyczny,
odzywianie i dotlenienie tkanek.
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Anti-Cellulite
Slim Complex :_
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Eksperci Laboratorium Maukowego Bielenda| Professional w unikaloy |
spostb polaczylinajwyzszejjakoscinaturalne sktadnikiaktywne zawarta -—
w | Anti-Cellulite Slim Complex dla uzyskania zaawansowanego
efektu wyszczuplenia ciata, Anti=Cellulite Body Slimtoinnowacyjne [ KOSMETYCZMA l
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efektywrie dziatanie antycellulitowe i ujedrniajgce. DLAZABIEGOW
| MEDYCYNY ESTETYCZNE! |

Mezoterapia Mikroigtowa - Skuteczny system transepidermalnej
penetracji sktadnikéw aktywnych w glab skory.

Dzieki mikronaktuciom poprawiamy penetracje sktadnikéw aktywnych
w gtab skory. Tworzymy w ten sposib okoto 500 tysiecy mikrokanatow
w ciagu zaledwie kilku minut, co zwieksza absorpcje i skutecznosé
preparatu oraz efektywnos€ zabiegu.

EFEKTY ZABIEGLU:
w stymulacja mikrokraienia
w redukcja widocznosci cellulitu
® sphycenie rozstepéw

1

@ ujedrnienie i uelastycznienie skory
® wygtadzenie | poprawa struktury skéry
L

www.bielendaprofessional.pl
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K ult pieknego ciata niemalze wpisat
sie juz na stale w ramy spoteczne.
Sukcesywnie dazymy do tego, aby nasze
ciato bylo jedrne, pozbawione defektéw
takich jak cellulit, rozstepy czy nad-
mierne ilosci tkanki ttuszczowej. Roz-
wdj technologii i postep nauki pozwala
wdraza¢ coraz bardziej zaawansowane
rozwigzania, ktdre przynosza okreslone
rezultaty. W artykule zaprezentowane
zostaly rozwigzania z zakresu kosme-
tologii i medycyny estetycznej, takie jak
mezoterapia iglowa, karboksyterapia,
mezoterapia mikroiglowa i techniki Roll
Cit oraz lipoliza iniekcyjna, ktére maja
za zadanie wptywaé bezposrednio i po-
$rednio na modelowanie sylwetki.

| WSTEP
Kanony piekna na przetomie wiekéw zmie-
niaja sie diametralnie. Z roku na rok zauwa-
zamy coraz wieksze zapotrzebowanie na
zabiegi i technologie, ktére usprawnia procesy modelo-
wania sylwetki oraz beda doskonatym uzupetnieniem
zaawansowanych diet, stosowanych przy leczeniu
nadwagi i otytosci. Szczupte ciato stato sie symbolem
nie tylko wygladu fizycznego, ale réwniez utozsamia-
ne jest ze zdrowiem i nowym modnym trendem ,Be Fit”.
Zdarza sie, ze nawet najlepsze diety nie dziataja w ta-
kim stopniu, aby pozby¢ sie nadmiaru tkanki ttuszczo-
wej z tak zwanych miejsc strategicznych, jakimi sa ta-
lia, biodra czy uda. Specjalistyczne zabiegi maja na celu
wyeliminowanie lokalnego ottuszczenia i miejscowo
nagromadzonej tkanki tluszczowej oraz wspomaga-
nie procesow sukcesywnej utraty masy ciata i redukcji
tkanki ttuszczowej.

| KARBOKSYTERAPIA

Terapia dwutlenkiem wegla, tzw. cudownym gazem,
czyli inaczej karboksyterapia, zostata uznana za jeden
z najwiekszych przetomoéw w zakresie kosmetologii
i medycyny estetycznej. Niejednokrotnie poréwnywal-
nym do tego, ktéry pojawit sie po obserwacji efektéw
pozabiegowych przy zastosowaniu toksyny botulino-
wej w medycynie estetycznej.

Karboksyterapia na catym S$wiecie stata sie dosko-
natym rozwiazaniem stosowanym na podstawowe, jak
i zaawansowane problemy estetyczne klientek w gabi-
netach. Najbardziej popularna jest w Ameryce Pétnoc-
nej, Ameryce Potudniowej i w Europie.

Od lat 90. ub. wieku karboksyterapia stosowana jest
w iniekcjach srédskornych, ktére maja przede wszyst-
kim podtoze estetyczne. Obecnie metoda ta jest bardzo

.l

Ld
.“‘

ceniona w zabiegach ukierunkowanych na modelowa-
nie sylwetki. Doskonale sprawdza sie jako zabieg uzu-
petniajacy po liposukeji, w szybki i skuteczny sposéb
leczy cellulit. Dwutlenek wegla stosuje sie réwniez
w przypadku tak zwanego podwojnego podbrédka czy
na nawisy skéry pozostate po odchudzaniu i porodzie.

Wraz z wiekiem w skoérze cztowieka dochodzi do
duzego spadku poziomu tlenu. Proces ten nasilany jest
gtownie przez brak aktywnosci fizycznej, diametralne
skoki wagi i przez spozywanie uzywek. Czynniki te
dziataja destrukcyjnie na procesy krazenia w tkance
podskdrnej, co w rezultacie ogranicza dostepnosc tlenu
w danych obszarach.

Wstrzykniecie podskérne dwutlenku wegla powo-
duje rozszerzenie naczyn krwionosnych i poprawe kra-
zenia krwi. Proces ten sprzyja zwiekszonej produkcji
kolagenu, poprawie retencji wody oraz eliminowaniu
obrzekow. Dwutlenek wegla wchodzi w reakcje z woda
i powstaja czasteczki kwasu weglowego. Dochodzi do
obnizenia poziomu pH w tkankach i do zwigkszenia
procesu uwalniania tlenu z czasteczek hemoglobiny.
Przy tak obnizonym pH réwniez w specyficzny sposéb
zachowuja sie widkna kolagenowe - zwigksza sie ich ela-
stycznosé, przy wspottowarzyszacym zmniejszeniu ich
sztywnosci. Dzieki czemu sa wzmocnione i zdecydowa-
nie bardziej odporne na mechaniczne uszkodzenia.

Zabiegi powinny by¢ stosowane w seriach uzaleznio-
nych od stopnia zaawansowania problemodw, z jakimi
zgtaszaja sie pacjenci. Serie szacowane sa pomiedzy
5a 10 zabiegow, a dawki gazu i czestotliwos¢ zabiegdw
dobierana jest do lokalizacji problemu.

2/2015/vol. 4
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Iniekcyjne techniki

stosowane w modelowaniu svlwetki
i wspomagajace procesy odchudzania

mgr Magdalena
Komasiriska

wyktadowrca, kosmetolog
E: magda.komasinska@
mezoderm.pl
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Warto réwniez potaczy¢ iniekcje dwutlenkiem wegla
z innymi zabiegami z zakresu kosmetologii estetycznej,
takimi jak mezoterapia igtowa, peelingi chemiczne, en-
dermologia, fotoodmtadzanie.

Karboksyterapia ma bardzo ugruntowana pozycje
w swiecie medycyny leczniczejiestetycznej. Uznana jest
za jeden z bezpieczniejszych i innowacyjnych zabiegdw.

| MEZOTERAPIA IGEOWA

Mezoterapia igtowa jest zabiegiem kwalifikowanym
jako zabieg niechirurgiczny, bardzo dobrze pozna-
ny i stosowany juz od lat 50. XX wieku. W latach 70.
mezoterapia igtowa znalazta zastosowanie w estetyce
i stosowana jest do dzisiaj z duzym powodzeniem, gdyz
uznana jest za zabieg stosunkowo bezpieczny i przyno-
szacy bardzo dobre efekty.

Sam zabieg mezoterapii igtowej jest skuteczny, gdyz
w trakcie iniekcji deponowane sa specjalistyczne steryl-
ne koktajle bezposrednio do ,Zrédta problemu” pacjenta.

Techniki aplikacji substratéw zabiegowych dzielg sie
na trzy grupy: iniekcje klasyczne, iniekcje wielokrot-
nych naktu¢ i iniekcje mechaniczne.

Najbardziej rozpowszechnione sa iniekcje klasyczne,
ktore odbywaja sie przy uzyciu specjalistycznych ste-
rylnych igiet (najczesciej stosowane igly to 27G i 30G
o dtugosci 6 mm, 13 mm) i strzykawek i pozwalaja na
precyzyjne, manualne zdeponowanie okreslonych ma-
tych dawek koktajli na wskazane gtebokosci.

W trakcie pracy z ciatem, zwtaszcza w przypadku
zabiegow, ktére maja za zadanie modelowac sylwetke
poprzez eliminowanie nadmiernej ilosci tkanki thusz-
czowej, czy cellulitu stosuje sie iniekcje srédskoérne
i podskérne z punktowym deponowaniem odpowied-
nio dobranych komponentow zabiegowych.

Przy pracy z problemami nadmiernej wiotkosci i roz-
stepow, niezastapione sa techniki aplikacji preparatéw
w ptytsze obszary technika Nappage - czyli technika
wielokrotnych naktu¢ pod katem 30 stopni na gtebo-
kos¢ nie wieksza niz 4 mm.

Mezoterapia igtowa jest bardzo skuteczna w walce
z cellulitermn. W pierwszej kolejnosci podczas konsultacji
nalezy dokonac¢ prawidtowej oceny typu cellulitu oraz
stopnia zaawansowania klinicznego, aby dobra¢ odpo-
wiednia kompozycje substancji aktywnych.

W przypadku przebiegu cellulitu wiéknistego zaleca-
ne sa substancje aktywne, takie jak krzemionka, kofeina,
aminokwasy, pirogronian sodowy, miedz czy nikotyna.
W walce z cellulitem naciekowym, hormonalnym oraz
problemem z zaburzeniami mikrokrazenia, ktére prowa-
dza do powstania obrzekéw - zwtaszcza w konczynach
dolnych pomocne beda kofeina, tauryna, L-karnityna,
rutyna, krzemionka oraz oczar wirginijski.

2/ 2015/ vol. 4
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| ZAGESZCZANIE SKORY 1 ROZSTEPY
Mezoterapia igtowa moze przynies¢ doskonate efekty
w walce z rozstepami. Do zabiegu mozemy zastosowac
hydrolizowany kolagen, ktéry bedzie regenerowac
uszkodzone wtdkna kolagenowe i uzupetnia¢ braki ko-
lagenu w gtebszych partiach skéry. Siarczan chondroity-
ny, glikozaminoglikan natomiast, obecny w niewielkich
ilosciach w macierzy pozakomorkowej, odgrywa istotna
role w utrzymaniu prawidtowej kondycji skéry dzieki
podwdjnemu mechanizmowi. Wptywa na uwodnienie
i objetos¢ skéry, rownoczesnie stymulujac wytwarzanie
kwasu hialuronowego oraz wptywa na jego lepkos¢.
Przed przystapieniem do zabiegéw nie wolno zapo-
mina¢ o uwzglednieniu wszelkich przeciwwskazan
dyskwalifikujacych pacjenta do zabiegu z zakresu me-
zoterapii igtowe;j.

| MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA

Derma Rollery, potocznie nazywane rowniez urzadze-
niami do mezoterapii mikroigtowej, to niewielkie urza-
dzenia wyposazone w rekojesc¢ i sterylna gtowice, ktéra
pokryta jest rozmaitymi igtami. W trakcie zabiegu do-
chodzi do mechanicznego naktuwania skéry (Medical
Skin Needling). Niejednokrotnie w publikacjach napoty-
kamy na okreslenia typu watek (Roll Cit) oraz terapia
indukcji kolagenu (Collagen Induction Therapy).

Samo dziatanie terapii Roll Cit jest znane i szeroko
stosowane juz od lat 90., a za prekursora tej metody
uznaje sie chirurga plastycznego dr. Desmonda Fer-
nandesa.

Podczas zabiegdéw z uzyciem okreslonych dtugosci
igiet powstaja kontrolowane mikrourazy i mikrokrwa-
wienia, a w skoérze dochodzi do uwalniania rozmaitych
czynnikéw wzrostu:

- ptytkowy czynnik wzrostu PDGF

(Platelet-derived Growth Factor),

- transformujacy czynnik wzrostu TGF

(Transforming Growth Factor),

- naskoérkowy czynnik wzrostu EGF

(Epidermal Growth Factor),

- czynnik wzrostu fibroblastow FGF

(Fibroblast Growth Factor).

Uwolnione do przestrzeni komorkowej powyzsze
czynniki wzrostu przyspieszaja procesy roznicowania
komorek oraz stymuluja komérki macierzyste i fibro-
blasty do wytwarzania nowego pelnowartosciowego
kolagenu.

Obecnie na rynku dostepne sa rozmaite urzadzenia
typu ,roller”. Parametry, na ktére nalezy zwroci¢ uwa-
ge przy doborze odpowiedniego urzadzenia, to przede
wszystkim ilos¢ igiet na watku (im mniej, tym lepiej),
materiat, z jakiego wykonane sa igty, oraz ich dtugosc.
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Podstawowy podziat rolleréw ze wzgledu na
dtugos¢ igiet stosowanych podczas zabiegu to rol-
lery: kosmetyczne, medyczne oraz chirurgiczne.
W zabiegach na ciato najskuteczniejsze sa rollery me-
dyczne, czyli takie, ktérych igty na gtowicy wykazuja
dtugos¢ w przedziale pomiedzy 1 mm a 2 mm. Dzieki
tak sprecyzowanej diugosci podczas zabiegu docho-
dzi do proceséw, ktére indukuja wytwarzanie petno-
wartodciowych wiokien kolagenowych, co objawia sie
zdecydowana poprawa gestosci skory i jej spoistosci.
Zabiegi z uzyciem techniki Roll Cit doskonale sprawdzaja
sie w przypadku nawisow skory w obszarze okolicy we-
wnetrznej strony uda czy tez przedniej éciany brzucha.

Zabiegi te doskonale kondycjonuja skore przy inten-
sywnych procesach odchudzania, utrzymujac ja jedrna
ispdjna, tak by po zakonczonym odchudzaniu nie bory-
kac sie z nadmierna iloscia rozciagnietej tkanki.

Technika indukcji kolagenu bardzo dobrze sprawdza
sie w terapii taczenia z substancjami stymulujacymi
skore, na przyktad z wysoko stezonym kwasem gli-
kolowym. Zabiegi wykonuje sie w terapii skojarzonej
- eksfoliacja chemiczna, a nastepnie roller. Efekty, jakich
mozemy sie spodziewad, to silne ujedrnienie skéry, eli-
minowanie rozstepow i cellulitu.

| LIPOLIZA INIEKCYJNA

Jednym ze skuteczniejszych zabiegow stosowanych
w iniekcyjnym modelowaniu sylwetki jest lipoliza. Li-
poliza iniekcyjna pozwala na szybkie i stosunkowo bez-
pieczne wyeliminowanie zbednych centymetréw w kon-
kretnych obszarach naszego ciata oraz miejscowych tak
zwanych lokalnych ottuszezen. Natomiast nie wolno za-
biegu lipolitycznego utozsamiac z odchudzaniem.

Bardzo wazne jest odpowiednie poinstruowanie pa-
cjenta iprzygotowanie do zabiegdw. Zabieg lipolityczny
w rzeczywistosci powinien by¢ traktowany jako zto-
zona kuracja lipolityczna, oparta na kolejnych fazach.
Kuracje lipolityczne prowadzone z uzyciem lipolizy in-
iekcyjnej powinny sktadac sie z trzech etapow:

- przygotowanie do zabiegu,
- zabieg lipolizy,
- faza drenazu limfatycznego.

Przygotowanie do zabiegu polega na uptynnianiu
zbitej tkanki ttuszczowej, aby nastepnie w przebiegu
procesow lipolitycznych tatwiej ja rozpuscic¢ i metabo-
lizowaé. Sama faza zabiegu jest bardzo krétka i trwa
do 30 minut.

W czasie zabiegu do tkanki ttuszczowej za pomoca
odpowiednich igiet podawane sa specjalistyczne kom-
ponenty zabiegowe, ktére rozpuszczaja badz uszkadza-
ja btone komorkowa komorek ttuszczowych i ich za-
wartosé transportuja do watroby, aby tam w procesach
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metabolicznych usuna¢ z organizmu. Do substancji
stosowanych w lipolizie iniekcyjnej zaliczamy przede
wszystkim fosfatydylocholine. Jest to naturalny sktad-
nik roslinny pozyskiwany z soi. Jej zadanie to rozpusz-
czenie tkanki ttuszczowej, ktére polega na przemianie
ttuszezow ztozonych do prostych i usuniecie ich z or-
ganizmu na drodze metabolizowania. Popularne kom-
ponenty zabiegowe o dziataniu silnie lipolitycznym to
rowniez kwas dezoksycholowy, L-karnityna, kofeina
czy wyciag z karczocha, ktéry wptywa na metabolizm
glukozy i lipidéw.

[stotna jest rowniez faza trzecia i zastosowanie sie do
zalecen pozabiegowych. Bezposrednio po zabiegu na-
lezy spozy¢ minimum 2 litry wody niegazowanej, aby
wspomoc procesy o podtozu lipolitycznym, jakie beda
zachodzi¢ w naszym organizmie. Wazne réwniez, aby
nie korzystac¢ z basenu, sauny, nie opala¢ skory podda-
nej zabiegowi. Istotna jest rowniez rola drenazu limfa-
tycznego, ktéry ma za zadanie przedrenowac i ,udroz-
ni¢” tkanki, ktére byty poddane zabiegowi.

Dla petnego efektu, zabiegi warto powtarza¢ w ilo-
sci 2-5 razy, nie czesciej niz co 2-3 tygodnie, a na petne
efekty nalezy poczekac okoto 20 dni.

| PODSUMOWANIE
Niechirurgiczne metody poprawy sylwetki zyskuja co-
raz wieksza popularnosé ze wzgledu na to, ze nie jest
wymagana dtuga rekonwalescencja, a bezposrednio po
zabiegu klient moze udac sie do pracy. Efekty, wypraco-
wane zostaja podczas sesji zabiegowych sa zadowalajace
dla wigkszosci pacjentéw. Ponadto klienci czesto boja sie
ingerencji chirurgicznej i poszukuja alternatywnych za-
biegdw, ktore w skuteczny i trwaty sposéb wymodeluja
sylwetke oraz wyeliminuja takie defekty, jak nadmierne
lokalne ottuszczenia, cellulit, wiotkos¢ skéry, rozstepy.

Przy aktualnie dostepnych metodach warto zacho-
wac umiar i rozsadek. Mimo Ze s one reklamowane
jako ,bezpieczne’, nalezy pamieta¢ o przeciwwskaza-
niach, podstawowych procedurach bezpieczenstwa,
precyzyjnej kwalifikacji pacjenta do zabiegu i doborze
odpowiedniej technologii.

Dzigki temu zaréwno osoba wykonujaca dany zabieg,
jak i pacjent beda czerpac olbrzymia satysfakcje i za-
dowolenie.
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Z e wzgledu na stopien rozpowszech-
nienia, otylo$¢ coraz czesciej okre-
$lana jest mianem epidemii. Zakiada
sie, ze ponad potowa naszej populacji
ma problemy z nadmierng masa ciata.
Wedtlug prognozy Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia WHO (World Health
Organization) na 2015 r., liczba osdb
z nadwaga wzrosnie do okoto 2,3 mld,
za$ otytych powyzej 15. roku zycia - do
okoto 700 mln.

Problem nadmiernej masy ciata jest nie tyl-
ko kwestia estetyki, ale przede wszystkim
zdrowia. Otytos¢ jest choroba, natomiast nad-
waga - wstepem do tej choroby. Wsrdd zabu-
rzen zwiazanych ze zbyt duza iloscig tkanki
ttuszczowej znajduja sie cukrzyca typu 2,
choroby ukfadu krazenia, choroby uktadu ru- E
chu, schorzenia watroby i trzustki, problemy
z uktadem oddechowym czy nieptodnosc.

| PRZYCZYNY

Przyczyn otyltosci jest wiele, jednak jej wystepowanie
najczesciej jest przejawem dodatniego bilansu energe-
tycznego. Méwiac krotko, spozywamy zbyt duze ilosci
pozywienia w stosunku do zapotrzebowania energe-
tycznego organizmu. Przyczyniaja sie do niej réwniez
siedzacy tryb zycia oraz staba jakos$¢ przyjmowanych
pokarmoéow. W mniejszym stopniu o otytosci decyduja
geny, problemy hormonalne czy przyjmowane leki (np.
sterydy, insulina).

Coraz czesciej naukowcy zwracaja uwage na jeszcze
jeden wazny czynnik, przyczyniajacy sie do groma-
dzenia tkanki ttuszczowej. Okazuje sie, ze wystapienie
otylosci moze mie¢ zwiazek z zaburzeniami flory bak-
teryjnej jelit. Dla wielu oséb brzmi to nieprawdopodob-
nie, jednak fakt ten potwierdza wiele wspotczesnych
badan naukowych.

Mikroorganizmy, bytujace w przewodzie pokarmo-
wym, odgrywaja wazna role w prawidtowym funkcjo-
nowaniu wielu uktadow organizmu. Wsrod ich funkcji
mozna wymienié¢: wspomaganie prawidtowego trawie-
nia i przyswajania sktadnikow odzyweczych, regulowa-
nie przyswajania energii z pozywienia oraz wspomaga-
nie uktadu odpornosciowego cztowieka. Dobroczynne
mikroorganizmy, dzieki wytwarzaniu zwiazkéw anty-
bakteryjnych, chronia organizm cztowieka przed wni-
kaniem i namnazaniem szkodliwych drobnoustrojow.
Niestety wspodtczesny styl zycia sprzyja zaburzeniom
w proporcji miedzy flora pozyteczna dla cztowieka
a flora szkodliwa.

Stres, dieta bogata w ttuszcze nasycone i cukry pro-

ste oraz przyjmowanie niektérych lekow (antybiotyki,
przeciwbdlowe) sprzyjaja dominacji patogennych mi-
kroorganizmoéw wjelitach. Co niekorzystne, zwiek-
szaja one wchianianie cukrow prostych w jelicie oraz
umozliwiaja trawienie wielocukréw roslinnych, kté-
rych cztowiek nie potrafi badZ ma ograniczone mozli-
wosci trawienia. Wszystko to powoduje zwiekszenie
dziennego dowozu energii z pozywienia o nawet 200
kcal na dobe. Powstate na skutek bakteryjnej fermen-
tacji krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA) nie
tylko zwiekszaja magazynowanie ttuszczu, ale co gor-
sze - utrudniaja jego zuzywanie. Stad prosta droga do
nadwagi.

| PROBIOTYKI

Aby zapewni¢ prawidtowy sktad mikroflory jelitowej,
7 pomoca przychodza probiotyki. W ten sposdéb na-
zywamy zywe bakterie, ktore dzieki wielu istotnym
funkcjom poprawiaja sktad bakteryjny jelit. Probiotyki
nie tylko uzupetniaja niedobor ,pozytecznych” bakterii
w przewodzie pokarmowym, ale hamuja rozwdj drob-
noustrojow szkodliwych, wspétodpowiedzialnych za
zwiekszanie masy ciata. Mozemy siegna¢ zaréwno po
preparaty jednoszczepowe, jak i wieloszczepowe wraz
z probiotykami. Pamietajmy jednak o ich witasciwym
doborze. Wsrod dobrze przebadanych szczepdéw pro-
biotycznych znajduja sie m.in. Lactobacillus plantarum
299v, Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis
W51 oraz Lactobacillus acidophillus W22.

2/ 2015/ vol. 4
E Kosmetologia Estetyczna

Mikroflora jelitowa
a otvlosc

mgrinz.

Weronika Bandosz
dietetyk

E: weronika.bandosz@
sanprobi.pl

179



Urzadzenie przeznaczone dla profesjonalistow.

.-'“‘ kanka tusiezow -3
L ﬁ:-ﬁ:r}—w j

u'-

(-{‘ nka wisceral :'_:j

tkanka mietniowa
s h‘-'-."F'.-e'-'" Sl e D

CEITTEY
S

‘H.“'J.-»u- =R il "-

] ) =5 B 1 b
&__\_ ., ;-c:. -v_wa‘- pe Jw—\c\-'\rl"'"" -]
_ Lemwnai- | wewnglin-omdriowal

Medkonsulting TANITA POLSKA - Autoryzowany wylaczny w Polsce dystrybutor produktdw firmy TANITA

T T ul. Jana Ludygi-Laskowskiego 21,61-407 Poznar, Tel, +48 665 445 227, Fax/Tel: +48 61 868 58 42
A N ﬂ A e-mail: biuro@medkonsulting.pl
wigea] informac]l na:

— Monitoring Your Health www.medkonsulting.pl i www.tanitapolska.pl

PROBIOTYKI BEZ GLUTENU,

bez laktozy i biatek mleka

SFPLEMENT DHETY

SANPROBI IBS SANPROBI

Lactobacillus plantarum 299v Su per Formula

apsiek ‘ apsifek
Zﬂkpu& - 40ﬁupufe£

Sanprobi IBS zachowuje i wspiera mikroflore jelitowa. Sanprobi Super Formula — 7 bakterii probiotycznych i 2 prebiotyki
— utrzymuje zawartosc bakterii probiotycnych i prebiotykdw
w organizmie oraz wspiera mikroflore jelitowa.

www.sanprobi.pl




»

ARTY liI‘A DIETETYKA

estrykcja weglowodanéw w die-

tach, majacych na celu obnizenie
masy ciala, stala sie podstawowg za-
sada dla wielu twoércéw diet i ksigzek
zawierajacych odchudzajace plany zy-
wieniowe. W numerze 4/2014 ,Kosme-
tologii Estetycznej” zostalo przedsta- .
wione kilka najbardziej popularnych O nis
diet wysokobiatkowych: South Beach,
optymalna (Kwasniewskiego), Dukana.
W biezacym numerze autorki artykutu

Kontrowersje wokol
diet bogatobialkowych

Kiej zawartosci weglowodanow.
Cz. 2. Diety: dr. Atkinsa, Zone (strefowa), paleo

charakteryzuja kolejne diety: dr. Atkin- Cz. |. Dietv: South Beach, optvmalna tzw. Kwasniewskiego, Dukana

sa, Zone (strefowa), paleo.

W roku 1863 William Banting, przedsiebiorca zajmu-
jacy sie ustugami pogrzebowymi, wydat broszure pt.
Letter on Corpulence Addressed to Public”, w ktoérej opi-
sat sposdb na pozbycie sie masy ciata, opierajacy sie na
rezygnacji z pieczywa, masta, mleka, cukru, piwa oraz
ziemniakow. Wydane porady stanowity uwienczenie
eksperymentu, dzieki ktéremu autor wyleczyt sie z oty-
tosci. Pomystodawca diety nie byt sam przedsiebiorca,
a jego lekarz - chirurg o nazwisku Harvey, jednak
nazwa diety pochodzi od nazwiska Banting [1]. Mimo
medialnego sukcesu diet niskoweglowodanowych licz-
ne badania przeprowadzone w latach 1966-2003 nie
udowodnity ich zwiekszonej skutecznosci w stosunku
do diet niskokalorycznych. Co wiecej, uwaza sie, ze
utrata tkanki ttuszczowej moze by¢ wytacznie wyni-
kiem restrykeji kalorycznych, nie weglowodanowych.
Dietom o wysokiej zawartosci biatka zwierzecego za-
rzuca sie indukowanie takich chorob, jak miazdzyca,
niewydolnos¢ nerek i kamica nerkowa, osteoporoza,
dna moczanowa, nadcisnienie tetnicze, a takze osta-
bienie miesni, hiper i hipowitaminozy czy zaparcia
[2, 3]. Niemniej jednak zainteresowanie ograniczonym
spozyciem weglowodandw nie stabnie, znajdujac takze
zastosowanie w onkologii czy leczeniu padaczki u dzie-
ci[2, 3]. Z pomystu restrykceji weglowodanowych w die-
tach stuzacych obnizeniu masy ciata skorzystato wielu
tworcow ksiazek, zawierajacych odchudzajace plany
zywieniowe. Pomimo istotnych roznic, podstawowy
mechanizm, dzigki ktéremu organizm powinien spalac¢
tkanke ttuszczowa, pozostaje ten sam. Kontrowersyjne
pozostaja wady i zalety, ktére im towarzysza.

Pomimo istotnych réznic, podstawowy mechanizm,
dzieki ktéremu organizm powinien spala¢ tkanke
ttuszczowa, pozostaje ten sam. Kontrowersyjne pozo-
staja wady i zalety, ktore im towarzysza.

opublikowano w numerze 4/20141 s. 319-3241

| DIETA DR ATKINSA
Amerykanski kardiolog, Robert Atkins, ktérego nazwi-
sko rozstawita sprzedana w ponad 10 milionach egzem-
plarzy ksiazka ,Dr Atkin’s Diet Revolution”, rozpoczat na
Swiecie mode na diete niskoweglowodanowa. Od czasu
wydania poradnika, zaréwno wokoét zmieszczonych
w nim zasad odzywiania, jak i wokét samego autora, nie
przestaja narastac¢ kontrowersje. Pomimo iz od $mierci
dr Atkinsa w wyniku urazu gtowy mineto ponad 10
lat, do dzis trwaja spory o stan zdrowia lekarza przed
samym zgonem oraz w ostatnich latach zycia. Szcze-
gblne watpliwosci wywotuje przebyty przez Atkinsa
zawat miesnia sercowego, rzekomo wywotany infekcja
wirusowa i niemajacy nic wspélnego ze sposobem od-
zywiania kardiologa. Nadmiar masy ciata u stynnego
kardiologia w chwili $mierci jego przeciwnicy przypi-
suja nadmiernej podazy ttuszczu w diecie, zwolennicy
- obrzekom w wyniku niewydolnosci serca [4].

Podobnie jak dr. Agatston - tworca diety South Be-
ach, réwniez dr Atkins skonstruowat plan zywieniowy,
majacy na celu nie tylko redukcje tkanki ttuszczowej,
ale zbilansowanie codziennej diety, zapewniajacej zdro-
wie i dobre samopoczucie. Autor gwarantuje utrzy-
manie osiggnietej jego metoda masy ciata, czyli braku
tzw. efektu jo-jo, [5]. Dieta Atkinsa zacheca pacjentéw
7z nadwaga obietnica utraty masy ciata bez zmniejsza-
nia kalorycznosci positkéw. Powszechnie wystepujace
w Stanach Zjednoczonych schorzenia, jakimi sa oty-
tos¢ i insulinoopornosé, stanowia wedtug dr Atkinsa
efekt spozywania nadmiaru weglowodanow. Proces
odchudzania, opierajacy sie na ograniczeniu ich ilosci
w positkach, powinien w zatozeniu prowadzi¢ do wy-
korzystywania przez organizm energii nie z glukozy,
jak to ma miejsce w normalnym metabolizmie, lecz
7 tkanki ttuszczowej, z jednoczesnym wytworzeniem
ciat ketonowych. Niskokalorycznym dietom odchu-
dzajacym Atkins zarzuca spowalnianie metabolizmu,
prowadzace do odzyskania masy ciata sprzed diety (po
powrocie do normokalorycznego sposobu odzywiania).
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Na zarzuty, jakoby dieta Atkinsa byta kolejna wersja
diet o obnizonej energetycznosci, autor odpowiada, ze
jej zatozenia sa wrecz przeciwne. Jednak zauwaza, ze
stosowanie tej metody moze prowadzi¢ do ostabienia
uczucia gtodu przez:

- eliminacje wahan poziomu glukozy we krwi,
wysoka wartos$¢ odzywcza proponowanych positkéw,
co z kolei skutkuje zmniejszonym spozyciem pokar-
mow i redukcja kalorycznosci dziennego jadtospisu [5].

| Zarozenia DIETY

Zywieniowa rewolucja Atkinsa podzielona jest na cztery
fazy. Podobnie jak w diecie South Beach, pierwsza z nich,
nazywana indukcja, ma za zadanie wprowadzenie or-
ganizmu w stan tagodnej ketozy. Celem tego stanu jest
przestawienie organizmu z wykorzystywania glukozy
jako zrédta energii na inne paliwo, jakim sa ciata ketono-
we, powstajace w procesie intensywnej lipolizy [5). Etap
ten powinien trwac przynajmniej dwa tygodnie. Autor
obiecuje pacjentom w tej fazie ustabilizowanie poziomu
glukozy we krwi, co w konsekwencji powinno zaowo-
cowac: zahamowaniem zmian nastroju i ochoty na pod-
jadanie, zmniejszeniem uczucia zmeczenia i ,zamglenia”
umystu, zerwaniem z nawykami dostadzania, spozywa-
nia pszenicy, produktéw pochodnych kukurydzy, alko-
holu, kofeiny. Zapewnia takze, ze efektem indukciji jest
utrata duzej ilosci thuszczu przy spozywaniu obfitych
i sycacych positkéw. Atkins podkresla role regularnej
aktywnosci fizycznej w procesie odchudzania.

Zasady fazy pierwszej sa w ksigzce doktadnie okreslo-
ne i nalezy sie do nich bezwzglednie stosowa¢. Dozwo-
lona dzienna porcja weglowodanéw to najwyzej 20 g,
w sktad ktérej moga wchodzi¢: 2-3 filizanki sataty, mto-
dych peddéw lucerny, rukoli, cykorii, pietruszki zielonej,
papryki, selera, kopru wioskiego, czerwonej lub zielonej
cykorii, rzodkiewki, sataty rzymskiej, szczawiu, szczy-
piorku, ogérkéw lub grzybdéw, albo 2 filizanki wymie-
nionych warzyw i jedna: karczochéw, selera naciowego,
dyni, rabarbaru, szparagow, kapusty kiszonej, bambusa,
szalotki, kietkow, groszku cukrowego, warzyw zielonych,
baktazandéw, szpinaku, brokutéw, serc palmowych, ka-
pusty, kabaczkoéw, brukselki, kalarepki, pomidorow, pora,
rzepy, kalafiora, orzecha wodnego, cebuli, cukini, okry:.
Porcje warzyw powinny by¢ odmierzane na surowo.

Propozycje przekasek to: 10-20 oliwek, awokado
(maks. % dziennie), 2-3 tyzki soku z cytryny lub soku
z limonki, jedna uncja smietany (ok. 28 g), sery peino-
ttuste, twarde, miekkie, pétmiekkie, dojrzewajace w ilo-
sci maks. 3-4 uncji dziennie. Nalezy liczy¢ uncje sera,
jak 1 g weglowodandw.

Jako dodatki do warzyw Atkins proponuje: chrupia-
cy boczek, tarty ser, Smietane, smazone grzyby, do tego
olej lub ocet, ale nie balsamiczny, zawierajacy cukier.
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Dozwolone bez ograniczen ilosciowych sa:

produkty wysokobiatkowe: miesa, jaja, owoce morza
(ostrygiimatze z ograniczeniem do 4 unciji, czyli oko-
10 113 g/dobe), ryby,

- produkty wysokottuszczowe: oleje i oliwa z oliwek,
masto (margaryny w czasach Atkinsa zawieraty
duze ilosci kwasow ttuszczowych trans), majonez,
klarowany bulion,

- wszystkie przyprawy procz cukru i zawierajacych
cukier.

Podczas indukcji nie wolno spozywac nasion roslin
straczkowych, warzyw skrobiowych, owocéw, orze-
chow, pieczywa, ciast, ciastek, krakerséw, cukierkow,
makaronu, ryzu, kasz, ziaren, nabiatu innego niz ser,
Smietana czy masto. Niedozwolone sa serki do smaro-
wania, w tym serek wiejski. Wykluczone sa takze pa-
nierki czy zasmazki. W tej fazie zezwala sie na napoje
stodzone sacharyna lub sukraloza. [los¢ weglowodandw
powinna by¢ obliczana na podstawie etykiet na opako-
waniach produktow lub tabel zawartych w ksigzce.

Istotne jest spozywanie trzech wiekszych lub 4-5
mniejszych positkow, réznorodnos¢ w wyborze pro-
duktéw dozwolonych, ograniczenie spozycia kofeiny,
dostosowywanie wielkosci porcji do zmniejszajacego sie
apetytu, picie przynajmniej 8 szklanek ptynéw dziennie.
Przerwa miedzy positkami nie powinna by¢ dtuzsza niz
6 godzin. W przypadku zapar¢ Atkins zaleca spozywa-
nie codziennie jednej tyzki nasion babki jajowatej doda-
nej do wody lub dodanie siemienia Inianego do potraw.

Autor twierdzi, ze koniecznos¢ stosowania suple-
mentow jest wynikiem nie samej diety, a sposobu od-
zywiania przed dieta oraz niewtasciwych wyborow
zywieniowych w czasie jej trwania. Jednak wszystkim
w fazie indukcji poleca:

e preparat wielowitaminowy, zawierajacy kompleks
witamin z grupy B, witamine C w ilosciach wiek-
szych niz zalecane dzienne spozycie RDI (Recommen-
ded Daily Intake), ktory zawiera takze przynajmniej 30
innych sktadnikéw odzywezych (procz zelaza), w tym
najlepiej zwiazki chromu w ilosci 200-600 mcg;

» niezbedne kwasy ttuszczowe 2 EFA (Essential Fatty
Acids), przynajmniej GLA (y-linolenowy) i n3;

« w przypadku napadu ochoty na przekaski - 500 mg
L-glutaminy do kazdego positku.

Atkins obiecuje, ze po kilku dniach fazy inicjujacej pa-
cjent uczy sie kontroli apetytu, co jest wynikiem zuzy-
cia zapasow glikogenu oraz spalania ttuszczu (lipoliza
hamuje apetyt). Wspomina, ze w pierwszym tygodniu
moze pojawic¢ sie zmeczenie, ostabienie i skurcze mie-
$ni noég spowodowane nagta utrata wody, mineratéw
i szybkim tempem spalania. Jako remedium na te do-
legliwosci zaleca ptyny, multiwitamine, a w przypadku
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nieustajacych skurczéw duze ilosci potasu, wapnia
i magnezu w postaci suplementéw. Chudnacym zbyt
szybko radzi dotozenie na kilka dni matej porcji wa-
rzyw lub orzechow. Dodaje takze, ze na poczatku fazy
[ zmeczenie, bdl gtowy i zimne poty moga by¢ objawa-
mi uzaleznienia od produktéw szybko podnoszacych
poziom glukozy we krwi i ustepuja po okoto trzech
dniach indukcji. W przypadku dalszej checi na przeka-
ski, doktor zaleca doktadna lekture etykiet wszystkich
spozywanych produktéw pod katem zawartosci cukru
lub spozycie kilku oliwek, kawatka ttustego sera lub
w niewielkiej ilosci satatki z tunczykiem [5].

Osobom o duzej nadwadze, ktére nie sa zmeczone
faza I, Atkins zezwala na stosowanie indukcji az do 6
miesiecy. Druga faza diety, nazwana ,postepujaca utra-
ta wagi”, moze jednak zosta¢ wdrozona juz po dwdch
tygodniach od rozpoczecia odchudzania. Efekty fazy
drugiej nie sa az tak spektakularne, jak efekty indukcii,
jednakze masa ciata nie powinna wzrosna¢. Efekt jo-jo,
wedtug Atkinsa, moze by¢ spowodowany wytacznie
odejsciem od $cisle okreslonych zasad diety. Pacjentom
dotknietym tym efektem autor zaleca kilkudniowy po-
wroét do fazy I, ale ostrzega, ze przedtuzanie indukcji
takze spowolni utrate masy ciata, poniewaz zmniejszy
sie efekt diuretyczny.

Faza druga, nazywana inaczej ONW (Ongoing We-
ight Loss), to stopniowe wprowadzanie dodatkowych

porcji weglowodandw, ale na poziomie wtasnego CCLL
(Critical Carbohydrate Level for Losing) - granicznej ilosci
weglowodanow, przy ktérej spozywaniu jeszcze naste-
puje utrata masy ciata. W fazie ONW pacjent powinien
w kazdym tygodniu zwieksza¢ dozwolona w indukcji
ilos¢ weglowodandw o 5 g, ale tak, aby spozycie wynosi-
to mniej niz CCLM (Critical Carbohydrate Level for Mainte-
nance). Najbardziej skuteczne jest stosowanie tzw. drabi-
ny weglowodanowej. Wedtug tego systemu dodatkowe
5 g weglowodandéw powinno pochodzié: w pierwszym
tygodniu z wiekszej ilosci warzyw dozwolonych w fazie
pierwszej, w drugim takze z seréw swiezych i dojrzewa-
jacych, a w nastepnych tygodniach dodatkowo kolejno z:
orzechow i nasion, owocoéw jagodowych, wina i innych
alkoholi niskoweglowodanowych (whisky, wodka, gin,
tylko same lub z dietetycznymi napojami), nasion roslin
straczkowych, owocéw innych niz jagodowe, warzyw
skrobiowych, produktéw petnoziarnistych. Nalezy
takze pamietac, ze CCLM mozna zwiekszy¢ dodatkowa
aktywnoscia fizyczna. U osodb, u ktérych alkohol spo-
walnia utrate masy ciata, nie nalezy go wprowadzac
podczas odchudzania. Produkty wysokoweglowodano-
we: ziemniaki, chleb, makarony itp. nalezy spozywac
sporadycznie i w niewielkich ilosciach. Na etapie ONW
spadek masy ciata zachodzi wolniej niz w fazie 1. Faze
druga nalezy kontynuowac¢ do momentu, gdy nadmiar
masy ciata wynosi¢ bedzie 2-5 kg.

Urzadzenia do kriostymulacji
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Faza trzecia trwa od miesiagca do trzech. Zaktada co-
tygodniowy wzrost ilosci weglowodanéw o nie wiecej
niz 10 g/dzien, az do utraty masy ciata wysokosci 0,5 kg/
tydzien. Produkty do tej pory zakazane nalezy wpro-
wadzac¢ stopniowo oraz obserwowac, czy ktoéres z nich
szczegdlnie nie powoduja zahamowania odchudzania.
Osoby z niskim CCLM ze szczegdlna ostroznoscia po-
winny wprowadzac¢ produkty zbozowe i wysokoskro-
biowe. Nalezy kontynuowac¢ przyjmowanie suplemen-
tow oraz spozywac odpowiednia ilos¢ biatka i ttuszczu.
Po uzyskaniu docelowej masy ciata Atkins zaleca utrzy-
manie przyjmowanej ilosci weglowodanéw przez mie-
sigc, w celu upewnienia sie, czy ilos¢ ta nie powoduje od-
wrotnego efektu na dtuzsza mete. W takim przypadku
nalezy zmniejszy¢ dzienna porcje weglowodanéw 010 g.
W niektérych przypadkach pacjent moze sobie pozwo-
li¢ na zmniejszenie porcji weglowodanéw jednego dnia
i zwiekszenie jej dnia nastepnego ponad norme, tak by
srednia stanowita norme. Ta zasada moze by¢ przydat-
na w przypadku swiat czy bankietéw.

Faza czwarta przeznaczona jest do stosowania przez
cate zycie. Polega na utrzymaniu wtasciwych nawykéw
zywieniowych, nieprzekraczaniu CCLM, unikaniu pro-
duktow powodujacych wieksza che¢ na weglowodany,
piciu odpowiedniej ilosci wody oraz regularnej, przynaj-
mniej umiarkowanej aktywnosci fizycznej. Autor zaleca
cotygodniowe pomiary masy ciata i przejscie do indukcji
w przypadku nadmiaru wynoszacego wiecej niz 0,5 kg.
Nalezy takze kontynuowac przyjmowanie suplementow
w przypadku wiekszych rezimow zywieniowych. U pa-
cjentow o duzej lipolizoopornosci faza Il i IV moze nie
roznic sie znaczaco od OWL (Ongoing Weight Loss).

Przed rozpoczeciem nowego, rewolucyjnego sposobu
odzywiania Atkins zaleca zaprzestane przyjmowanie
niepotrzebnych lekéw kupowanych bez recepty: sy-
ropu czy drazetek na kaszel, zobojetniajacych, nasen-
nych, antyhistaminowych czy przeczyszczajacych,
jako utrudniajacych redukcje. Pacjentom przyjmuja-
cym diuretyki, insuline lub leki hipotensyjne zaleca
wczesniejsza konsultacje z lekarzem. Zaznacza takze
ze jego dieta nie jest odpowiednia dla osdb z chorobami
nerek, kobiet ciezarnych lub karmiacych.

| WaDY, ZALETY, BADANIA NAUKOWE

Randomizowane badania jednoosrodkowe, prowadzone

w 2002 roku w Bostonie na osobach otytych z towarzy-

szaca hiperlipidemia, nadcisnieniem i hiperglikemia na

czczo, wykazaty srednio utrate srednio 2,1 kg masy ciata

w czasie roku stosowania diety dr Atkinsa. Dodatkowo

zanotowano redukcje wskaznika tzw. dobrego i ztego cho-

lesterolu LDL/HDL (low-density lipoprotein / high-density
lipoprotein) we krwi, brak wptywu diety Atkinsa (a takze

Ornisha, Zone i diety Weight Watchers) na stezenie chole-

sterolu HDL, cisnienie tetnicze i poziom glukozy we krwi

[6]. Prawie potowa badanych zrezygnowata z badania

przed jego zakonczeniem, ze wzgledu na trudnosci w re-

alizacji zalecen. Jadtospisy narzucone pacjentom w bada-

niu dostarczaty dziennie srednio okoto 2000 kcal [6).

W 2003 roku ,The New England Journal of Medicine”
opublikowat wyniki wieloosrodkowego badania ran-
domizowanego, dotyczacego skutecznosci w procesie
odchudzania za pomoca dwaéch diet:

- niskoweglowodanowej o wysokiej zawartosci ttusz-
czu i biatka, w ktérej pacjenci otrzymali podrecznik
diety dr Atkinsa i zobowiazali sie do przestrzegania
jej zasad, oraz

- niskokalorycznej z wysoka zawartoscia weglowo-
danow (1200-1500 kcal dla kobiet i 1500-1800 kcal
dla mezczyzn, 60% energii z weglowodandw, 25%
z thuszczu, 15% z biatka).

Grupe badana stanowity 63 osoby otyte. Po 12 mie-
sigcach badania zanotowano srednie obnizenie masy
ciata, wynoszace okoto 4,4% masy ciata w grupie 1, oko-
10 2,5% masy ciata w grupie 2, réznica ta zostata uznana
za niewielka. W 3. i 6. miesigcu badania obserwowa-
no zas wysokiego stopnia asymetrie miedzy grupami,
w zakresie spadku masy ciata, redukcja byta znaczniej
nasilona w grupie na diecie wysokobiatkowej [6].

W przeciwienstwie do badan Bostoniskich, w oby-
dwu grupach zanotowano istotny spadek cisnienia tet-
niczego, poziomu trojglicerydoéw, poprawe wrazliwosci
na insuline oraz wzrost stezenia cholesterolu HDL we
krwi. Wzrost HDL i spadek trojglicerydow byty wiek-
sze u pacjentéw na diecie wysokobiatkowej. W 3.1 6.
miesiacu badania zanotowano wiekszy spadek masy
ciata w grupie 1. Badanie ukonczyto 20 oséb z grupy
pierwszeji17 z grupy drugiej [7].

Tabela 1 Orientacyjna analiza jadtospisu w diecie Atkinsa (etap 1. llosci warzyw dostosowano do dozwolonej ilosci weglowodandw. Analize wykonano w programie Dietetyk.

kcal Cholesterol [mg] Btonnik [10] So6d [mg] Potas [mg] Wapn [mg] Fosfor [mg]
1753 974 7.6 1950 2706 994 1944
Zelazo [mg] Wit. A [mcg] Wit. D [mcg] Wit. E [mg] Wit. B1 [mg] Magnez [mg] Foliany [mcg]
14,1 1150 25,7 158 11 241 3724
Wit. B12 [mcg] Wit. C [mcg] Wit. B2 [mg] Weglowodany [10] = % E z thuszczow %E z biatek
14,9 68,5 2,6 26,3 66,5 30,5
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Chcesz pozegnac sie z cellulitem?
Zalezy Ci na szybkim i trwatym efekcie?
Odpowiedz brzmi:

Perfect Forms

day & night solution
SLIM PRECISION + SLIM STARTER NIGHT

T

BIOLOGICZNIE ZSYNCHRONIZOWANY
24-GODZINNY PROGRAM
REDUKCJI CELLULITU
| MODELOWANIA SYLWETKI

= Odpowiedni do stosowania na obszarach ciata, ktore sa
szczegolnie podatne na gromadzenie tkanki ttuszczowej:
ramiona, brzuch, biodra, posladki, uda i kolana.

= Blokuje odktadanie ttuszczu w adipocytach.

= Aktywuje procesy redukujace tkanke ttuszczowa w dzien,
ale takze w nocy, kiedy spalanie tluszczu jest utrudnione.
= Wyszczupla i modeluje sylwetke oraz zmniejsza cellulit
poprzez zamiane ttuszczu na ciepto.

= Intensywnie ujedrnia, uelastycznia, napina, wygtadza

i odzywia skore.

Program Perfect Forms gwarantuje dlugotrwate rezultaty
modelujace i zapobiega ponownym zlokalizowanym
nagromadzeniom tluszczu - efekt bariery.
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Orientacyjna analiza przyktadowego jednodniowe-
go jadtospisu utozonego przez dr. Atkinsa przdstawiono
w tabeli 1.
Wartos¢ kaloryczna jadtospisu zblizona jest do ni-
skokalorycznych diet redukcyjnych. Podaz wiekszosci
najwazniejszych witamin pokrywa zapotrzebowanie
na te skfadniki. Zalecana przez dr Atkinsa suplemen-
tacja preparatami multiwitaminowymi moze spowodo-
wac wiec toksyczne dziatanie niektérych zwiazkow, np.
witaminy D (zwiekszona mobilizacja wapnia i fosforu
7 kodci, utrata taknienia, zaburzenia rytmu serca, kal-
cyfikacja tkanek miekkich) [8]. Analiza w tabeli 1 wska-
zuje na niewielkie ilodci potasu w jadtospisie. Przewle-
kte niedobory tego sktadnika moga powodowac wzrost
cisnienia tetniczego, zwiekszac¢ ryzyko kamicy nerko-
wej i choréb uktadu krazenia [8].
W 2014 roku przeprowadzono badania na zwierze-
tach (krélikach), w celu sprawdzenia wptywu diet wy-
sokobiatkowych na gestosc kosci. Zwierzeta podzielono
na cztery grupy i kazdej z nich podawano jedna z diet:
HP1 - wysokobiatkowa karme o sktadzie opartym na
diecie dr. Atkinsa, ze swobodnym dostepem do po-
zZywienia,

C1 - normobiatkowa, ze swobodnym dostepem do po-
zZywienia,

C2 - normobiatkowa, o obnizonej kalorycznosci,

HP2 - wysokobiatkowa, o obnizonej kalorycznosci.

Pod koniec okresu badan zaobserwowano nizsza ge-
stos¢ kosci w grupie otrzymujacej diete wysokobiatkowa.
Autorzy zalecaja szczegdlna ostroznos¢ w stosowaniu
diety dr Atkinsa u kobiet po menopauzie, ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko osteoporozy w tym okresie. Zaob-
serwowano takze zmniejszone spozycie karmy w przy-
padku grupy HP1 w stosunku do C1, co potwierdza
dziatanie hamujace diet wysokobiatkowych na taknie-
nie. Jednak w grupie HP1, jak i w C1, zaobserwowano
wzrost masy ciata zwierzat, kroliki te mogty najadac
sie do syta. Ten wynik rzuca cien na skutecznos¢ diet

Tabela 2 Przyktadowe produkty dozwolone w diecie Zone wraz z wielkosciq porcji.

wysokobiatkowych normokalorycznych w zakresie na-
silonego spalania tkanki ttuszczowej. Spadek masy ciata
na diecie niskokalorycznej wysokobiatkowej i niskokalo-
rycznej normobiatkowej byt u zwierzat podobny(9].
W zmniejszaniu apetytu podczas stosowania diety
Atkinsa moga brac udziat nastepujace mechanizmy:
wzrost termogenezy popositkowej, co hamuje osro-
dek gtodu,
- wzrost wydzielania hormonu jelitowego PYY (hamu-
jacego taknienie),
- opdznienie oprézniania zotadkowego, co daje dtuzej
trwajace uczucie sytosci,
- poprawe wrazliwosci na leptyne [10].

Metaanaliza badan randomizowanych, dotyczacych
efektywnosci diety bogatobiatkowej normokalorycznej,
w poréwnaniu z dieta niskottuszczowa (o obnizonej war-
tosci energetycznej) wykazata znaczaca réznice w spad-
ku masy ciata miedzy dietami w ciagu pierwszych
6 miesiecy ich trwania (ok. 3,3 kg réznicy na korzysé
bogatobiatkowej). Réznica ta praktycznie nie istniata
po roku stosowania sie do zalecen. W zadnej z grup ci-
$nienie tetnicze nie ulegto zmniejszeniu. Korzystniejsza
dla zmniejszenia stezenia trojglicerydéw i zwiekszenia
poziomu HDL we krwi okazata sie dieta wysokoprote-
inowa. Pacjenci spozywajacy positki o zmniejszonej ka-
lorycznosci i zawartosci ttuszezu odniesli zas korzysé
przez zmniejszenie stezenia LDL w surowicy [11].

Zmniejszenie apetytu zostalo uznane za jedyna
przyczyne efektywnosci diet niskobiatkowych w ba-
daniu przeprowadzonym na 132 pacjentach z otytoscia
olbrzymia. Badanych przydzielono do grupy stosujacej
diete niskottuszczowa niskokaloryczna i grupy na diecie
wysokobiatkowej. Bogatobiatkowy sposob odzywiania
przyniost efekt w postaci wiekszego spadku masy ciata
w poréwnaniu z druga grupa (okoto 8 kg mniej vs 2 kg
mniej) i wzrostu insulinowrazliwosci. Nie zanotowano
zmian w stezeniach cholesterolu catkowitego, HDL, LDL

1uncgja=28g[17]

BIALKO TLUSZCZE WEGLOWODANY

produkt porcja  produkt porcja produkt porcja
wotowina 1uncja masto migdatowe pot tyzeczki winogrona 1/2 filizanki
wotowina mielona (<10% ttuszczu) | 1,5 uncji migdaty 3 szt. grapefruit 1/2szt.
kurczak bez skory 1uncja awocado 1tyzka kiwi 1szt.
indyk — bekon 3 paski oliwki 3 sztuki ptatki owsiane suche  1/2 ungji
kalmary 1,5uncji | nerkowce 3 sztuki

dorsz 1,5uncji | olej rzepakowy 1/3 tyzeczki

makrela 1,5uncji | WEGLOWODANY

jaja 2 szt. kazda pozycja zawiera 9 g weglowodanow

niskottuszczowy ser 1 uncja czarna fasola gotowana 1/4 filizanki

tofu twardy 3uncje brokuty 3 filizanki
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w czasie 6 miesiecy trwania badania. Jak wspomniano,
autorzy sugeruja, ze wieksza redukcja masy ciata u pa-
cjentow na diecie bogatobiatkowej mogta wynika¢ ze
zmniejszonego przyjmowania zywnosci [10]. Nalezy jed-
noczesnie pamietac o diuretycznym dziataniu nadmiaru
protein, co skutkuje spektakularnymi zmianami masy
ciata w poczatkowej fazie odchudzania.

Butki i inni, badajac wptyw diety niskoweglowoda-
nowej na wysitek fizyczny w trzech pierwszych tygo-
dniach diety, otrzymali wyniki sugerujace, ze dieta At-
kinsa moze obniza¢ samopoczucie i zwiekszac uczucie
zmeczenia podczas ¢wiczen [12]. Podobnie jak w przy-
padku diety South Beach, nalezy takze mie¢ na uwadze,
ze zwiekszona podaz protein wiaze sie z podniesieniem
ryzyka rozwoju dny moczanowej lub zaostrzenia jej ob-
jawéw. Zalecen dr. Atkinsa nie powinni wprowadzac
w zycie pacjenci ze schorzeniami, w ktérych szybka
utrata masy ciata wiaze sie z zagrozeniem dla zdrowia:
niealkoholowe sttuszczeniowe zapalenie watroby NA-
FLD (Non-alcoholic fatty liver disease), kamica pecherzy-
ka zotciowego [13].

Niedostateczna  podaz  btonnika  pokarmowe-
go zmniejsza wydalanie toksycznych metabolitéw
i zwieksza ich wchianianie w jelicie grubym. Zbyt ni-
ska ilos¢ weglowodandéw w diecie prowadzi takze do
zmniejszenia syntezy krétkotancuchowych kwaséw
ttuszczowych, bedacych zrodiem energii dla kolono-
cytow. Dodatkowo udowodniono dodatnia korelacje
pomiedzy spozyciem Nasyconych Kwaséw Ttuszczo-
wych (NKT) a nowotworem jelita grubego [14]. Czynni-
ki te moga wzbudzaé niepokdj, czy aby dieta dr Atkinsa
nie zwieksza ryzyka tego schorzenia. Przeprowadzenie
takich badan bytoby jednak trudne ze wzgledu na pro-
blem z utrzymaniem diety przez duza liczbe pacjentow
na przestrzeni wielu lat [16].

| PobsuMowaNie

Dieta dr. Atkinsa moze by¢ skuteczna w procesie od-
chudzania, ale jej dtugoterminowe skutki nie réznia sie
znacznie od efektéw diety niskokalorycznej. Co wiecej,

podejrzewa sie, ze dieta wysokobiatkowa o duzej za-
wartosci ttuszczu nie tyle nasila procesy utraty tkanki
ttuszczowej, ile hamuje apetyt. Spadek masy ciata jest
zas spowodowany zmniejszeniem energetycznosci
diety w stosunku do zapotrzebowania. Wbrew oczeki-
waniom, w wiekszosci badan zaobserwowano poprawe
lipidogramu po roku stosowania diety Atkinsa, jednak
niewiele rézniaca sie od zmian w lipidogramie oséb
na diecie niskottuszczowej, zmiany te moga wiec wy-
nika¢ wytacznie z utraty masy ciata. Wiekszy spadek
stezenia trojglicerydéw (TG) notuje sie na diecie ubogo
weglowodanowej, poniewaz to weglowodany generuja
synteze TG, LDL za$, na diecie niskottuszczowej. Eks-
perci zalecaja jednak osobom z hipertriglicerydemia za-
stepowanie czesci weglowodanéw w diecie ttuszczami
jednonienasyconymi (oliwa z oliwek, orzechy laskowe)
zamiast kwasami pochodzenia zwierzecego. Zaleca-
ne dzienne spozycie weglowodanéw to przynajmniej
130 g. Jest to ilo$¢ niezbedna do prawidtowej pracy
mozgu, nerek i erytrocytéw, nawet finalna ilos¢ tego
sktadnika u niektérych pacjentéw na diecie niskowe-
glowodanowej moze nie siegac¢ tej wartosci [8]. Niesie
to ryzyko ostabienia i spadku wydolnosci organizmu.
Nadmiar biatka, skutkujacy hiperkalciuria, prowadzi
zas do zmniejszenia gestosci kosci [13].

Ze wzgledu na wysoka podaz NKT i niska podaz we-
glowodandéw, ktore stanowia zrodito krétkotancucho-
wych kwaséw ttuszczowych bedacych zrédtem energii
dla kolonocytow, dieta Atkinsa moze takze zwiekszac
ryzyko nowotworéw jelita grubego. Nalezy takze
zwréci¢ uwage na ryzyko odwodnienia w pierwszym
okresie stosowania diety i uzupetnia¢ ptyny. Suple-
menty diety nalezy stosowac po konsultacji z lekarzem
i dietetykiem, aby stwierdzi¢ niedobory danego sktad-
nika oraz jego zawartos¢ w jadtospisie. Niewatpliwym
walorem diety dr Atkinsa jest poczatkowy znaczny
spadek masy ciata i uczucie sytosci. Jednak sam autor
zaznacza, ze chec siegania po przekaski rosnie wraz
7 kolejnymi etapami zwiazanymi z coraz wieksza ilo-
scia weglowodandéw, moze to szybko doprowadzi¢ do

Tabela 3 Analiza wartosci odzywczej i ryzyka sercowo-naczyniowego za pomocq punktow AHEI w wybranych dietach alternatywnych w poréwnaniu z zaleceniami USDA [19]

USDA 2005 Food SOUTH BEACH

Czynnik Jednostka/DIETA  Guide Pyramid Plan ZONE  ATKINSA 100g weglowodanow (faza Ill)
warzywa porcja 3,4 7,2 6,4 6,4

owoce porcja 3,6 4,2 3 2,5

orzechy i soja porcja 2 2 31 0,4

mieso biate i czerwone stosunek ilosciowy 2 1,8 31 2,5

kwasy ttuszczowe trans (%E) 1 0,3 117 0,6

WNKT:NKT stosunek ilosciowy 1,2 0,7 0,6 0.9
Sé‘;';zmphmd”ktéw gramy 83 2 69 6.2

punkty AHEI pkt (0-70) 48,7 49,8 46 45,6
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efektu jo-jo. Badania zarejestrowaty trudnosci pacjen-
tow z utrzymaniem diety w jej pdzniejszych fazach.
Niewygodne dla pacjentéw moze by¢ tez ciagte liczenie
zawartosci weglowodanow w jadtospisie. Jednak uczy
to pacjentéw, ze proces odchudzania wymaga czasu
i zaangazowania. Obowiazkowe 3 positki ucza zas re-
gularnosci i systematycznosci.

Obiecujace wyniki uzyskano zas w zastosowaniu
diety ketogennej w procesie leczenia padaczki leko-
opornej [16].

| DIETA ZONE (STREFOWA)

Dr Barry Sears, dietetyk i biotechnolog, twdrca die-
ty strefowej, nazywa siebie autorytetem w dziedzinie
dietetycznej kontroli hormonalnej. Poswiecit 30 lat na
badania nad lipidami, ale przetom nastapit w 1982 roku,
kiedy to przyznano Nagrode Nobla za badania nad rola
eikozanoidow w rozwoju choroby niedokrwiennej serca,
cukrzycy, choréb autoimmunologicznych oraz nowo-
tworow. Wiedzac, ze niektore z tych hormondéw sa syn-
tetyzowane z ttuszczy, Sears postanowit wykorzystacé

nowe informacje do stworzenia sposobu odzywiania,
ktéry pomogtby kontrolowac aktywnosé eikozanoidéw
w organizmie. Popularnos¢ zyskat w 1955 roku dzieki
swojej ksiazce, napisanej na podstawie nowych infor-
macji. ,Zone diet” szybko zostata bestsellerem i nauko-
wiec rozpoczat pisanie kolejnych ksiazek o nowej diecie,
wszystkie odniosty sukces finansowy/[17].

| Zarozenia DIETY

W diecie strefowej wazne jest regularne spozywanie
positkéw. Sniadanie nalezy zjes¢ najpdzniej godzine po
przebudzeniu, kolejne positki powinny by¢ spozywane
z maksymalnie 5-godzinna przerwa [18].

Dieta ta polega na tworzeniu codziennego jadtospisu
7 11 tzw. bloczkéw w przypadku kobiet i 14 w przypadku
mezczyzn, roztozonych na positki. Kobiety powinny spo-
zywac 3 bloczki w kazdym z gtéwnych positkéw - $niada-
niu, obiedzie, kolacji i po jednym bloczku w ramach prze-
kasek - poznopopotudniowej i przed snem. Mezczyznom
przypadaja po 4 bloczki na positeki gtéwne i taki sam
rozktad przekasek, jak u kobiet. Kazdy bloczek skiada
sie z jednej porcji produktéw biatkowych, jednej porcji
produktow weglowodanowych i jednej porcji ttuszczu.
Wielkosé porcji przyktadowych produktow opisuje tabela
2. Dieta skomponowana jest tak, by dostarczac¢ codzien-
nie 30% energii z biatka, 30% energii z ttuszczu i 40%
z weglowodanow. Produkty zbozowe ograniczone sa do
petnoziarnistych i dozwolone sa w niewielkich ilosciach.
Przewazaja produkty biatkowe niskottuszczowe [17].

Dr Sears promuje szczegdlnie wysokie spozycie kwa-
sow jednonienasyconych i ograniczenie NKT. Jego dieta
w zatozeniu powinna stabilizowaé¢ poziom insuliny we
krwi, co sprzyja utracie masy ciata [20]. Energetycznosc¢
tego sposobu odzywiania jest bardzo niska, dla kobiet
wynosi okoto 1200 kcal/dzien, u mezczyzn - 1500 kcal/
dzien. Autor obiecuje 1-1,5-kilogramowy spadek masy cia-
ta w pierwszym tygodniu stosowania diety [18].

Tabela 4 Porownanie spozycia poszczegolnych sktadnikow w diecie paleo i niskoweglowodanowej [22]

Sktadnik Dieta paleo Dieta niskoweglowodanowa
Biatko Wysokie (19-35%) Umiarkowane (18-23%)
Weglowodany Umiarkowane (22-40%) Niskie (4-26%)

Ttuszcz catkowity

Umiarkowane (22-40%)

Wysokie (51-78%)

Nasycone kwasy ttuszczowe Umiarkowane

Wysokie

Jednonienasycone kwasy ttuszczowe Wysokie

Umiarkowane

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe Umiarkowane

Umiarkowane

Omega-3 Wysokie Niskie
Btonnik Wysokie Niskie
Owoce i warzywa Wysokie Niskie
Orzechyinasiona Wysokie Niskie
Sél Niskie Wysokie
Cukry rafinowane Niskie Niskie
Produkty mleczne Brak Wysokie
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| WADY, ZALETY, BADANIA NAUKOWE

W 2007 roku na tamach czasopisma ,JAMA” ukazat sie
artykut, oceniajacy wartos¢ odzywcza kilku popular-
nych diet alternatywnych. Do oceny jadtospiséw uzyto
m.in. wskaznika AHEI (Alternate Healthy Eating Index),
istotnego w analizie diety w kontekscie ryzyka serco-
wo-naczyniowego. AHEI analizuje m.in. zawartos¢ wa-
rzyw i owocow w diecie, ilos¢ orzechow i soi, stosunek
spozycia miesa czerwonego do biatego, podaz btonnika
z produktéw zbozowych, podaz kwaséw ttuszczowych
trans, stosunek kwaséw wielonienasyconych do nasy-
conych. Im wyzsza wartos¢ AHEI tym mniejsze ryzyko
sercowo-naczyniowe niesione z dieta. Tabela 3 prezen-
tuje porownanie diety Zone, II fazy diety South Beach,
poznych faz diety Atkinsa oraz zalecen Departamentu
Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych (USDA The United
States Department of Agriculture) z 2005 roku.

Analiza wykazata takze energetycznos¢ diety Zone
réwna srednio 1025 kcal, 7,5% z nasyconych kwaséow
ttuszczowych, 13,5% z jednonienasyconych kwaséw
ttuszczowych, 1,3 g kwaséw omega 3 dziennie oraz
btonnik na poziomie ok. 22 g/dzien.

Rekomendacje USDA =zapewniaja dzienna podaz
energii na poziomie okoto 2000 kcal [19]. Podstawowa
przemiana materii 25-letniej kobiety wazacej 60 kg
o wzroscie 160 cm wynosi okoto 1418 kcal [14].

Tabela 5 Produkty zalecane w diecie paleo [23]

Podstawowa przemiana materii PPM (Basal Metabolic
Rate) to energia niezbedna dla utrzymania funkcji tka-
nek i narzadoéw, statej temperatury ciata, transportu
sktadnikow przez btony biologiczne, odnowy komdrek
itkanek [14]. Jest to zapotrzebowanie nieuwzgledniajace
aktywnosci fizycznej, a warto zauwazy¢, ze dr Sears za-
leca pacjentom umiarkowana aktywnos¢ ruchowa kilka
razy w tygodniu. Pacjenci na diecie Strefowej moga wiec
odczuwac zmeczenie, ostabienie i zwiekszone uczucie
chtodu. Rosnie tez ryzyko szybkiego przyrostu masy
ciata u pacjentéw, ktorzy zmeczeni restrykcjami szyb-
ko wracaja do zwyczajowego sposobu odzywiania. By¢
moze z obawy przed efektem jo-jo dr Sears rekomenduje
swoja diete do stosowania przez cate zycie.

Wedtug analizy dieta Zone nie zwieksza ryzyka ser-
cowo-naczyniowego, dostarcza tez odpowiednia ilo$¢
btonnika pokarmowego i wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych WNKT [19].

Wspomniane wczesniej randomizowane badania pro-
wadzone w Bostonie wykazaty, Ze sredni spadek masy
ciata po 12 miesigcach stosowania diety Zone wynosi
3kg (+/- 4.9 kg). Byta to wartosc istotna statystycznie, lecz
niewiele rézniaca sie od efektéw pozostatych trzech ba-
danych diet (Weight Watchers, Ornisha, Atkinsa). Zano-
towano takze zmniejszenie obwodu talii 0 2,9 cm (2,5 cm
w przypadku diety Atkinsa), wzrost stezenia chlesterolu

Owoce

Chude migso

Wotowina

bez widocznego ttuszczu:
udziec wotowy, poledwica
wotowa, tata wotowa,
chuda cielecina, inne chude
kawatki miesa
Wieprzowina

bez widocznego ttuszczu
karkowka, poledwica
wieprzowa, schab, inne
chude kawatki miesa
Drob

biate mieso bez skory:

piers z kurczaka, indyka
lub perliczki

Inne migsa

bez widocznego ttuszczu:
krolik, koziot

Podroby:

watrobka, jezyk, szpik,
trzustka

Jaja

do 6 tygodniowo:

kurze, najlepiej wzbogacone
omega-3, kacze, gesie

Ttuszcze spozywcze

W przypadku checi utraty masy ciata ograni-

czyc do 4 tyzek dziennie:

olej rzepakowy, Iniany, z orzechow wtoskich,

oliwa z oliwek, awokado

Mieso egzotyczne
Aligator, bazant, bizon, dzik,
dzika ges, dzika kaczka, dziki
indyk, emu, grzechotnik,
jelen, kangur, tos,
niedzwiedz, renifer, strus

Napoje

Ryby i owoce morza
Ryby:

biatook, dorsz, gardtosz
atlantycki, gruper,
halibut, kietb, tosos,
tupacz, makrela, okon,
okon czerwony, okofn
prazkowany, ptaszczka,
pstrag, rekin, skorpena,
stonecznica, szczupak,
sledz, tasegral, tilapia,
tuAczyk, turbot, wegorz,
zabnica

Owoce morza:
eskalopki, homar, krab,
krewetki, matze, suchotki,
ostrygi, rak, wenusowki

napoje light (lepiej zmieni¢ na wode mineralng),
kawa, herbata, wino (do 2 kieliszkow/d), piwo (do ok.
350 ml/d), mocne alkohole (do ok. 100 ml/d)

=

Agrest, ananas, arbuz,
awokado, banan,
brzoskwinia, cytryna,
czeresnie, czerymoja,

figi, granat, grapefruit,
gruszka, gujawa,

jabtko, jagody, jezyny,
kantalupa, karambola,

kiwi, lichi, limetka, malina,
mandarynka, mango, melon,
morela, nektarynka, papaja,
marakuja, persy mona,
pomarancza, porzeczki,
rabarbar, sliwki, truskawka,
winogrona, wisnie, zurawina

Orzechy
— niesolone

Stodycze

Warzywa

Baktazan, botwina, brokuty,
brukiew,

Brukselka, buraki, cebula,
dymka, dynia, endywia,
glony, grzyby, kabaczek,
kalafior, kalarepa, kapusta,
kapusta sitowata, kapusta
wtoska, karczoch, liscie
gorczycy, liscie mlecza,
marchew, miechunka
pomidorowa, ogorek,
papryka, pasternak,
pietruszka, pomidor,
portulaka, rzepa, rzezucha,
rzodkiew, satata, seler,
szparagi, szpinak

Ograniczyc w przypadku checi utraty masy
ciata: suszone owoce, mieszanki orzechow
z suszonymi i Swiezymi owocami
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HDL o srednio 3,3 mg/dl i spadek LDL o 0,4 mg/dl. Po-
ziom glukozy zmalat po 12 miesiacach o érednio 4,2 mg/dl.
14 z 40 w grupie przydzielonej do diety Zone osdéb zrezy-
gnowato w ciggu roku z udziatu w badaniach ze wzgledu
na brak checi dalszego stosowania sie do zalecen (z czego
5 0s6b ,nie polubito diety” przydzielonej im losowo, po-
zostali uznali jej kontynuacje za zbyt uciazliwa). Dieta
Atkinsa i Zone, jako sposoby odzywiania o najnizszym
poziomie weglowodandw ze wszystkich, zostaty uznane
za najbardziej efektywne w obnizaniu stezenia tréjglice-
ryddéw, insuliny i cisnienia rozkurczowego w krétkim cza-
sie. Autorzy zaznaczaja, ze zmiany tych parametréw po
roku nie stanowity istotnej réznicy w stosunku do war-
tosci sprzed badania. Znaczacy zas byt spadek cisnienia
tetniczego w diecie Atkinsa, Zone i Weight Watchers oraz
spadek wartosci LDL we wszystkich dietach précz diety
Atkinsa, zmiany te jednak uznano za niewielkie. Wszyst-
kie cztery diety obnizyty takze stezenie najwazniejszego
markera stanu zapalnego - biatka C-reaktywnego, jednak
w przypadku diety Zone nie byt to spadek istotny staty-
stycznie. Autorzy szczegdlnie zwracaja uwage na to, ze
duza czes¢ z powyzszych korzysci moze by¢ efektem
utraty masy ciata, a nie sktadu samej diety [6).

Podobne do bostonskich badania przeprowadzono
wérdd 311 kobiet z nadwaga lub otytoscia, w wieku przed-
menopauzalnym. Grupa stosujaca diete dr. Atkinsa liczyta
77 0séb, Zone - 77 0séb (pozostate diety: Ornisha, LEARN).
Po 12 miesiacach uzyskano spadek masy ciata w grupie die-
ty Zone o 1,6 kg (nieistotnie statystycznie), w grupie diety
dr. Atkinsa o 4,7 kg. Pacjentki, stosujace diete strefowa po
roku badan miaty stezenie HDL wyzsze 0 2,2 mg/dl, a TG
nizsze o 4,2 mg/dl w stosunku do wartosci poczatkowych.
Stezenie LDL nie ulegto zmianie. Odnotowano nieznacz-
ny spadek stezenia glukozy na czczo (1,6 mg/dl), cisnienia
skurczowego (2,1 mm Hg) oraz rozkurczowego (3,3 mg/dl).
Badacze takze zaznaczaja, ze redukcja masy ciata prawdo-
podobnie wynika z restrykcji kalorycznych [20].

| PobsumowaNIE

Dieta Zone nie zwieksza ryzyka sercowo-naczyniowe-
go. Jadtospis utozony wedtug jej zasad moze dostarczac
weglowodanow w ilosciach niezbednych do pokrycia
zapotrzebowania dorostego cztowieka o umiarkowanej
aktywnodci fizycznej, podaz btonnika takze moze odpo-
wiadac¢ normom. Dieta uczy regularnosci i wybierania
produktéw o wysokiej wartosci odzywczej. Jednak jej
stosowanie wymaga cierpliwosci i czasu na kompono-
wanie teoretyczne i praktyczne positkéw. Wyjatkowo
niska wartos¢ energetyczna moze byc¢ zas przyczyna
szybkiego zniechecenia do procesu odchudzania, moze
takze powodowac zmeczenie fizyczne i psychiczne. Na-
lezy takze pamieta¢ o wspomnianych wczesniej mozli-
wych skutkach nadmiernej podazy biatka.

2/ 2015/ vol. 4
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| DIETA PALEO

Dr Loren Cordain, twérca diety paleo, jest emerytowanym
wyktadowca Stanowego Uniwersytetu Colorado. Jest tez
czlonkiem Amerykanskiego Stowarzyszenia ds. Zywie-
niowych, Amerykanskiego Instytutu Zywienia i Amery-
kanskiego Stowarzyszenia Kardiologicznego. Przez ponad
20 lat zajmowat sie badaniem zmian w sposobie Zywienia
cztowieka od paleolitu az do dzi$ i wptywu diety na stan
zdrowia. Dr Cordain w swoich badaniach naukowych
gtdwnie skupiat sie na charakterystyce sposobu zywienia
fowcdw i zbieraczy, a szczegdlnie na spozywaniu dzikich
rodlin i produktéw pochodzenia zwierzecego. Jest autorem
ksiazek, ktére staty sie bestsellerami: ,The paleo Diet”, ,The
paleo Answer” i ,The Paleo Diet Cookbook”, oraz nalezy do
redakcji czasopisma ,Paleo Magazine”. Na jednym z amery-
kanskich kanatéw telewizyjnych emitowany jest program
stworzony na podstawie ksigzki ,The Paleo Diet” [2)].

| Zarozenia DiETY

Tworca diety uwaza, Ze jest to sposob zywienia, do

ktérego ludzie zostali ,zaprogramowani’, ale w nowo-

czesnym swiecie zostat troche zapomniany. Dieta jest

bardzo prosta i opiera sie na zatozeniach [22]:

1. Wolno jes¢ chude mieso, ryby i owoce morza.

2. Dozwolone sg wszystkie owoce i warzywa, ktére nie
zawieraja skrobi.

3. Nie wolno spozywac produktow zbozowych.

4. Nie wolno spozywac mleka i produktéw mlecznych.

5. Nie wolno spozywac zywnosci przetworzone;j.

Powyzsze zasady wynikaja ze sposobu zywienia
ludzi pierwotnych. Przede wszystkim nie znali oni
mleka ani produktéow mlecznych, cukrow rafinowa-
nych, soli i dodatkéow do zywnosci. Nie uprawiali ziemi,
wiec ziarna zbdz nie byty dla nich nosnikiem energii
ani sktadnikow odzywczych. Gtéwnym Zrodtem po-
karmoéw dla spotecznosci zbieracko-towieckich byto to,
co upolowali. W zwiazku z duzym zapotrzebowaniem
energetycznym korzystniejsze byto polowanie na duze
zwierzeta, ktére byty Zrédtem duzej ilodci biatka i ttusz-
czu. Dla przyktadu, wiewidrka o masie 500 g zawiera
5,2% ttuszczu, a wot pizmowy o masie 500 kg zawierat
73% ttuszczu i 27% biatka. Ludzie pierwotni spozywali
znacznie wieksze ilosci biatka, niz obecnie jest przyjete
w normach. Co prawda nadmiar biatka moze prowadzi¢
do wielu negatywnych skutkéw, tj. przeciazenie watro-
by, nerek czy zatrucie amoniakiem, jednak aby strawic¢
biatko, potrzebna jest energia, ktéra ludzie pierwotni
pozyskiwali z thuszczu upolowanych zwierzat. Pomimo
duzego spozycia biatka ludzie paleolitu réwniez spo-
zywali produkty rodlinne, tj. dzikie owoce, warzywa,
orzechy, grzyby, pedy czy korzenie [22, 23].

Obecnie zyje okoto 2000 oséb, ktéore prowadza
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towiecko-zbieracki tryb zycia, bardzo rézniacy sie od
sposobu zywienia typu zachodniego. Mato realna jest
rezygnacja z dorobku cywilizacyjnego i powrdét do
pierwotnego sposobu zywienia, ale niektére sugestie
mozna wprowadzi¢ do obecnego sposobu zywienia [23].

Biatko w diecie powinno gtéwnie pochodzi¢ z chude-
g0 miesa, tj. piers indyka lub kurczak bez skory, krewet-
ki, krab, podroby wotowe, matze, mieczaki. Zabronione
jest spozywanie mleka i produktéw nabiatowych oraz
produktow zbozowych. Twdrca diety uwaza, ze wyso-
kie spozycie biatka pomaga walczy¢ z nadwaga przez
zwiekszanie odczucia sytosci i powodowanie wyzszej
termogenezy w poréwnaniu z produktami weglowoda-
nowymi i thuszczowymi. Dieta paleo jest modelem zy-
wienia, a nie dieta odchudzajaca. Nie liczy sie kalorii i nie
ogranicza wielkosci porcji. Dieta ta rézni sie od typowych
diet niskoweglowodanowych (np. Atkinsa), poniewaz jest
zachowana rownowaga miedzy produktami roslinnymi
i zwierzecymi, a ilos¢ biatka i ttuszczu jest zblizona do tej,
ktora spozywat cztowiek pierwotny [23].

Gléwnym zrédiem ttuszezu w diecie paleo powinny by¢
jednonienasycone kwasy ttuszczowe (JNKT) i wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe (WNKT), szczegdlnie omega-3.
Ludzie pierwotni spozywali JNKT przede wszystkim ze
szpiku kostnego, a WNKT z mdzgdw upolowanych zwie-
rzat. Obecnie za Zrodto JNKT uwaza sie oliwe z oliwek, olej
rzepakowy, orzechy i awokado, a WNKT n3 z ryb, owocéw
morza, oleju Inianego i kapsutek z oleju rybiego [23].

| ZALETY, WADY, BA

\NIA NAUKOWE
Wielu badaczy uwaza, ze istnieje duza roznica miedzy
wspoliczesna dieta a dieta z okresu paleolitu (do ktoérej
zostat przystosowany ludzki metabolizm). Obecny spo-
sob zywienia jest odpowiedzialny za rozwdj chorob
cywilizacyjnych, tj. miazdzyca, nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca typu Il, osteoporoza czy niektore rodzaje raka
(Eaton i in. 1988; Jansson 1990; Cordain 1999, Sebastain
iin. 2002; Mann 2004; Cordain i in. 2005) [24].

Lindeberg i in. badali wptyw diety paleo w poréw-
naniu z dieta typu zachodniego u pacjentéw z choroba
niedokrwienna serca, prawidtowym cisnieniem krwi
i jednoczesnym wystepowaniem uposledzonej toleran-
cji glukozy lub cukrzycy typu II. Zauwazyli, Zze u 0soéb
stosujacych paleodiete nastapita poprawa tolerancji
glukozy. Dlatego Lindeberg i inni doszli do wniosku, ze
unikanie diety typu zachodniego jest wazniejsze niz
liczenie kalorii, ograniczanie ttuszczu lub weglowoda-
now w poprawie metabolizmu glukozy. W badaniu tym
nie zauwazono obnizenia cisnienia krwi. Dla poréwna-
nia, u pacjentow niechorujacych na nadcisnienie tetni-
cze, po zastosowaniu diety DASH (Dietary Approaches
to Stop Hypertension), zaobserwowano nieznaczny spa-
dek cignienia skurczowego i rozkurczowego [24].

Badania obserwacyjne dostarczaja wnioskéw, ze dieta
paleo moze zmniejszac ryzyko wystapienia chorob ukta-
du krazenia, zespotu metabolicznego, cukrzycy typu II
czy tradziku pospolitego. Ponadto we wstepnych bada-
niach interwencyjnych z wykorzystaniem wspotczesnej
diety bazujacej na zasadach diety paleo (spozycie chude-
go miesa, ryb, skorupiakow, swiezych owocéw i warzyw,
korzeni, bulw, jaj i orzechéw) wykazano skutecznosé
tego sposobu zywienia w odchudzaniu, zmniejszeniu
obwodu talii, obnizeniu stezenia biatka C-reaktywnego,
hemoglobiny glikowanej, cisnienia tetniczego, zwieksze-
nia tolerancji glukozy i poprawy profilu lipidowego [24].

Dieta typu zachodniego jest zwiazana ze zwiek-
szonym ryzykiem rozwoju nowotwordéw jelita grube-
go. W badaniach przeprowadzonych w Minnesocie,
poréwnano wptyw diety $rodziemnomorskiej, paleo
i typu zachodniego na czestos¢ wystepowania gruczo-
lakéw jelita grubego. Wykazano, Ze stosowanie diety
paleo lub srodziemnomorskiej koreluje z nizszym ryzy-
kiem wystapienia gruczolakéw jelita grubego w przeci-
wienstwie do diety typu zachodniego [25].

Redaktorzy czasopisma ,U.S. News & World Report”
opublikowali ranking najwazniejszych diet na rok 2015.
Kazda z diet mogta otrzymac¢ 5 gwiazdek. Oceniano:
ogolne zatozenia, utrate masy ciata (w krétkim i diugim
okresie czasu), tatwos¢ stosowania, wptyw na stan od-
zywienia, bezpieczenstwo stosowania, czy jest dobra dla
diabetykéw i wptyw na uktad sercowo-naczyniowy. Die-
ta paleo zajeta ostatnie miejsce (razem z dieta Dukana),
uzyskujac 2 pkt (w poréwnaniu dieta, ktéra zajeta pierw-
sze miejsce - dieta DASH - 4,1 pkt). Eksperci mieli duzy
problem z ta dieta, poniewaz nie jest do konca poznany
jej wptyw na rozwdj i leczenie cukrzycy czy chordb ser-
ca. Rowniez zbyt duze spozycie miesa moze negatywnie
wptywaé na organizm cztowieka, a brak produktéw
mlecznych moze przyczynia¢ sie do niedoboru wapnia,
czego konsekwencja moze by¢ osteoporoza [26].

| Pobsumowanie

Do dobrych zmian wynikajacych z zastosowania die-
ty paleo mozna zaliczy¢ zwiekszone spozycie warzyw
i owocow, obnizenie spozycia sodu, wzrost aktywno-
sci fizycznej, zwiekszone spozycie btonnika, JNKT
1 WNKT szczegolnie n-3. Jednak w tej diecie ogranicza
sie spozywanie produktow zbozowych, ktére znajduja
sie u podstaw piramidy zywieniowej, oraz mleka i pro-
duktéw mlecznych, ktére sa gtéwnym zroédtem wapnia.
Niedobor tego pierwiastka moga przyczynia¢ sie do
rozwoju osteoporozy. Trudno jeszcze stwierdzi¢ wptyw
takiego sposobu zywienia na ryzyko rozwoju i przebieg
chordb serca czy cukrzycy, gtéwnie dlatego, ze nie ma
dtugoterminowych badan, ktére potwierdzatyby albo
zaprzeczaty skutecznosci tej diety.
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| ZAKONCZENIE
Wysokobiatkowe diety o niskiej zawartosci weglowoda-
now zyskuja przewage nad dietami niskokalorycznymi
tylko w poczatkowych etapach odchudzania. Przewa-
ga ta polega na szybszej redukcji masy ciata, zmniejsze-
niu checi podjadania i poprawie lipidogramu. Réznice
te wyréwnuja sie z efektami diet niskokalorycznych po
12 miesiacach stosowania. Mimo ze autorzy czesto za-
pewniaja o cudownym, spalajacym tkanke ttuszczowa,
dziataniu ogromnych dawek protein, efekt redukcyjny
prawdopodobnie wynika wytacznie z ograniczenia po-
dazy kalorii, m.in. dzieki zmniejszeniu apetytu [6, 20].
Szybki spadek masy ciata wynika tez z diuretycznego
dziatania diet. Mimo wysokiej podazy produktéw po-
chodzenia zwierzecego, diety te nie wptywaja nega-
tywnie na wskazniki (HDL, LDL, TG, ci$nienie tetnicze)
ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, notuje sie na-
wet ich nieznaczna poprawe [6, 18]. Czynnikiem ryzyka
tych schorzen moze by¢ jednak zwiekszenie stezenia
homocysteiny w surowicy krwi, szczegdlnie przy nie-
dostatecznym spozyciu foliandéw i witaminy Bé [9].
Niepokoj budza doniesienia o nasilonym zmniejszaniu
gestosci kosci (nadmiar biatka zwieksza wydalanie wap-
niaijego mobilizacje z kosci). Szczytowa masa kostna jest
osiggana w drugiej (szkielet osiowy) lub trzeciej (szkielet
obwodowy) dekadzie zycia. Nastepnie, po kilkuletnim
okresie stabilizacji, rozpoczyna sie fizjologiczny proces
utraty masy kostnej, co jest nieodtacznie zwiazane z pro-
cesem starzenia sie organizmu [14]. Diety wysokobiatko-
we moga wiec w kazdym momencie zycia zwiekszac ry-
zyko osteoporozy w pdzniejszym wieku. Szybki spadek
masy ciala moze takze zwigksza¢ niebezpieczenstwo
wystapienia kamicy zétciowej, diet wysokobiatkowych
nie powinny wiec stosowac osoby z grupy ryzyka [14].
Diety wysokobiatkowe, polegajace na stopniowym
dodawaniu weglowodandéw do jadtospisu, niosa ryzyko
zwiekszenia apetytu w kolejnych etapach odchudzania,
co z kolei grozi efektem jo-jo [5]. Nie zaobserwowano
jednak drastycznych negatywnych zmian w zakresie
lipidogramu, cisnienia krwi, stezenia biatka C-reaktyw-
nego i stezenia glukozy na czczo po roku stosowania
diet wysokobiatkowych niskoweglowodanowych [6, 20].
Przed i w trakcie stosowania alternatywnej diety odchu-
dzajacej nalezy konsultowac sie z lekarzem i dietetykiem,
w celu kontrolowania podazy i wykrycia ewentualnych
niedoboréw poszczegdlnych sktadnikéw odzywezych.
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/mianyv w metabolizmie

olikozaminoglikanow

pod wplywem dzialania olowiu
The effect of lead on the metabolism of glycosaminoglycans

| WPROWADZENIE

Macierz zewnatrzkomorkowa ECM (Extracellular Ma-
trix) jest swoistym biologicznym klejem taczacym pu-
ste miejsca pomiedzy komoérkami. Podstawowymi jej
sktadnikami sa biatka kolagenowe, niekolagenowe
oraz proteoglikany (PG). W skérze i tkance podskoér-
nej siatkowata budowa PG wywotuje efekt sita, ktére
przepuszcza jedynie mate, wartosciowe czasteczki do
wnetrza skory. Proteoglikany sa srodkiem transportu
przeciwciat, hormonow, mediatoréow reakcji zapalnej
oraz toksyn, odpowiadaja za stan napiecia komorek,

| STRESZCZENIE

Glikozaminoglikany sa elementami konstrukcyjnymi
proteoglikandw, ktore tacznie z biatkami kolagenowy-
miiniekolagenowymi stanowia podstawowe sktadniki
macierzy pozakomoérkowej. Proteoglikany biora udziat
w krzepnieciu, dyfuzji rozpuszczalnych w wodzie cza-
steczek przez btony komorkowe i chronia strukture
komorkowa. Ilosciowe i jakosciowe zaburzenia synte-
zy glikozoaminoglikanéw sa zwiazane z patologia sys-
temowa i narzadowa. Otéw, wspodtdziatajac z elemen-
tami macierzy zewnatrzkomoérkowej, zaburza metabo-
lizm glikozaminoglikanéw. To dziatanie otowiu pota-
czone jest ze wzrostem peroksydacji lipidéw w $cianie
naczyn. Glikozaminoglikany moga by¢ stosowane jako
biomarker toksycznego dziatania otowiu.

Stowa kluczowe: glikozaminoglikany, otéw, lipidy

utatwiaja ich ruch i szybka dyfuzje czasteczek przez
btony komodrkowe, biora udziat w procesach krzep-
niecia. Chronia strukture i wtasciwosci mechaniczne
komorek poprzez wigzanie sie czasteczek oraz innych
sktadnikéw macierzy zewnatrzkomorkowej: kolagenu,
elastyny i fibronektyny. Poprzez oddziatywania, gtow-
nie elektrostatyczne, wchodza w interakcje z czastecz-
kami macierzy pozakomorkowej, takimi jak enzymy,
czynniki wzrostu i ich receptory, czynniki transkryp-
cyjne i biatka strukturalne.

| ABSTRACT

Glycosoaminoglycans are the constructive elements for
proteoglycans, which along with collagen and non-colla-
gen proteins constitute the basal extracellular matrix com-
ponents. Proteoglycans take part in coagulation, dif fusion
of soluble in water particles through cellular membranes
and protect cellular structure and mechanical properties.
The quantitative and qualitative disturbances in glycoso-
aminoglycans synthesis are associated with organ and sys-
tem pathology. Lead interacts with basal extracellular ma-
trix disturbing metabolism of glycosaminoglycans. This ef-
fect of lead is connected with increasing lipid peroxidation
in vessel walls. Glycosaminoglicans can be used as an sen-
sitive indicator of toxic influence of lead.

Key words: glycosoaminoglycans, lead, lipids
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| CHARAKTERYSTYKA

Czasteczkami budulcowymi PG sa glikozaminoglikany
(GAQG), ztozone z powtarzajacych sie jednostek dwucu-
krowych: hialuronianu, siarczanu heparanu, heparyny,
siarczanu keratanu, siarczanu 4-chondroityny, siarczanu
6-chondroityny i siarczanu dermatanu. Glikozaminogli-
kany, nazywane réwniez mukopolisacharydami lub slu-
zowielocukrami, tworza skomplikowane struktury prze-
strzenne przez przytaczania sie do rdzenia biatkowego
proteoglikandw za pomoca wiazan kowalencyjnych.

Wystepuja powszechnie w organizmach roslinnych
i zwierzecych, wiekszos¢ z nich to substancje podporo-
we tkanki facznej lub substancje sluzowe, stanowia tyl-
ko 0,1-0,3% catej masy skory cztowieka [1]. Ze wzgle-
du na swoje wtasciwosci znalazty szerokie zastosowa-
nie m.in. w medycynie. Ponadto petnia bardzo wazne
funkcje biologiczne i fizjologiczne. Poprawiaja cyrkula-
cje krwiilimfy. Znajduja sie w wielu kosmetykach oraz
preparatach antycellulitowych.

Kwas hialuronowy, ktory jest jednym z gtéwnych
przedstawicieli GAG w skoérze, stanowi 75% wszystkich
glikozaminoglikanéw [2]. Ma zdolnosé silnego wigzania
wody i zatrzymywania jej w gtebszych warstwach sko-
ry. Jedna czasteczka kwasu hialuronowego moze zwia-
zac¢ do 250 czasteczek wody. Zastosowany w kosmeto-
logii zapewnia trwaty efekt nawilzenia, ktéry jest wi-
doczny w postaci sptycenia zmarszczek oraz swietliste-
go wygladu. Ponadto wptywa na zwiekszenie odporno-
sci skory, koi i tagodzi.

Zmiany w syntezie GAG, zarowno ilosciowe, jak i ja-
kosciowe, sa zwiazane z patologia uktadu krazenia i na-
rzaddéw. Patologie te moga wystapi¢ z powodu przewle-
ktego narazenia na oddziatywanie ciezkich metali, ta-
kich jak otéw, kadm i rtec.

| EKSPOZYCJA NA DZIALANIE OLOWIU

Otow jest pierwiastkiem znanym od ponad 4500 lat. Na-
lezy do grupy metali ciezkich i jest powszechnie obecny
w srodowisku. Pomimo zmniejszenia emisji tego meta-
Iu w dalszym ciggu jest jedna z najwiekszych trucizn
w Polsce. Antropogenna emisja otowiu do atmosfery
jest ponad stukrotnie wigksza od naturalnej, wynikaja-
cej z wietrzenia skat, erupcji wulkanéw i pozarow laséw.
W Polsce w 2012 roku wyniosta 553 552,3 kg, z czego
najwiecej przypada na procesy spalania: w przemysle
(ok. 292 ton), poza przemystem (ok. 137 ton) i w sektorze
produkcji i transformaciji energii (ok. 26 ton). Na procesy
produkcyjne, transport drogowy i zagospodarowanie
odpadow przypada pozostata ilos¢ emitowanego otowiu
[3]. Narazenie zawodowe na dziatanie otowiu wystepu-
je w hutnictwie cynku, miedzi i metali niezelaznych,
przy produkcji akumulatoréw, kabli, drutéw, czcionek
drukarskich, tozysk, barwnikow, insektycydéw oraz
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podczas prac zwigzanych z czyszczeniem zbiornikow
przemystowych i przerobem ztomu otowiu. Charakte-
rystycznym i najczesciej spotykanym objawem zatrucia
otowiem jest bladoszare zabarwienie skéry o zéttawym
odcieniu (cera otowicza) oraz niebiesko-czarna obwod-
ka osadzajacego sie siarczku otowiu, ktora juz po kilku
dniach moze powstac na dziastach (tzw. rabek otowiczy).
Przy dalszym rozwoju zatrucia wystepuje ostry, silny
skurcz miesni gtadkich jelit, zwykle w nocy powoduja-
cy silne bdle, obfite poty, biegunke i wymioty. Ponadto
moga wystapi¢ takie objawy, jak: zwigkszona pobudli-
wos¢ nerwowa, zmeczenie, brak taknienia, uposledze-
nie przyswajania pokarmow. Liczba ostrych zatru¢ oto-
wiem systematycznie maleje. Wzrasta natomiast ranga
problemu przewlektego, srodowiskowego narazenia na
dziatanie otowiu, w ktérym gtéwnym jego Zrodiem sa
ziemia, kurz, woda, pokarm, farby i lakiery [4]. Otéw
nie ulega biodegradacji, dlatego gleba i kurz stanowia
istotne Zrodto narazenia, szczegélnie dla dzieci. Zaab-
sorbowany otéw jest trucizna kumulujaca sie w organi-
zmie, przenika do krwiobiegu, gdzie jego wieksza czes¢
wbudowuje sie do erytrocytow, nastepnie przenika do
tkanek miekkich (ok. 25-40%) i do kosci (ok. 15%), a po-
zostata ilod¢ jest wydalana. Otéw silnie wiaze sie z ami-
nokwasami, hemoglobing, enzymami, kwasem rybonu-
kleinowym (RNA) i kwasem deoksyrybonukleinowym
(DNA). W ten sposéb zaburzeniu ulega wiele metabo-
licznych drég przemian. Skutkami toksycznosci sa: za-
burzenia tworzenia krwiiniedokrwistos¢, nadcisnienie
tetnicze, neuropatia, a takze uszkodzenia mozgu.

| WPEYW OLOWIU NA UKEAD KRAZENIA

Narazenie na metale ciezkie: otéw, kadm i rteé, istotnie
wpltywa na zwiekszona czesto$¢ wystepowania choréb
uktadu krazenia. Liczba prac naukowych poruszaja-
cych te zaleznos¢ zwigkszyta sie od czasu ogtoszenia
teorii o srédbtonku naczyniowym jako docelowym
narzadzie dla toksycznego dziatania metali ciezkich
[5]. W badaniach doswiadczalnych wykazano, ze otow
i kadm indukuja nadcisnienie tetnicze i zmiany miaz-
dzycowe [6]. Mechanizmy Swiadczace o toksycznym
dziataniu otowiu na naczynia krwionosne sa coraz le-
piej poznane. Do badan nad tymi mechanizmami wy-
korzystywane sa hodowle komorek srodbtonka i miesni
gtadkich [7]. Otow nie wykazuje bezposredniej toksycz-
nosci wobec komdrek s$rodbtonka, ale hamuje proce-
sy naprawcze srodbtonka, w przypadku gdy zostanie
uszkodzony przez inne czynniki [8]. Wynika to z osta-
bienia odpowiedzi czynnikéw wzrostu fibroblastow,
w tym posredniczy zahamowanie syntezy perlekanu,
duzego proteoglikanu  siarczanowo-heparanowego.
Otéw sprzyija proliferacji komérek miesni gtadkich na-
czyn w ich warstwie srodkowej i ma wptyw na synteze
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zewnatrzkomorkowych elementéw tkanki tacznej, ha-
muje synteze wersikanu, duzego proteoglikanu siarcza-
nowo-chondroitynowego [9]. Posredniczy w syntezie
prostacykliny, majacej silne wtasciwosci wazodilata-
cyjne, oraz hamuje adhezje i agregacje ptytek. Obniza
aktywnos¢ fibrynolityczna endotelium poprzez hamo-
wanie syntezy tkankowego aktywatora plazminogenu
i indukowanie syntezy inhibitora typu I aktywatora
plazminogenu w komorkach srodbtonka [10]. Otéw ma
takze wptyw na krzepniecie krwi, ktére jest zwiaza-
ne z obnizeniem stezenia siarczanu heparanu, jedne-
go z glikozaminoglikanéw, w komérkach srédbtonka
[11]. Znajduje sie on na powierzchni komorek i bierze
udziat w zapobieganiu tworzenia skrzeplin, a zawarty
w $rodowisku podsrodbtonkowym hamuje proliferacje
miesni gtadkich, posredniczy takze w syntezie prosta-
cykliny [12]. Zwiekszona zawartosé GAG w krwiobiegu
zaobserwowana w grupie hutnikéw ze stezeniem oto-
wiu we krwi, mieszczacym sie w zakresie 200-400 pg/1,
w poréwnaniu z grupa kontrolna moze $wiadczy¢
o uszkodzeniu ciagtosci srodbtonka wyécielajacego na-
czynia krwionosne [13]. Podobne obserwacje zwiekszo-
nego wystepowania choréb uktadu krazenia uzyskano
w badaniach o0séb narazonych na otéw w stezeniu do
400 pg/1 [14]. Jednoczesnie w wyzej wymienionych ba-
daniach stwierdzono najwiekszy wzrost stezenia GAG
w moczu takze w grupie mezczyzn ze stezeniem otowiu
we krwi wynoszacym 200-400 pg/1. Otéw w stosunko-
wo matych dawkach moze powodowac wydalanie wraz
z moczem duzych czasteczek GAG. Niezaleznie od ste-
zenia otowiu we krwi w grupach badanych hutnikéw
stwierdzono wystepowanie takze zaleznosci liniowych
pomiedzy GAG i stezeniem cynku. Prawdopodobnie jest
to zwiazane z dziataniem metaloproteinaz cynkozalez-
nych rozktadajacych proteoglikanydo glikozaminogli-
kanow. Wptyw otowiu na GAG moze wiec by¢ efektem
indukowania zmian w $cianie naczyn [15].

| PODSUMOWANIE
Przedstawione powyzej badania wskazuja na wystepo-
wanie zwiazku pomiedzy glikozaminoglikanami i oto-
wiem oraz uktadem red-ox, a takze pomiedzy glikozami-
noglikanami i sprawnoscia mechanizméw nerkowych
[16]. Dotyczy to jednak tylko tych oséb, u ktérych steze-
nia otowiu nie przekraczaja 150 pg/1 (w grupie kontrolnej).
Otéw, oddziatujac na elementy macierzy zewnatrz-
komorkowej, zaburza metabolizm glikozaminoglika-
now. To zjawisko moze by¢ zwiazane z nasileniem pe-
roksydacji lipidéw w $cianie naczyn. Oznaczenie GAG
w surowicy i w moczu, szczegélnie w zakresie matych
stezen otowiu we krwi, moze stuzy¢ jako biomarker
toksycznego dziatania otowiu na uktad krazenia.
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DO PIELEGNACI STOP
DIABETYKOW

kora na stopach, w odréznieniu od innych czesci naszego ciata, nie ma gruczotéw tojowych. Podwoj-

nie rozbudowany gruczot potowy w skérze stép powoduje, Ze wymagaja one odmiennej pielegna-
cji. Cukrzyca to choroba metaboliczna. Wymaga ona m.in. szczegdlnej i systematycznej pielegnacii stop.
Neuropatia, ktdéra czesto towarzyszy tej chorobie, wywotuje uszkodzenie nerwu zaopatrujacego gruczot
potowy na stopach i wéweczas nie jest on produkowany. Waznym zadaniem jest to, aby w jak najbardziej
wczesnym stadium tej choroby wiaczy¢ wspotprace m.in. z podologiem, specjalista pielegnaciji stop.

Specjalista podolog w najbardziej

optymalny  sposéb  zdiagnozuje
i zaleci dalsze postepowanie. Chory
powinien by¢ dobrze przygotowany
do odpowiedniej pielegnacji i samo-
kontroli stép. Szczegodlnie musi by¢
wyczulony na pojawienie sie choc-
by najmniejszych zmian, aby unik-
nac¢ ich rozwoju, ktére moga byc¢

nieodwracalne w skutkach.

naturalnego  kwasnego  odczynu
ptaszcza hydrolipidowego lub emul-
sjach ze sktadnikiem antyseptycznym
- w przypadku wystapienia mikroura-
zéw. W zabiegach profesjonalnych
stosowane sa preparaty do zmiekcza-
nia miejscowego naskérka, zawieraja-
ce mocznik, naturalne ekstrakty zioto-
we, prebiotyki. Wazne, aby po umyciu

stép dobrze osuszy¢ przestrzenie mie-
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miejscowaq specjalistyczna

Obecnie zaleca sie

pielegnacije preparatami
skierowanymi do grupy
diabetykow, kidre musza przejsc
przez dodatkowe badania,
dopuszczajace je na rynek.

Do podstawowych zalecen pro-
filaktycznych zalicza sie codzienne
mycie stop, ktére powinno by¢ krotkie,
w emulsjach o pH 5,5 dla zachowania
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dzypalcowe i zaaplikowac odpowiedni
preparat. W przypadku skér grubych
z modzelami zaleca sie masci, ktore
charakteryzuja sie ciezsza konsy-
stencja, z zawartoscia 25% mocznika.
Do skoér cienkich, delikatnych swoja
funkcje dobrze spetniaja kremy o pod-
tozu lipidowym o 1Zejszej konsystenciji.
Réwniez obrabki paznokcioweiptytka
paznokciowa wymagaja aplikacji pre-
paratéw szczegdlnie bogatych w natu-
ralne oleje, dobrze wchtaniajace sie, np.
olej tamanu czy olej canola. Wazne jest

=]

tez prawidtowe ich skracanie. Dtugos¢
paznokcia powinna siega¢ ich opusz-
ka. Osoba chora na cukrzyce zawsze
w swojej apteczce powinna mie¢ od-
powiedni srodek antyseptyczny do
odkazania rany, jatowe gaziki, bandaz
oraz plaster. Najskuteczniejsza forma
edukacji to edukacja indywidualna.
Wrytacznie w trakcie takich spotkan
mamy sposobnos¢ do przekazywania
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nowych poje¢ i zadan do wykonania
w sposob mozliwy do zapamietania
przez pacjentéw. Najwazniejsza role
odgrywa wspdlne zaangazowanie ca-
tego zespotu terapeutycznego: lekarza,
pielegniarki, podologa, pacjenta i jego
rodziny. Metodycznie dobrze wpro-
wadzony od momentu rozpoznania
cukrzycy, skuteczny program profi-
laktyki stopy cukrzycowej korzystnie
wptywa na jakos¢ zycia pacjentéw
oraz zmniejsza liczbe amputacji stép
uchorych na cukrzyce.
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| STRESZCZENIE

Niniejsze doniesienie jest raportem wstepnym
z proby Kklinicznej, majacej na celu ocene skutecz-
nosci laseroterapii w terapii grzybicy paznokci. Ba-
daniem zostata objeta grupa 320 chorych, zaréwno
mezczyzn, jak i kobiet, w wieku srednio 40 lat.

Na zabieg laseroterapii skiadaty sie cztery
zabiegi przeprowadzane w jednotygodniowych
odstepach. Zastosowano laser Lunula firmy Er-
chonia, emitujacy dwie rézne dtugosci fali wigzki
laserowej: jedna o diugosci 405 nm, zapewniaja-
ca bezposrednie dziatanie grzybobdjcze, druga
o dlugosci 635 nm, pobudzajagca naturalng od-
powiedZ immunologiczng w celu efektywnego
oczyszczenia tozyska paznokcia w oczekiwanym
okresie trzech miesiecy. Stwierdzono, ze laser Lu-
nula nie powoduje bélu ani tez zmiany tempera-
tury w obszarze poddawanym dziataniu wigzki.
Czas trwania badania zaplanowano na osiemna-
$cie miesiecy.

| WPROWADZENIE

Grzybica paznokci to utrzymujaca sie infekcja paznok-
cia, zajmujaca tozysko, macierz i ptytke paznokci. Sta-
tystycznie jest to najpowszechniej wystepujacy pro-
blem u dorostych, stwierdzany nawet u 50% chorych
zgtaszajacych sie ze schorzeniami paznokci [Zaias
iwsp., 1996, Schlefman, 1999, Ghannoum i wsp., 2000].
Grzybicze infekcje skdérne stanowia 33% wszystkich
infekcji skérnych [Zaias i wsp., 1996, Schlefman, 1999].
Grzybica paznokci jest wywotywana przez dermatofity
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kolonizujace martwy naskoérek, tkanki paznokci i wto-
sow, a niebedace dermatofitami plesnie, Candida spp.,
rzadko odgrywaja role w tym schorzeniu [Evans, 1998].
Najpowszechniej wystepujacymi dermatofitami, wy-
wotujacymi grzybice paznokci, sa Trichophyton rubrum
i Trichophyton mentagrophytes. Trichophyton rubrum
odpowiada za okoto 90% wszystkich przypadkéw [Za-
ias i wsp., 1996, Schlefman, 1999]. Ogdlna zachorowal-
nos¢ na grzybice paznokci w catej populacji miesci sie
w zakresie od 2% do 14%. Ryzyko zakazenia wzrasta
z wiekiem i problem dotyczy od 15% do 20% populacji
w wieku od 40 do 70 lat, 32% osob w wieku od 60 do 70
lat i 48% oséb w wieku powyzej 70 lat [Schlefman 1999].
Na podstawie dostepnych dowodoéw mozna stwier-
dzi¢, ze wystepowanie grzybicy paznokci w populacji
charakteryzuje trend wzrastajacy [Schlefman, 1999,
Ghannoum i wsp., 2000]. Wizualnie kilka innych po-
waznych schorzen, jak np. liszaj ptaski, urazy paznokci,
atopowe zapalenie skéry i tuszczyca, charakteryzuje
sie objawami podobnymi do grzybicy.

Dostepnych jest wiele réznych metod leczenia grzy-
bicy paznokci. Zalicza sie do nich ogdlnoustrojowe leki
przeciwgrzybicze, leki przeciwgrzybicze do stosowa-
nia miejscowego, mechaniczne lub chemiczne oczysz-
czenie zainfekowanego miejsca, rézne potaczenia tych
metod oraz metody tagodzace przebieg infekcji. Dobor
terapii zalezy od przeszkolenia lekarza, specjalizacii,
doswiadczenia oraz innych wystepujacych warunkow
i interwenciji, jak rowniez kosztow [Gupta i wsp., 2003].
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| METODYKA

W badaniu klinicznym wszyscy pacjenci wykazywali
dodatni wynik badania mikologicznego, zatem nie byto
koniecznosci stosowania grupy kontrolnej. Zabiegom la-
serem emitujacym fale o dtugosci 405 nm i 635 nm pod-
dano 2320 palcéw u 320 chorych, przez dwanascie minut
w jednotygodniowych odstepach przez cztery tygodnie.

| KRYTERIA WEACZENIA

Udziat w badaniu zalezat od nastepujacych kryteriow:

» grzybica paznokci wystepujaca na przynajmniej jed-
nym z paluchow stopy,

przynajmniej 10% powierzchni paznokcia palucha
(paluchow) zajete przez grzybice,

choroba obejmujaca swoim zasiegiem macierz pa-
znokcia w zaatakowanych paznokciach paluchoéw,

blizsza podptytkowa grzybica paznokci,

dalsza podptytkowa grzybica paznokci,

biata powierzchowna grzybica paznokci,

przez calty czas udziatu w badaniu chory jest w sta-
nie powstrzymac sie od stosowania innych (nieobje-
tych badaniem) terapii (tradycyjnych lub alternatyw-
nych), stosowanych w leczeniu grzybicy paznokci,

chory nie byt leczony w zaden inny sposéb minimum
przez 6 miesiecy przed udziatem w badaniu,

przez caty okres prowadzenia badania chory jest
w stanie powstrzymac sie od stosowania kosme-
tykow do paznokci, takich jak przezroczyste i/lub
barwne lakiery do paznokci,

» mezczyzna lub kobieta, wiek 18 lat lub powyzej.

| KRYTERIA WYKLUCZENIA

Z badania wytaczono chorych, ktérzy stosowali doustne
leki przeciwgrzybicze w ciggu ostatnich 3 miesiecy przed
pierwszym zabiegiem laseroterapii, oraz chorych, ktérzy
nie sa w stanie powstrzymac sie od stosowania kosmety-
kéw do paznokei. Pozostate kryteria wykluczenia obejmuja
znamieniopodobne zmiany podpaznokciowe, tuszczyce
ptytkipaznokcia, atopowe zapalenie skory oraz liszaj ptaski.

| PROCEDURA TERAPEUTYCZNA

Celem terapii byto:

1. przywrocenie zdrowia zaatakowanych ptytek paznok-
ci w ciagu 18 miesiecy trwania niniejszego badania;

2. usuniecie grzyba z paznokcia i powiazanego obszaru
w ciagu trwajacego cztery tygodnie protokotu leczenia.

Podczas kazdej z czterech wizyt wszyscy chorzy byli

leczeni zgodnie z ponizszym opisem.

1. Przed zabiegiem stopa byta oczyszczana chusteczka
Clinell.

2. Paznokcie obcinano i zmniejszano ich powierzchnie,
w razie potrzeby uzywajac wiertta.

3. Stope oczyszczano, aby usunac wszelkie zanieczysz-
czenia i pyt.

4. Wykonywano zdjecie przodostopia aparatem o wy-
sokiej rozdzielczosci, w statym potozeniu, powtarza-
nym przez cate badanie. Na ich podstawie niezalezne
laboratorium cyfrowe wykonywato pomiary.

Nalezy zaznaczy¢, ze nie stosowano zadnych srod-
kéw chemicznych do wezesniejszego zmiekczenia zgru-
biatych paznokci, gdyz badacze chcieli wykluczy¢ mozli-
wosc¢ jakiegokolwiek wptywu czynnikéw zewnetrznych.
Wszyscy chorzy otrzymali dzienniczki, w ktérych
wprowadzali co tydzien wszelkie niepozadane reakcje
na leczenie oraz wszelkie wizualne zmiany paznokci. Nie
podawano zadnych srodkéw wspomagajacych, a wszy-
scy badani musieli powstrzymac sie od stosowania ja-
kichkolwiek kosmetykoéw do paznokci przez caty etap
aktywnej terapii laserowej niniejszego badania.

| PUNKTY WERYFIKACJI TERAPII

Zastosowano 18-miesieczny okres badania w celu oce-
ny dtugoterminowych skutkéw terapii oraz oznaczenia
odsetka nawrotéw. Nalezy zaznaczy¢, ze nawrot infek-
cji po stwierdzeniu oczyszczenia paznokcia nie stano-
wi dowodu na niepowodzenie terapii, poniewaz nalezy
réwniez uwzglednic¢ czynniki sSrodowiskowe.

Pomiary monitorujace przeprowadzono po 12 tygo-
dniach po ostatnim (czwartym) zabiegu laserowym,
oraz po 24, 36 (pobranie prébek do badan mikologicz-
nych), 48, 52, 64 i 76 tygodniach. Badanie u chorego
konczyto sie z chwila osiagniecia oczyszczenia ptytki
paznokcia, ktore utrzymuje sie przez 12 tygodni.

| WYNIKI POSREDNIE
Na wykresach przedstawiono liczbe zainfekowanych
paznokci oraz wyniki obserwaciji

80 chorych, 20% zajecie paznokcia,
Sredni wynik z 48 tygodni

25

15
1

Laser 1 laser 4 12 tyg 24 tyg 36 tyg 48 tyg
pao po po po

Rys. 1 Srednia schorzer paznokci zajetych chorobq w 20%, nadal zainfekowa-
nych w 48. tygodniu terapii

o wo

7 80 chorych 72, czyli 90%, zakonczyto udziat
w badaniu do 48. tygodnia, poniewaz uzyskano u nich
oczyszczenie paznokci utrzymujace sie przez 12 tygo-
dni. Zaden z nich nie wymagat dodatkowego leczenia.
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70 chorych, 40% zajecie paznokcia,
Sredni wynik z 48 tygodni

(1]
m.
m.

-l

Laser 1laser 4 12 tyg 24 tyg 36tyg 48tyg
po po po po

Rys. 2 Srednia schorzeii paznokci zajetych chorobq w 40%, nadal zainfekowa-
nych w 48. tygodniu terapii

Na rys. 2 przedstawiono usrednione wyniki nadal
zainfekowanych paznokci w 48. tygodniu terapii. é1,
czyli nieznacznie ponad 87% chorych, zakonczyto
udziat w badaniu w 48. tygodniu ze wzgledu na oczysz-
czenie paznokcia, a 2 zalecono dalsze zabiegi.

110 chorych, 60% zajecie paznokcia,
Sredni wynik z 48 tygodni

Laser 1Llaser 2 12 tyg 24 tyg 36 tyg 48 wks
po po po  post

Rys. 3 Srednia schorzeri paznokci zajetych chorobg w 60%, nadal zainfekowa-
nych w 48. tygodniu terapii

o388E

W 48. tygodniu 88 chorych, czyli nieznacznie ponad 80%,
zakonczyto udziat w badaniu, gdyz uzyskano u nich oczysz-
czenie paznokci. Pieciu chorym zalecono dalsze zabiegi.

40 chorych, 80% zajecie paznokcia,
Sredni wynik z 48 tygodni

Laser 1laser 2 12 tyg 24 tyg 36 tyg 48 whs
po po po post

Rys. & Srednia schorzeri paznokci zajetych chorobq w 80%, nadal zainfekowa-
nych w 48. tygodniu terapii

oBB2EE

Z 40 chorych 18 zakonczyto udziat w badaniu, gdyz
uzyskano u nich oczyszczenie paznokci do 48. tygo-
dnia, co odpowiada 45% skutecznosci przy 80% zajeciu
paznokcia. Jednej osobie zalecono dalsze zabiegi.

7 ostatniej grupy (rys. 4) zaden chory nie zakonczyt
badania i wszystkim zalecono dalsze zabiegi, poniewaz
u wszystkich doszto do zatrzymania postepéw w okre-
sie od 36. do 48. tygodnia, gdy paznokie¢ nie wykazywat
znaczacego wzrostu. Sredni odsetek wzrostu w tej grupie
wynosi 51% w ciagu 36 tygodni. Na probkach pobranych
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20 chorych, 100% zajecie paznokcia,
Sredni wynik z 48 tygodni

120

100 -

B0

B0

: i
"3 I
0 -

Laser 1Laser 2 12 tyg 24 tyg 36 tyg 48 wis
pa  po po post

Rys.5 Srednia schorzeri paznokci zajetych chorobq w 100%, nadal zainfekowa-
nych w 48. tygodniu terapii

7 macierzy paznokcia przeprowadzono badania krwi i tka-
nek i zauwazono brak komorek ttuszczowych w macierzy.

| OBSERWACJE Z DZIENNICZKOW CHORYCH

Reakcje niepozadane z notatek 320 chorych objetych

badaniem do daty publikacji:

e Uczucie mrowienia podczas zabiegu zgtosito 29
chorych, jednakze wszyscy stwierdzili, ze byto ono
nieznaczne i wszyscy byli zgodni, ze byto to uczucie
drgania w przodostopiu.

« Jeden chory zgtaszat bol gtowy przy kazdym wtaczeniu
lasera. Bl utrzymywat sie pomimo uzywania okula-
réow odpowiednich dla stosowanych czestotliwosci.

4 chorych odczuwato zdretwienie przodostopia.

» 2 chorych podawato wystepowanie biegunki, co
uznali za bezposredni skutek leczenia.

Laczna liczba dziatan niepozadanych wynosita 36.
Wsrod choryceh, objetych badaniem, 201 stanowity

kobiety, a 119 mezczyzni. 72 chorych zgtaszato stoso-

wanie kosmetykow do paznokcei w fazie leczenia.

| WNIOSKI

Przez caty okres prowadzenia badania z zastosowa-
niem lasera Lunula odnotowano spoéjne wyniki. Wyni-
ki badan sa bardzo obiecujace.

Autorzy badania zgadzaja sie z twierdzeniem Kerry
Zany: ,\Wierze, ze system lasera Lunula stymuluje wy-
twarzanie nadtlenoazotynu, reagujacego z lipidowymi
sktadnikami btony komdrkowej oraz z DNA i pozosta-
tymi biatkowymi elementami atakujacych mikroorgani-
zmow, co ma dziatanie cytotoksyczne i hamuje grzybice”.

Ogolny stan zdrowia chorych ma wptyw na szybkosc
wzrostu paznokcia oraz na ryzyko ponownego zakaze-
nia. Okreslenie liczby zabiegdéw koniecznych do uzyska-
nia cytotoksycznego dziatania na wystepujaca grzybice
bedzie zalezne od ogdlnego stanu zdrowia chorych.

Bibliografia i protokoty badania dostepne sa w redakcji
indygo@zahir.pl
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Pecherzyca zwykla

Pemphigus Vulgaris

| WSTEP

Pecherzyca zwykta wystepuje z czestotliwoscia
1-5 przypadkow/milion rocznie i dotyczy gtownie oséb
w $rednim wieku - tak samo mezczyzn, jak i kobiet [1,
2]. Jest to najczestsza odmiana pecherzycy w Ameryce
Potnocnej i w Europie. Dotyka gtéwnie mieszkancéw
basenu Morza Srédziemnego. Jej przyczyna sa auto-
przeciwciata skierowane przeciwko desmogleinom.
Charakteryzuje sie powstawaniem $rodnaskorkowych
pecherzy w obrebie skory i bton $luzowych, ktére ule-
gaja rozerwaniu, pozostawiajac nadzerki. Potwierdze-
niem choroby jest badanie immunofluorescencyine.
Przebieg jest przewlekty i nawrotowy. Dawniej byta to
choroba $miertelna, a przyczynami zgonu byty przede
wszystkim zakazenia, niedozywienie, odwodnienie.
W stosowanej obecnie farmakoterapii kortykosteroida-
mi ogdélnymi rokowania sa bardziej optymistyczne, jed-
nak skutki uboczne stosowanych lekéw niekorzystnie
odbijaja sie na stanie ogélnym pacjentéw [2].

| STRESZCZENIE
Pecherzyca zwykta (Pemphigus vulgaris) to choroba
autoimmunologiczna, charakteryzujaca sie obecnoscia
autoprzeciweciat skierowanych przeciwko struktural-
nym biatkom skéry. Celem leczenia pecherzycy jest
uzyskanie catkowitego ustapienia zmian skoérnych
oraz ujemnych wynikéw badan immunologicznych.
W terapii pecherzycy zwyktej stosuje sie zaréwno le-
czenie miejscowe, jak i ogdlne, dobrane indywidualnie
do kazdego pacjenta. Powinno odbywac¢ sie w trakcie
hospitalizacji pacjenta na oddziale dermatologicznym.
Im wczedniej rozpocznie sie leczenie, tym szanse na
wyleczenie sg wieksze.

Celem tego artykutu jest przyblizenie istoty choroby
oraz wskazanie najczestszych przyczyn, objawéw oraz
kierunkow leczenia pecherzycy zwyklej.

Stowa kluczowe: pecherzyca zwykta, choroba
autoimmunologiczna, glikokortykosteroidy, leczenie
immunosupresyjne
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| ETIOPATOGENEZA
Pecherzyca jest choroba autoimmunologiczna. Cha-
rakteryzuje sie wystepowaniem przeciwciat przeciwko
desmogleinie 3, a nastepnie desmogleinie 1, w wyniku
czego dochodzi do utraty potaczen miedzy keratyno-
cytami. Akantoliza powoduje powstawanie pecherzy,
a po ich przerwaniu - nadzerek. Poziom przeciwciat
odzwierciedla przebieg choroby i rokowanie [1].
Przyczynami pecherzycy sa zarowno czynniki ge-
netyczne, jak i czynniki srodowiskowe. Czesto te dwie
sktadowe wystepuja wspotzaleznie, odpowiednio nasi-
lajac lub zmniejszajac objawy choroby. Do czynnikow
zewnetrznych zaliczamy: czynniki fizyczne (promie-
niowanie jonizujace, promieniowanie UV), sktadniki
pokarmowe (herbata, czerwone wino, por, cebula, czo-
snek, chili, pieprz), leki (fenylobutazon, penicylamina,
kaptopryl), uzywki, stres, pestycydy, infekcje wiruso-
we [3]. Istotna informacja jest to, ze kazdy typ peche-
rzycy moga wywotywac leki z kazdej grupy.

| ABSTRACT

Pemphigus vulgaris is an autoimmune disease, in which
autoantibodies against structural skin proteins occur. The
goal in pemphigus treatment is complete regression of skin
changes and to obtain negative immunological tests results
in patients. In pemphigus vulgaris the local and general tre-
atment is used, determined individually for every patient.
It should be carried out at Dermatological Unit during the
patient’s hospitalization. The sooner the treatment is star-
ted, the better the results are.

The aim of this work is to introduce the reader to the es-
sence of the disease, and an indication of the most common
causes, symptoms and treatment of pemphigus vulgaris
directions.

Key words: pemphigus vulgaris, an autoimmune disease,
corticosteroids, immunosuppressive therapy
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Przeprowadzono badania, ktére wykazaty znacznie
wieksza czestotliwos¢ wystepowania choréb autoimmuno-
logicznych u pacjentow pierwszego stopnia pokrewienstwa
[4]. Sa to miedzy innymi: reumatoidalne zapalenie stawow,
autoimmunologiczne zapalenie watroby, toczen rumienio-
wy, a takze bardzo czesto choroby tarczycy (najczesciej
choroba Haschimoto), dlatego nawet przy braku objawdw
klinicznych u pacjenta z pecherzyca zaleca sie przeprowa-
dzenie oceny czynnosci tarczycy i badan laboratoryjnych
na obecnos¢ przeciwciat przeciwtarczycowych [5].

| OBJAWY

Wykwitem pierwotnym sa delikatne pecherze, tatwo
ulegaja przerwaniu, co powoduje powstawanie bolesnych
nadzerek. Zmiany skorne, majace tendencje do szerzenia
sie obwodowo, lokalizuja sie gtéwnie na owtosionej skérze
gtowy, twarzy oraz w miejscach draznionych mechanicz-
nie, takich jak: tokcie, kolana, plecy, posladki. Zawsze na-
lezy sprawdzi¢ stan owtosionej skéry gtowy.

Przebieg choroby jest przewlekty, bezgoraczkowy.
Swiad raczej nie wystepuje [2].

U pacjentéw z pecherzyca dochodzi do powstawania
zmian na btonach sluzowych. Sa to gtéwnie pecherze
i pecherzyki, ktore tatwo ulegaja rozerwaniu, dopro-
wadzajac do powstania nadzerek - czerwonych z biata
otoczka. Wystepuja najczesciej w jamie ustnej, gardle,
krtani, gdzie wywotuja bdl i problemy z jedzeniem, ale
takze w nosie i na narzadach ptciowych.

Czesto sa to pierwsze, a niekiedy jedyne manifestacje
schorzenia. Zdarza sie, Ze pozostaja po zastosowanym le-
czeniu, pomimo ustgpienia zmian na skorze [6).

Odmiana pecherzycy zwyktej sa:

» Pecherzyca bujajaca (pemphigus vegetans) - cechuja-
ca sie wystepowaniem brodawkujacych, przerostych
ognisk w obrebie fatdéw skornych, pachwin i okolic
otworéw naturalnych ciata, obok wykwitéw typo-
wych dla pecherzycy zwyktej w jej typowej odmia-
nie. Mozna wyrdéznic jej dwa typy:

- Neumanna, gdzie na podtozu pecherzycy zwyktej
powstaje zmacerowany nalot na zmianach skérnych,

- Hallopeou, zlokalizowana w miejscach wyprze-
niowych, rozpoczynajaca sie krostami przeksztat-
cajacymi sie w bujajace zmiany [1].

Zaréwno diagnostyka, jak i leczenie wygladaja tak

samo jak w pecherzycy zwyklej [2].

» Pecherzyca opryszczkowata (pemphigus herpetifor-
mis). Zmiany rumieniowo-pecherzykowe wystepuja
w uktadzie opryszczkowatym (kolisty lub obraczko-
waty ksztatt wykwitow).

» Pecherzyca brazylijska (fogo selvagem). Endemicz-
nie wystepuje w Ameryce Potudniowej, ma zwiazek
7 wirusami i jest przenoszona przez uktucia owadow.

| DIAGNOSTYKA

»Badanie przedmiotowe - do-
datni bezposredni objaw Ni-
kolskiego w aktywnym okre-
sie choroby. Pod wptywem
pocierania pecherza nastepuje
spelzanie warstw powierz-
chownych naskérka. Drugim
jest objaw Asboe-Hansena,
w ktérym nienaruszony pe-
cherz ucisniety delikatnie pal-
cem szerzy sie obwodowo.

»Ocena histologiczna wyciete-
go matego pecherza lub brzeg
duzego pecherza - widoczna
jest akantoliza.

» Immunofluorescencja bezpo-
Srednia bioptatu zdrowej sko- |
ry przylegajacej bezposred-
nio do pecherza lub z bardzo

wczesnej  zmiany  (rumien,
babel pokrzywkowy) - wy-

kazuje srédnaskérkowe ztogi IgG.

Badanie surowicy na obecnos$¢ przeciwciat pemphi-
gus lub wykazanie obecnosci przeciwciat skierowanych
przeciwko antygenowi 130 kD testem immunoenzyma-
tycznym ELISA (enzyme-linked immunosorbent assai).

Pecherzyce zwykta nalezy gtéwnie roznicowac
7 pemfigoidem. Zmiany skérne w pemfigoidzie sa wie-
lopostaciowe: rumieniowo-obrzekowe, pokrzywkowa-
te, pecherzowe i pecherzykowe. Pecherze sa bardziej
napiete, trudne do przerwania, wystepuja na podtozu
rumieniowym lub na skoérze pozornie niezmienionej
chorobowo. Czesto towarzyszy swiad. Inna jest réwniez
lokalizacja: zmiany moga by¢ rozsiane po catej skérze.
Rozstrzygajace jest badanie immunopatologiczne [7].
Wykwity na btonach sluzowych
jamy ustnej sa rownie czeste
w innych schorzeniach, takich
jak miedzy innymi: opryszczka
zwykla, ospa wietrzna, zaka-
zenie drozdzakowe, afty, liszaj
ptaski, przewlekte wrzodziejace
zapalenie jamy ustnej, rogowa-
cenie biate (leukoplakia), toczen
rumieniowaty bton sluzowych

- dlatego w réznicowaniu tak
wazny jest caty obraz kliniczny
choroby [11].
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Fot. 1 Pecherzyca zwykta.
a) plecy, b) jama ustna
Zrodto: [1]

Fot. 2 Pecherzyca bujajqca

Zrédto: [1]
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Fot. 3 96-dotkowa ptytka
(Microtiter plate) stuzqgca
zwykle do przeprowadzenia
testu [Il]
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| LECZENIE

| LECZENIE OGOLNE

Podstawa terapii sa kortykosteroidy. Moga by¢ podawane
doustnie lub w iniekcjach. Rozpoczynamy od duzych da-
wek i kontynuujemy terapie do chwili, gdy przez tydzien
nie pojawia sie nowe pecherze, a 80% starych ulegnie
wyleczeniu. Nastepnie dawka jest redukowana [2]. Kor-
tykosteroidy stosowane przez dtuzszy czas lub w duzych
dawkach moga powodowaé¢ powazne skutki uboczne,
w tym: obrzeki, nadcisnienie tetnicze, wzrost masy ciata,
zta tolerancje weglowodanow, zwiekszona podatnos¢ na
zakazenia, chorobe wrzodowa, osteoporoze, zaburzenia
psychiczne i wiele innych [8]. Bezwzgledne przeciw-
wskazania do terapii glikokortykosteroidami to: psychozy,
zakazenia, choroba wrzodowa, osteoporoza, jaskra, za-
krzepy i zatory [8]. Przed kuracja nalezy przeprowadzi¢
badania w kierunku osteoporozy i gruzlicy utajonej [1].

Najbardziej wtasciwa wydaje sie terapia skojarzona
pulséw lekéw immunosupresyjnych w wysokich daw-
kach (cyklofosfamid, azatopiryna, metotreksat) z gliko-
kortykosteroidami. Leczenie takie powinno trwac kilka
tygodni, az do momentu poprawy stanu klinicznego i pa-
rametréw immunologicznych. Cata kuracja powinna sie
odbywac pod stata kontrola parametréw serologicznych.
Bezwzgledne przeciwwskazania do stosowania lekéw
immunosupresyjnych to: niewydolnos¢ watroby oraz
wrodzone i nabyte niedobory odpornosci [7].

W szczegolnych przypadkach, gdy pacjent wykazuje
opornos¢ na standardowe leczenie, podaje sie dozylne
wlewy immunoglobulin [2].

Zastosowanie w leczeniu pecherzycy zwyktej ze
wzgledu na obecnos¢ przeciwciat znalazta réwniez
plazmafereza. Jest przydatna u pacjentéw z pecherzy-
ca zwykla, ktérzy nie reaguja na standardowe leczenie
lub ktorzy wymagaja zbyt wysokich dawek sterydéw
i lekéw immunosupresyjnych [9].

2/2015/ vol. 4
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| Leczenie miejscowe

Gléwny schemat leczenia miejscowego to jednoczesne
stosowanie lekéw odkazajacych, glikokortykostero-
idow, antybiotykow oraz lekéw przeciwgrzybiczych.
Wszystkie te sktadniki stosowane sa w postaci kremaow,
masci, aerozolow. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze anty-
biotyki powinno sie stosowac¢ w przypadku zakazenia,
a nie jako element profilaktyki, z uwagi na szybko roz-
wijajaca sie lekoopornosé. Jednoczesnie nalezy unikac
stosowania glikokortykosteroidow w obrebie twarzy,
co grozi licznymi powiktaniami [10].

| PODSUMOWANIE

Pecherzyca zwykta ma rézne oblicza kliniczne, inny prze-
bieg i rokowanie. Leczeniem pecherzycy zwyklej powi-
nien zaja¢ sie doswiadczony specjalista. Wynik zadowa-
lajacej terapii to ustapienie objawdw klinicznych, a takze
nieobecnos¢ wskaznikéw immunologicznych w surowicy
krwi pacjenta. Pecherzyca rzadko jest choroba smiertelna,
ale niestety dtugotrwata, uciazliwa, odbijajaca sie na zyciu
cztowieka. Czesto osoby chore wymagaja opieki psycholo-
ga. Niezwykle wazna jest profilaktyka. O ile nie da sie unik-
nac¢ wystapienia symptomoéw choroby, o tyle stosujac od-
powiednie srodki ostroznosci mozna zredukowac jej skutki
oraz wydtuzy¢ okres remisji. Waznym zagadnieniem jest
unikanie czynnikéw wywotujacych faze aktywna, przede
wszystkim stosowanie bezpiecznych lekéw, nalezy chro-
ni¢ ciato przed promieniowaniem UV, stosujac odpowied-
nie filtry, odziez ochronna i nakrycia glowy. Nie nalezy
réwniez zapominac o pozostaniu pod kontrola specjalisty
w przypadku wspdtistnienia innych choréb autoimmuno-
logicznych oraz skutecznej kontroli choroby.
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